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APRESENTAÇÃO 

 

 A preparação para concursos públicos envolve um processo que vai além da 

simples assimilação de conteúdo. Trata-se de um desafio complexo que exige do 

candidato a mobilização de diferentes competências, como organização do tempo, 

planejamento estratégico dos estudos e controle emocional. Assim, a preparação para 

concursos pode ser compreendida como um processo que demanda habilidades de 

autogerenciamento e estratégias de resolução de problemas para lidar com as demandas 

avaliativas presentes nos editais e nas provas. 

 Considerando essas características, foi desenvolvido, no âmbito desta pesquisa, 

um Produto Educacional (PE), denominado Guia Estratégico de Autogerenciamento para 

Concursos Públicos, apresentado em formato de site, composto por vídeos instrucionais 

e por um Manual Prático de Autogerenciamento. O material foi elaborado com o objetivo 

de traduzir os fundamentos teóricos discutidos ao longo da investigação, especialmente 

os quatro pilares do autogerenciamento, em orientações práticas que auxiliem professores 

e candidatos na organização do processo de preparação para concursos. 

 O Produto Educacional encontra-se disponível em ambiente digital e pode ser 

acessado por meio do seguinte endereço eletrônico: 

 

https://www.autogerenciamentorp.com.br 

  

O site foi desenvolvido com o propósito de oferecer um ambiente organizado e de fácil 

navegação, no qual os usuários possam acessar conteúdos teóricos e materiais multimídia 

relacionados às estratégias de preparação para concursos públicos. 

 Nesse sentido, o valor e a relevância do site com vídeos instrucionais e manual 

estratégico de autogerenciamento consistem em oferecer uma proposta metodológica 

fundamentada cientificamente para o enfrentamento desse desafio. O Produto 

Educacional foi concebido como um guia que traduz a estrutura teórica do 

autogerenciamento, representada pelos quatro pilares discutidos nesta pesquisa, em 

habilidades e competências práticas voltadas à organização do processo de estudo e à 

resolução de problemas. 

 Seu propósito é auxiliar o candidato a identificar suas fragilidades, organizar um 

plano de estudos e enfrentar o momento da prova com maior controle e planejamento, 

https://www.autogerenciamentorp.com.br/
https://www.autogerenciamentorp.com.br/


assegurando que o processo de aprendizagem se mantenha contínuo, estratégico e 

orientado para o alcance de melhores resultados nos processos seletivos 

 A organização do Produto Educacional foi estruturada em três etapas principais: 

(1) criação e estruturação do site; (2) desenvolvimento e organização do material teórico, 

correspondente ao Manual Prático; e (3) produção e organização dos materiais 

multimídia, como as videoaulas. Cada uma dessas etapas é apresentada nos quadros a 

seguir, que sintetizam os procedimentos adotados, os recursos utilizados e os resultados 

obtidos durante o processo de desenvolvimento do produto. 

Quadro 3: Criação e estruturação do site  

Passos  Descrição das ações  Ferramentas/Recursos  Resultados Obtidos 

Planejamento 

inicial   

Definição dos objetivos e 

funcionalidades do site  

Roteiro de 

desenvolvimento  

Direcionamento 
claro para 

construção do 

ambiente 

Seleção da 

plataforma   

Escolha do Visual Studio 
Code e definição do tema de 

apresentação  

Visual Studio Code 
Site funcional e 

adaptável  

Organização 

da 
arquitetura 

Estruturação das abas  
Layout e menu dos 

Visual Studio Code 

Navegação coerente 

para o usuário 

Fonte: Elaborado pelo autor 

 

Quadro 4: Organização do Manual Prático 

Passos Descrição das ações Ferramentas/Recursos 
Resultados 

Obtidos 

Desenvolvimento 
do conteúdo  

Organização do manual  

Fontes teóricas e 

documentos 

orientadores 

Manual 

estruturado e 

coerente 

Adequação para 

publicação  

Adequação do conteúdo 

ao formato digital  

Tratamento visual e 

formatação  

Versão digital 
otimizada para o 

site 

Inserção no site 
Disponibilização do 

manual em PDF 

Ferramentas do Visual 

Studio Code 

Material acessível 

para o usuário  
Fonte: Elaborado pelo autor 

Quadro 5: Organização do material multimidia  

Passos Descrição das ações Ferramentas/Recursos Resultados Obtidos 

Roteiro para 

gravação  

Elaboração do roteiro e 

definição dos conteúdos 

Guia teóricos e 

planejamento pedagógico  

Conteúdos 

organizados e 

alinhados ao manual 

Gravação e 

edição  

Produção dos vídeos 
instrucionais com clareza 

e objetividade 

Aplicativo Notebooklm  
Vídeos finalizados 
em qualidade 

adequada 

Publicação 

no site  

Inserção dos vídeos 

instrucionais na aba 
específica do site 

Ferramentas do Visual 

Studio Code 

Acesso aos materiais 

audiovisuais 

Fonte: Elaborado pelo autor 



PRODUTO EDUCACIONAL 

 

1. ESTRUTURA DO SITE  

 

 O site foi organizado de forma a proporcionar uma navegação simples e intuitiva, 

permitindo que o usuário tenha acesso rápido aos conteúdos disponibilizados. Para isso, 

o ambiente digital foi estruturado em quatro abas principais: Página inicial, Pesquisa, 

Manual Prático de Autogerenciamento, Vídeos instrucionais e Dúvidas e sugestões.  

 

1.1. PÁGINA INICIAL  

 

 A aba Página inicial apresenta uma contextualização geral da proposta do site e 

da pesquisa que fundamenta o Produto Educacional. Nesse espaço, o usuário encontra 

uma breve descrição dos objetivos do material, bem como informações sobre a temática 

investigada, relacionada à preparação para concursos públicos e às estratégias de 

autogerenciamento. 

 Essa seção tem a função de situar o visitante em relação ao propósito do ambiente 

digital, oferecendo uma visão geral do conteúdo disponível e orientando a navegação 

pelas demais abas do site. 

 

Figura 7: Aba Página inicial  

 

Fonte: Elaborado pelo autor 

 

 



 

 

 

1.2. PESQUISA 

 

 A aba Pesquisa apresenta os fundamentos teóricos e metodológicos que embasam 

o desenvolvimento deste site, elaborado no contexto de uma pesquisa de mestrado. O 

estudo tem como objetivo analisar como práticas de autogerenciamento se articulam às 

estratégias de resolução de problemas e influenciam o desempenho de candidatos em 

concursos públicos. 

 Nesta seção, o usuário encontrará informações sobre os objetivos da pesquisa, os 

procedimentos metodológicos adotados, o perfil dos participantes, bem como a síntese 

dos principais resultados obtidos. Além disso, são apresentados os referenciais teóricos 

que sustentam a investigação, com destaque para autores que discutem resolução de 

problemas e aprendizagem estratégica. 

 

Figura 8: Aba Pesquisa 

 

 

Fonte: Elaborado pelo autor 

 

1.3. Manual Prático 

 

 A aba Manual Prático disponibiliza o material teórico desenvolvido a partir dos 

resultados desta pesquisa. O manual foi organizado com base nos quatro pilares do 



autogerenciamento identificados no estudo: análise e interpretação do edital, otimização 

do plano de estudos, domínio emocional e prática de resolução de problemas. 

 O objetivo desse material é oferecer orientações sistematizadas que auxiliem os 

candidatos a compreender e organizar o processo de preparação para concursos públicos 

de maneira estratégica. 

 

Figura 9: Aba Manual Prático  

 

Fonte: Elaborado pelo autor 

 

1.4. Vídeos Instrucionais   

 

 A aba vídeos instrucionais reúne os materiais audiovisuais produzidos para 

complementar o conteúdo apresentado no manual. As videoaulas abordam aspectos 

relacionados às estratégias de estudo, ao planejamento da preparação e às práticas de 

resolução de problemas no contexto dos concursos públicos. 

 Esse formato multimídia foi pensado com o objetivo de tornar o conteúdo mais 

acessível e dinâmico, permitindo que o usuário compreenda os conceitos discutidos de 

maneira visual e prática. 

Figura 10: Aba Vídeos instrucionais 

 

Fonte: Elaborado pelo autor 



 

1.5. Dúvidas e Sugestões  

 

 A aba dúvidas e sugestões foi criada com o objetivo de possibilitar a interação 

entre os usuários e o ambiente digital. Nessa seção, os visitantes podem enviar perguntas, 

comentários ou sugestões relacionadas ao conteúdo disponibilizado no site. 

 Esse espaço também permite a coleta de feedback dos usuários, contribuindo para 

o aprimoramento contínuo do Produto Educacional. 

 

Figura 11: Aba Dúvidas e sugestões 

 

 

Fonte: Elaborado pelo autor 

 

 

5.2 AVALIAÇÃO DO PRODUTO EDUCACIONAL  

 

 Com o objetivo de possibilitar a avaliação contínua do Produto Educacional, foi 

disponibilizado no site um formulário eletrônico, elaborado na plataforma Google Forms 

e acessível por meio da aba "Dúvidas e Sugestões". Esse instrumento foi desenvolvido 

para coletar percepções, sugestões e comentários dos usuários acerca da organização, da 

clareza, da utilidade e da relevância dos materiais disponibilizados. 

 A utilização de formulários on-line constitui um instrumento adequado para a 

coleta e sistematização de informações em pesquisas educacionais, possibilitando o 

registro organizado das contribuições dos usuários (Kauark et al., 2010). Nesse sentido, 

o formulário contempla questões relacionadas à estrutura do site, à clareza das 



informações apresentadas, à utilidade do manual estratégico e à contribuição dos vídeos 

instrucionais para a compreensão das estratégias de preparação para concursos públicos, 

além de disponibilizar um espaço destinado ao registro de sugestões e observações para 

o aperfeiçoamento contínuo do Produto Educacional. 

 As contribuições registradas pelos usuários por meio desse instrumento poderão 

subsidiar futuras atualizações do Produto Educacional, favorecendo o aperfeiçoamento 

contínuo do site, do manual e das videoaulas disponibilizados. 

 

5.3. CONTRIBUIÇÕES DO PRODUTO EDUCACIONAL  

   

 O Produto Educacional constitui a materialização prática desta investigação, 

oferecendo ao professor-candidato um suporte fundamentado cientificamente para a 

organização do processo de preparação para concursos públicos. Sua base teórica está 

ancorada em contribuições de autores relevantes para a compreensão das estratégias de 

aprendizagem e resolução de problemas, como Polya, no campo da Resolução de 

Problemas; Schoenfeld, no que se refere ao controle metacognitivo; Goleman e Lazarus, 

nas discussões sobre domínio emocional; e Solé, nos estudos sobre leitura estratégica. 

Esses referenciais sustentam as diferentes dimensões abordadas no material, contribuindo 

para a construção de orientações voltadas à organização do estudo e à resolução de 

situações-problema presentes nos processos seletivos. 

 O conteúdo foi estruturado em formato multimídia, combinando leitura 

aprofundada no site e recursos audiovisuais disponibilizados nas videoaulas, de modo a 

contemplar diferentes formas de aprendizagem e tornar o material mais acessível aos 

usuários. 

 O foco central deste guia é a autorregulação da aprendizagem, entendida como um 

componente fundamental para o desenvolvimento de práticas de estudo mais conscientes 

e eficazes. Em vez de indicar apenas quais conteúdos devem ser estudados, o manual 

busca orientar os candidatos sobre como organizar e conduzir seu próprio processo de 

preparação de forma estratégica. 

 Dessa forma, espera-se que o Produto Educacional contribua para o 

fortalecimento da autonomia, do pensamento crítico e da capacidade de 

autogerenciamento dos professores, ampliando suas possibilidades de sucesso tanto na 

preparação para concursos públicos quanto em sua prática profissional. 



A seguir, apresenta-se o Manual de Autogerenciamento para Concursos 

Públicos, recurso integrante do Produto Educacional Guia Estratégico de 

Autogerenciamento para Concursos Públicos. O manual constitui uma das ferramentas 

disponibilizadas no site desenvolvido como produto educacional da pesquisa, juntamente 

com os demais recursos e orientações apresentados na plataforma. 
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