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Autogerenciamento para Concursos Publicos, elaborado a partir dos
resultados obtidos na pesquisa, além de videos instrucionais que
complementam e orientam a utilizagéo das estratégias propostas. Os
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Matemética, ao propor um recurso educacional voltado & organizagéo
€ a0 autogerenciamento do processo de preparacéo de professores de
Matemética para concursos publicos. Sua elaboragdo articula
conhecimentos e estratégias relacionados a Educagdo Matemética e a
avaliacdo, incorporados & proposta de autogerenciamento como
forma de contribuir para a autonomia e a autorregulacéo dos sujeitos
em seu processo de preparagdo. Dessa forma, o produto apresenta
aderéncia a linha e a sublinha ao disponibilizar estratégias e recursos
que podem auxiliar professores de Matematica na organizagdo de
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relacionados as dificuldades encontradas pelos participantes no
processo de preparacdo, particularmente quanto a organizagdo dos
estudos, ao gerenciamento do tempo, & interpretacdo dos editais e
ao controle de aspectos emocionais. Nesse sentido, o produto
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APRESENTACAO

A preparacdo para concursos publicos envolve um processo que vai além da
simples assimilacdo de conteudo. Trata-se de um desafio complexo que exige do
candidato a mobilizacdo de diferentes competéncias, como organizagdo do tempo,
planejamento estratégico dos estudos e controle emocional. Assim, a preparacdo para
concursos pode ser compreendida como um processo que demanda habilidades de
autogerenciamento e estratégias de resolucdo de problemas para lidar com as demandas
avaliativas presentes nos editais e nas provas.

Considerando essas caracteristicas, foi desenvolvido, no @mbito desta pesquisa,
um Produto Educacional (PE), denominado Guia Estrateégico de Autogerenciamento para
Concursos Publicos, apresentado em formato de site, composto por videos instrucionais
e por um Manual Pratico de Autogerenciamento. O material foi elaborado com o objetivo
de traduzir os fundamentos tedricos discutidos ao longo da investigagéo, especialmente
0s quatro pilares do autogerenciamento, em orientagdes praticas que auxiliem professores
e candidatos na organizagdo do processo de preparagdo para concursos.

O Produto Educacional encontra-se disponivel em ambiente digital e pode ser

acessado por meio do seguinte endereco eletrdnico:

https://www.autogerenciamentorp.com.br

O site foi desenvolvido com o propdsito de oferecer um ambiente organizado e de facil
navegacao, no qual os usuarios possam acessar contetidos tedricos e materiais multimidia
relacionados as estratégias de preparacdo para concursos publicos.

Nesse sentido, o valor e a relevancia do site com videos instrucionais e manual
estratégico de autogerenciamento consistem em oferecer uma proposta metodoldgica
fundamentada cientificamente para o enfrentamento desse desafio. O Produto
Educacional foi concebido como um guia que traduz a estrutura tedrica do
autogerenciamento, representada pelos quatro pilares discutidos nesta pesquisa, em
habilidades e competéncias praticas voltadas a organizacdo do processo de estudo e a
resolucéo de problemas.

Seu proposito € auxiliar o candidato a identificar suas fragilidades, organizar um

plano de estudos e enfrentar 0 momento da prova com maior controle e planejamento,


https://www.autogerenciamentorp.com.br/
https://www.autogerenciamentorp.com.br/

assegurando que o processo de aprendizagem se mantenha continuo, estratégico e
orientado para o alcance de melhores resultados nos processos seletivos

A organizagdo do Produto Educacional foi estruturada em trés etapas principais:
(1) criacdo e estruturagdo do site; (2) desenvolvimento e organizacdo do material tedrico,
correspondente ao Manual Pratico; e (3) producdo e organizacdo dos materiais
multimidia, como as videoaulas. Cada uma dessas etapas é apresentada nos quadros a
seguir, que sintetizam os procedimentos adotados, os recursos utilizados e os resultados
obtidos durante o processo de desenvolvimento do produto.

Quadro 3: Criacao e estruturacéo do site

Passos Descricio das acoes Ferramentas/Recursos | Resultados Obtidos
Direcionamento
Planejamento | Definicdo dos objetivos e | Roteiro de | claro para
inicial funcionalidades do site desenvolvimento construgdo do
ambiente
Escolha do Visual Studio . .

leca TS . . 1
Selegao  da Code e defini¢do do tema de | Visual Studio Code Site , funcional e
plataforma ~ adaptavel

apresentacao
Organizagao ~ Layout ¢ menu dos | Navegacdo coerente
da Estruturacdo das abas . . -
. Visual Studio Code para o usuario
arquitetura
Fonte: Elaborado pelo autor
Quadro 4: Organizagdo do Manual Prético
O ~ Resultados
Passos Descricio das acoes Ferramentas/Recursos Obtidos
. Fontes tedricas e | Manual
Desenvolvimento L
, Organizagdo do manual | documentos estruturado e
do contetido .
orientadores coerente

Versao digital

Adequagdo para | Adequacdo do conteudo | Tratamento visual e otimizada para o

publicagdo ao formato digital formatacao site
Insercio 10 site Disponibilizagao do | Ferramentas do Visual | Material acessivel
¢ manual em PDF Studio Code para o usuario
Fonte: Elaborado pelo autor
Quadro 5: Organizagdo do material multimidia
Passos Descricao das acoes Ferramentas/Recursos | Resultados Obtidos
. N . . . onteudos
Roteiro para | Elaboracdo do roteiro e | Guia tedricos e C .
avacgdo defini¢do dos conteudos | planejamento pedagogico organizados ©
& alinhados ao manual
Gravacio o Produgdo dos videos Videos finalizados
avag instrucionais com clareza | Aplicativo Notebooklm em qualidade
edi¢ao C
e objetividade adequada
Publicacao 1nserg:a-o .dOS videos Ferramentas do Visual | Acesso aos materiais
. instrucionais na aba . o
no site p . Studio Code audiovisuais
especifica do site

Fonte: Elaborado pelo autor



PRODUTO EDUCACIONAL

1. ESTRUTURA DO SITE

O site foi organizado de forma a proporcionar uma navegacao simples e intuitiva,
permitindo que o usuario tenha acesso rapido aos contetdos disponibilizados. Para isso,
o ambiente digital foi estruturado em quatro abas principais: Pagina inicial, Pesquisa,

Manual Prético de Autogerenciamento, Videos instrucionais e Duvidas e sugestdes.
1.1. PAGINA INICIAL

A aba Pagina inicial apresenta uma contextualizacdo geral da proposta do site e
da pesquisa que fundamenta o Produto Educacional. Nesse espaco, 0 usuario encontra
uma breve descri¢do dos objetivos do material, bem como informacdes sobre a temética
investigada, relacionada a preparacdo para concursos publicos e as estratégias de
autogerenciamento.

Essa secdo tem a fungéo de situar o visitante em relacdo ao proposito do ambiente
digital, oferecendo uma visdo geral do contetdo disponivel e orientando a navegacao

pelas demais abas do site.

. s = e .
Figura 7: Aba Pagina inicial
Autogers I it
w Resolugi Pesquisa Manual Estratégico Videos instrucionais Duvidas e sugestoes

Bem-vindo(a) ao Modelo Estratégico de

Domine os 4 pilares do

Estudo para Concursos Publicos

Este site foi desenvolvido no dmbito de uma pesquisa de mestrado cujo objetivo &
analisar como praticas de autogerenciamento se articulam as estratégias de
Resolugao de Problemas e influenciam o desempenho de candidatos a concursos
publicos.

Base de elaboracao

+ Anélise de editais e provas

+ Entrevistas com candidatos

+ Fundamentacéo tedrica consolidada

0 que vocé encontra aqui
+ Manual Estratégico de Autogerenciamento
+ Videos instrucionais

+ Espaco para duvidas e sugestdes

Fonte: Elaborado pelo autor

autogerenciamento

A preparacao para concursos publicos vai
muito além de apenas aprender conteudo.
Trata-se de um processo que exige
organizagao, constancia, leitura
estratégica, pratica e dominio emocional.

* Andlise estratégica do edital
* Planejamento da rotina de estudos

* Pratica orientada por resolugdo de
problemas

* Controle emocional e manutengao da
constancia

Este modelo foi pensado para ajudar o
candidato a transformar estudo em
direcéo, método e resultado.



1.2. PESQUISA

A aba Pesquisa apresenta os fundamentos tedricos e metodoldgicos que embasam
0 desenvolvimento deste site, elaborado no contexto de uma pesquisa de mestrado. O
estudo tem como objetivo analisar como préticas de autogerenciamento se articulam as
estratégias de resolucdo de problemas e influenciam o desempenho de candidatos em
concursos publicos.

Nesta secdo, 0 usuario encontrara informacdes sobre os objetivos da pesquisa, 0s
procedimentos metodologicos adotados, o perfil dos participantes, bem como a sintese
dos principais resultados obtidos. Além disso, s@o apresentados os referenciais teoricos
que sustentam a investigacdo, com destaque para autores que discutem resolucdo de

problemas e aprendizagem estratégica.

Figura 8: Aba Pesquisa

Pagina Inicial Pesquisa Manual Estratégico Videos instrucionais Duvidas e sugestoes

A Pesquisa

Esta pesquisa investigou o desempenho dos candidatos em processes seletivos para a carreira docente no estado de Mato Grosso,
analisando, entre outros aspectos, como as habilidades promovidas pelas estratégias de Resolucao de Problemas podem impactar esse
desempenho.

Partiu-se do pressuposto de que estudar para concursos envolve ndo apenas a aquisi¢cdo de contelidos, mas também a adogéo de praticas de
autogerenciamento que contribuem para a organizagao, o monitoramento e a regulagéo do proprio processo de aprendizagem. Nesse sentido, o
objetivo da pesquisa concentra-se em analisar como as praticas de autogerenciamento identificadas entre candidatos a concursos publicos se
articulam as estratégias de Resolucao de Problemas.

A metodologia utilizada nesse processo de investigagao consistiu em levantamento bibliografico, analise dos processos seletivos para
contratacao de professores de matematica para a rede publica de educacao, entrevistas com candidatos e uma anélise feita por meio de
triangulagéo, integrando informacgées provenientes de diferentes fontes investigadas, para compreender a relagdo entre as estratégias de
Resolucao de Problemas e 0s processos seletivos mencionados.

Como resultado, foi desenvolvido este site, reuninde recursos tedricos e praticos, incluindo videos instrucionais e um Manual Estratégico de
Autogerenciamento para Concursos Publicos, com o objetivo de orientar candidatos em sua preparacao, oferecendo suporte didatico para a
organizagao das rotinas de estudo e para o enfrentamento das demandas especificas dos processos seletivos.

A presente pesquisa contribui ao evidenciar a relevancia da integra¢ao entre autogerenciamento e estratégias de Resolugdo de Problemas na

preparacao para concursos publicos, oferecendo subsidios teéricos e praticos que podem qualificar o processo formativo de futuros docentes.

Fonte: Elaborado pelo autor

1.3. Manual Prético

A aba Manual Pratico disponibiliza o material tedrico desenvolvido a partir dos

resultados desta pesquisa. O manual foi organizado com base nos quatro pilares do



autogerenciamento identificados no estudo: analise e interpretacdo do edital, otimizac&o
do plano de estudos, dominio emocional e pratica de resolugéo de problemas.

O objetivo desse material é oferecer orientacfes sistematizadas que auxiliem os
candidatos a compreender e organizar o processo de preparacdo para concursos publicos

de maneira estratégica.

Figura 9: Aba Manual Prético

Manual Estratégico

Nesta segao sera disponibilizade o Manual Estratégico de Autogerenciamento para Disponibilizagdo do material

Concursos Publicos. QO manual podera ser acessado e baixado

diretamente por esta segéo.
O material fol desenvolvido para orientar candidatos na organizagao da rotina de estudos,

no uso consciente do tempo, na pratica estratégica e no fortalecimento da autonomia ao
longo da preparacéao. Acessar manual

Fonte: Elaborado pelo autor
1.4. Videos Instrucionais

A aba videos instrucionais reine os materiais audiovisuais produzidos para
complementar o contetdo apresentado no manual. As videoaulas abordam aspectos
relacionados as estratégias de estudo, ao planejamento da preparacdo e as praticas de
resolucéo de problemas no contexto dos concursos publicos.

Esse formato multimidia foi pensado com o objetivo de tornar o conteido mais
acessivel e dindmico, permitindo que o usuario compreenda os conceitos discutidos de

maneira visual e pratica.

Figura 10: Aba Videos instrucionais

Videos instrucionais

Os videos instrucionais foram planejados para complementar o Manual Estratégico e apresentar, de forma clara e objetiva, orientagoes

praticas para a aplicagao do modelo de estudo.

Video instrucional 1 Video instrucional 2 Video instrucional 3
Apresentacao introdutéria do contetdo, Orientagbes praticas sobre o modelo Aplicacéao do autogerenciamento na rotina
estratégico. de estudos

Fonte: Elaborado pelo autor



1.5. Duvidas e Sugestdes

A aba davidas e sugestdes foi criada com o objetivo de possibilitar a interacéo
entre os usuarios e o ambiente digital. Nessa se¢do, 0s visitantes podem enviar perguntas,
comentarios ou sugestdes relacionadas ao conteudo disponibilizado no site.

Esse espaco também permite a coleta de feedback dos usuérios, contribuindo para

0 aprimoramento continuo do Produto Educacional.

Figura 11: Aba Duvidas e sugestdes

Duvidas e sugestoes

Este material foi desenvolvido com o objetivo de contribuir para uma preparagao mais estratégica, consciente e organizada para
concursos publicos.

Caso tenha duvidas, sugestées ou queira compartilhar sua experiéncia com a aplicacdo do modelo, utilize o formulario disponibilizado abaixo.

Sua participagao € muito importante para o aperfeicoamento continuo deste conteudo e para futuras melhorias do site.

Perguntas Frequentes (FAQ) Envie sua mensagem

1. Preciso aplicar os quatro pilares ao mesmo tempo? Utilize o formulario para registrar duvidas, sugestdes ou

contribui¢des relacionadas ao contetido deste site.
Sim. Os pilares sao interdependentes. A andlise do edital orienta

o planejamento, o planejamento sustenta a pratica, e o controle
emocional contribui para a constancia ao longo da preparagao. Acessar formulario
2. Posso adaptar o modelo 4 minha rotina?

Sim. O modelo é estratégico e flexivel. Ele deve ser ajustado &
realidade de cada candidato, considerando tempo disponivel,
nivel de conhecimento e objetivos especificos.

Fonte: Elaborado pelo autor

5.2 AVALIACAO DO PRODUTO EDUCACIONAL

Com o objetivo de possibilitar a avaliacdo continua do Produto Educacional, foi
disponibilizado no site um formulario eletrdnico, elaborado na plataforma Google Forms
e acessivel por meio da aba "Duvidas e Sugestfes”. Esse instrumento foi desenvolvido
para coletar percepcdes, sugestdes e comentarios dos usuarios acerca da organizacao, da
clareza, da utilidade e da relevancia dos materiais disponibilizados.

A utilizacdo de formularios on-line constitui um instrumento adequado para a
coleta e sistematizacdo de informagbes em pesquisas educacionais, possibilitando o
registro organizado das contribui¢cGes dos usuérios (Kauark et al., 2010). Nesse sentido,

o formulario contempla questdes relacionadas a estrutura do site, a clareza das



informagdes apresentadas, a utilidade do manual estratégico e a contribui¢do dos videos
instrucionais para a compreensdo das estratégias de preparacdo para concursos publicos,
além de disponibilizar um espago destinado ao registro de sugestdes e observagdes para
o0 aperfeigoamento continuo do Produto Educacional.

As contribuic6es registradas pelos usuarios por meio desse instrumento poderdo
subsidiar futuras atualizages do Produto Educacional, favorecendo o aperfeicoamento

continuo do site, do manual e das videoaulas disponibilizados.

5.3. CONTRIBUICOES DO PRODUTO EDUCACIONAL

O Produto Educacional constitui a materializacdo pratica desta investigacao,
oferecendo ao professor-candidato um suporte fundamentado cientificamente para a
organizagdo do processo de preparacdo para concursos publicos. Sua base teorica esta
ancorada em contribuicdes de autores relevantes para a compreensao das estratégias de
aprendizagem e resolucdo de problemas, como Polya, no campo da Resolucdo de
Problemas; Schoenfeld, no que se refere ao controle metacognitivo; Goleman e Lazarus,
nas discussdes sobre dominio emocional; e Solé, nos estudos sobre leitura estratégica.
Esses referenciais sustentam as diferentes dimensdes abordadas no material, contribuindo
para a construcdo de orientacfes voltadas a organizacdo do estudo e a resolucdo de
situacOes-problema presentes nos processos seletivos.

O contetdo foi estruturado em formato multimidia, combinando leitura
aprofundada no site e recursos audiovisuais disponibilizados nas videoaulas, de modo a
contemplar diferentes formas de aprendizagem e tornar o material mais acessivel aos
USUArios.

O foco central deste guia é a autorregulacao da aprendizagem, entendida como um
componente fundamental para o desenvolvimento de préaticas de estudo mais conscientes
e eficazes. Em vez de indicar apenas quais contetdos devem ser estudados, 0 manual
busca orientar os candidatos sobre como organizar e conduzir seu préprio processo de
preparacdo de forma estratégica.

Dessa forma, espera-se que o Produto Educacional contribua para o
fortalecimento da autonomia, do pensamento critico e da capacidade de
autogerenciamento dos professores, ampliando suas possibilidades de sucesso tanto na

preparacao para concursos publicos quanto em sua pratica profissional.



A seguir, apresenta-se 0 Manual de Autogerenciamento para Concursos
Publicos, recurso integrante do Produto Educacional Guia Estratégico de
Autogerenciamento para Concursos Publicos. O manual constitui uma das ferramentas
disponibilizadas no site desenvolvido como produto educacional da pesquisa, juntamente

com os demais recursos e orientagdes apresentados na plataforma.
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A preparacao para concursos publicos exige
mais do que dedicacdo e horas de estudo. Exige
organizacao, estratégia e capacidade de conduzir o
proprio processo de aprendizagem,

Este manual foi elaborado a partir de uma questao central,
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() Compreender o edital de forma direcionada;

( Organizar um plano de estudos eficiente;

( Desenvolver equilibrio emocional durante a preparacdo:

(U Utilizar a resolucdo de problemas como ferramenta de melhoria continua,







0 queéo

Autogerenciamento ¢ a habiidade
A0 indviduo de planejar, realizar,
avaliar e justar o s prpri
proesso de aprendizagem
comportamento frente um objetivo,

Sober studar  seber e autogerenciar

(VELASCO, 2000~




0 autogerenciamento se manifestaatravés dequatro

pllares tematicos querepresentam as dimensdes dese processo; ==
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E transformar metas amplas em
aq0es organizadas e realistas.

Estudar muito ndo significa
estudar com estrategia.




-~ Erros comuns

[Z] Planejamento irreal

[ZJ Falta de reviséo

[ZI Estudar apenas disciplinas
preferidas

@ Nao monitorar desempenho
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 Plano de estudo eficiente e dinamico
Fle deve ser ajustado continuamente.




PASSO APASSO ESTRATEGICO

000 0
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2| CHECKLISTDO PILAR 2

(e, @ Tenho metas semanais definidas

= @ Incluo revisdo no planejamento




__PILAR 3=DOMINIO EMOCIONAL * ‘o E
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Fa capacidade de manter equilibrio emocional

durante a preparacao e no momento da prova.

A instabilidade emacional compromete o desempenho cognitivo.
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» Desafios comuns

54| @ Comparagao
4;1 |~ excessiva

| @ [g Medo da
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) defacentral

@[ Controle emocional
¢ habilidade treinavel.




Passoa passoestratégico




Check list do pilar 3

[Zf Tenho rotina organizada
@ Evito distracdes durante o estudo

Reconheco meus momentos
de baixa produtividade

@ Desenvolvo constancia




AResolucgo de Problemas, no contexto

da preparacdo para concursos, nao deve ser R

compreendida apenas como treinamento Ju .
mecanico de questoes, mas como um processo
cognitivo estruturado de tomada de decisao,

Analise e Autorregulacao.



I\ Erros comuns

M Resolver grande
volume de questdes

M Nao analisar

qualitativamente seus erros

M Nao identificar padroes
de dificuldae

[Z[ Nao ajustar sua
estratégla de estudo



Ao resolver a questdo, o candidato

M Interpreta informagoes

g Seleciona estratégias

M Mobiliza conhecimentos prévios

[g Avalia a adequacdo da resposta
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A pratica estratégica de resolucao de questoes envolve:

M Planejamento (antes de resolver)

z Monitoramento (durante a resolucdo)

g Avaliacao (apds a resolucéo)

@ Ajuste (reorganizaio do estudo)



¢ |delacentral

@i Resolver problemas noé
LS ctapafinal doestudo.




"’ Check list do pilar 4

M Analiso meus erros ‘f—)@ @

M Registro dificuidades recorrentes

[g Refago questoes erradas

M Uso erros como estratégia de mehoria 2 N \4 | ¥



INTEGRAGAQ DOS PILARES

O Autogerenciamento integra:

g Edital

g Planejamento

z Emocao

z Resolugéo de Problemas

/r = —— ——
. Aaprovagao € produto de método,
)| constindia e autorregulagéo.
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AUTOGERENCIAMENTO

0 PROTAGONISTA DA SUA APROVACAO
Quatro pilares integrados para transformar esforco em resultado.
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Autogerenciar ¢ fazer escolhas conscientes todos os dias para chegar mas longe.

N FOCO * PLANO + EQUILIBRIO + PRATICA
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