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RESUMO

SANTOS, Higor Angelo dos. Autogerenciamento na preparacgdo para concursos publicos
docentes: um estudo com professores de matematica. 2026. Dissertacdo. Mestrado
Profissional em Educacéo para Ciéncias e Matematica- Instituto Federal de Goiéas, Jatai, 2026.

Esta pesquisa investigou o desempenho de candidatos em processos seletivos para a carreira
docente no estado de Mato Grosso, analisando, entre outros aspectos, de que maneira as
habilidades desenvolvidas por meio do Autogerenciamento podem influenciar o modo como
os candidatos enfrentam as demandas presentes nas provas. Partiu-se do pressuposto de que o
ato de estudar para concursos envolve ndo apenas a aquisicao de contetidos, mas também a
adocdo de praticas de autogerenciamento que contribuem para a organizacdo, monitoramento
e regulacdo do préprio processo de aprendizagem. Nesse sentido, o objetivo da pesquisa
concentrou-se em compreender os elementos do autogerenciamento da aprendizagem que
influenciam a preparacéo de professores de Matematica para concursos publicos, com vistas a
elaboracdo de uma proposta de autogerenciamento para esse contexto. A metodologia
utilizada neste processo de investigacdo consistiu em estudo bibliografico, levantamento e
analise dos processos seletivos para contratacdo de professores de Matematica na rede publica
de educacéo e realizacdo de entrevistas. A interpretacdo dos dados foi conduzida por meio de
uma triangulacdo de dados, integrando informacGes provenientes da analise documental dos
editais e das provas de concursos publicos, bem como das entrevistas realizadas com
professores de Matematica. Esse procedimento possibilitou compreender, de forma articulada,
a relacdo entre o Autogerenciamento e as demandas presentes nos processos seletivos
investigados. Como resultado, foi desenvolvido um Produto Educacional, denominado Guia
Estratégico de Autogerenciamento para Concursos Publicos, apresentado em formato de site,
que relne recursos teoricos e praticos, incluindo videos instrucionais e um manual de
orientacdo. O material tem como objetivo apoiar candidatos na organizagéo de suas rotinas de
estudo e no enfrentamento das exigéncias dos processos seletivos. A pesquisa evidencia a
relevancia do autogerenciamento na preparacdo para concursos publicos, oferecendo
subsidios teoricos e praticos que contribuem para a qualificacdo do processo formativo de
professores.

Palavras-chave: Autogerenciamento; Concursos Publicos docentes; Triangulacdo de dados;
Processo de aprendizagem; Preparacgdo para concursos.



ABSTRACT

SANTOS, Higor Angelo dos. Autogerenciamento na preparacdo para concursos publicos
docentes: um estudo com professores de matematica. 2026. Dissertacdo. Mestrado
Profissional em Educacéo para Ciéncias e Matematica- Instituto Federal de Goiéas, Jatai, 2026.

This study investigated the performance of candidates in selection processes for the teaching
career in the state of Mato Grosso, analyzing, among other aspects, how skills developed
through self-management influence the way candidates cope with the demands present in
examinations. The study was based on the assumption that preparing for public examinations
involves not only the acquisition of content knowledge, but also the adoption of self-
management practices that contribute to the organization, monitoring, and regulation of the
learning process. In this regard, the objective of the research focused on understanding the
elements of self-management in learning that influence the preparation of Mathematics
teachers for public examinations, with a view to developing a self-management proposal for
this context. The methodology adopted consisted of a bibliographic study, the survey and
analysis of selection processes for hiring Mathematics teachers in the public education
system, and the conduction of interviews. Data interpretation was carried out through data
triangulation, integrating information obtained from the documental analysis of official calls
and examination tests, as well as interviews conducted with Mathematics teachers. This
procedure made it possible to understand, in an articulated manner, the relationship between
self-management and the demands present in the investigated selection processes. As a result,
an Educational Product was developed, entitled Strategic Self-Management Guide for Public
Examinations, presented in the form of a website that brings together theoretical and practical
resources, including instructional videos and a guidance manual. The material aims to support
candidates in organizing their study routines and in dealing with the demands of selection
processes. The research highlights the relevance of self-management in the preparation for
public examinations, offering theoretical and practical contributions that may enhance the
training process of teachers.

Keywords: Self-management; Public teaching examinations; Data triangulation; Learning
process; Exam preparation.
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1.  INTRODUCAO

Os concursos publicos representam um dos principais mecanismos de ingresso na
carreira docente no Brasil. Esses processos seletivos sdo estruturados a partir de diferentes
etapas avaliativas, como provas objetivas, discursivas e, em alguns casos, avaliaces didaticas
e andlise de titulos. Em geral, tais processos exigem dos candidatos ndo apenas dominio dos
conteidos especificos de sua area de formagdo, mas também habilidades relacionadas a
interpretacdo de questBes, organizacao do raciocinio e definicdo de estratégias para resolver
situacOes propostas nas avaliagdes.

Além disso, a preparagdo para concursos publicos envolve uma dindmica continua de
organizacdo do estudo, no qual o candidato precisa planejar sua rotina, definir prioridades,
selecionar materiais e monitorar seu proprio desempenho. Nesse contexto, o0
autogerenciamento do processo de aprendizagem apresenta-se como uma proposta de
preparacdo para concursos, favorecendo o desenvolvimento de estratégias de estudo mais
organizadas, autbnomas e conscientes diante das demandas presentes nos editais e nas provas.

Diante das discussdes acerca da preparacdo para concursos publicos e da importancia
do autogerenciamento do processo de aprendizagem nesse contexto, esta introducdo apresenta
inicialmente a trajetoria académica e profissional do pesquisador, destacando experiéncias que
contribuiram para a escolha do tema e para o desenvolvimento da investigacdo. Em seguida,
discute-se a relevancia da pesquisa, 0s aspectos que motivaram a realizacdo do estudo, seus

objetivos e os principais elementos que orientaram o desenvolvimento da investigacao.

1.1 Trajetoria do pesquisador

A minha trajetoria académica teve inicio com a graduacdo em Bacharelado e
Licenciatura Plena em Matematica pela Universidade Catdlica de Goias. A escolha pelo curso
surgiu do gosto pela Matematica e do fascinio que sempre tive por essa area do conhecimento,
repleta de desafios, descobertas e possibilidades de interpretacdo do mundo. Desde o ensino
médio, sentia 0 desejo de aprofundar-me além dos contedos escolares e compreender a
Matematica em suas multiplas dimensdes: tedrica, aplicada e pedagogica.

Durante a graduacdo, participei de diversas atividades académicas e eventos, como
jornadas de ciéncias exatas, estagios supervisionados e palestras que abordavam temas
relevantes no campo da Matematica e do ensino. Essas experiéncias possibilitaram ampliar

minha visdo sobre a importancia da formagdo continua do professor, aléem de me
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aproximarem de discussGes sobre praticas pedagogicas, metodologias de ensino e o papel da
Matematica na formacdo critica dos estudantes.

No ambito profissional, atuo h4 dezoito anos como servidor efetivo do Estado de
Mato Grosso. Nesse periodo, ministrei aulas em diferentes contextos e niveis de ensino:
escolas particulares e estaduais, turmas do ensino fundamental (6° ao 9° ano), ensino médio,
Educacdo de Jovens e Adultos (EJA) e no ensino superior, em cursos de Administracéo,
Contabilidade e Pedagogia. Além disso, tive a oportunidade de lecionar para turmas
indigenas, experiéncia que contribuiu significativamente para a ampliagdo do meu olhar sobre
a diversidade cultural e os diferentes modos de aprender. Em outras fungdes escolares, exerci
os cargos de diretor escolar, assessor pedagdgico e coordenador pedagdgico, cargo este que
ocupo até o presente momento, 0 que me proporcionou compreender mais profundamente a
complexidade das relacGes educacionais e os desafios que envolvem alunos, professores e
familias.

Ao longo dessa trajetoria, aprendi que a docéncia € um processo continuo de
construcdo e reconstrucdo de saberes. Iniciei minha carreira muito jovem e aprendi, no
cotidiano escolar, a importancia da escuta, da empatia e da adaptacdo as diferentes realidades
educacionais. Trabalhar com diversas faixas etarias e em distintas fungdes dentro da escola
possibilitou-me desenvolver um olhar mais amplo sobre o processo de ensino e
aprendizagem, identificando tanto as dificuldades enfrentadas pelos alunos quanto as

necessidades e expectativas dos docentes.

1.2 Relevancia da pesquisa

Atualmente, muitas pessoas tém buscado estabilidade financeira e profissional, e
uma das formas frequentemente associadas a essa estabilidade é a aprovacdo em concursos
publicos. Nesse contexto, surgem algumas indagacdes relevantes: como se preparar
adequadamente para um concurso publico? Quais conhecimentos e habilidades séo
necessarios para obter éxito em um processo seletivo? Quais fatores podem contribuir para o
insucesso dos candidatos nesses processos?

Considerando essas questdes, e tendo em vista as dificuldades enfrentadas por
licenciados em Matemética da Regido do Mato Grosso para conseguir aprovagdo em
concursos publicos docentes, propbe-se a presente investigagdo, com o intuito de

compreender aspectos relevantes relacionados ao processo de preparacgdo desses profissionais.
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Sabe-se que essa problemética envolve diversos fatores e dimensdes, que podem
estar relacionados tanto a conhecimentos especificos quanto a aspectos emocionais e
organizacionais. Contudo, devido a complexidade desse cenario, ndo seria possivel abarcar
todos esses elementos em uma Unica investigacdo. Dessa forma, esta pesquisa volta-se ao
autogerenciamento do processo de aprendizagem como uma estratégia de preparacdo para
concursos publicos, considerando sua contribuicdo para o planejamento, a organizagao, 0
monitoramento e a regulacdo dos estudos diante das exigéncias presentes nos editais e nas
provas.

Diante desse cenario, emerge a seguinte questdo norteadora desta pesquisa: Como
estruturar uma proposta de autogerenciamento para sustentar a preparacdo de professores de
Matematica para concursos publicos? Quais elementos do autogerenciamento da
aprendizagem influenciam na preparacdo de professores de Matematica para concursos
publicos?

Assim, esta pesquisa tem como objetivo desenvolver uma proposta de
autogerenciamento do processo de aprendizagem voltada a preparacdo de professores de
Matematica para concursos publicos. Compreender os elementos do autogerenciamento da
aprendizagem que influenciam a preparacdo de professores de Matematica para concursos
publicos, com vistas a elaboracdo de uma proposta de autogerenciamento para esse contexto.
Para isso, desenvolve-se uma investigacdo baseada na analise de editais, provas e entrevistas
com o publico-alvo, de modo a subsidiar a elaboracdo da proposta de autogerenciamento
voltada ao planejamento, a organizacgéo e a regulacdo dos estudos para concursos publicos.

Esta dissertacdo estd organizada em oito capitulos. Inicialmente, apresenta-se a
introducdo, na qual sdo expostos o contexto da pesquisa, a problematica, os objetivos e a
organizacdo do trabalho. O Capitulo 2 descreve os procedimentos metodolégicos adotados. O
Capitulo 3 aborda os fundamentos teoricos relacionados a avaliacdo em concursos publicos
docentes. O Capitulo 4 discute o0 conceito de autogerenciamento e suas relacdes com o
processo de aprendizagem. O Capitulo 5 apresenta a descricdo e a andlise dos processos
seletivos. O Capitulo 6 descreve a analise individual e a sintese coletiva das entrevistas. O
Capitulo 7 desenvolve a construcdo do autogerenciamento. Por fim, no Capitulo 8, sdo
apresentadas as consideracfes finais da pesquisa, bem como suas contribuicdes e
possibilidades para estudos futuros. O Produto Educacional desenvolvido é apresentado no

apéndice desta dissertacao.
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2. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS DA PESQUISA

A presente pesquisa teve como finalidade elaborar uma proposta de
autogerenciamento voltada a preparacdo de professores de Matematica para concursos
publicos.  Trata-se de uma pesquisa de natureza aplicada, “cujo objetivo é gerar
conhecimentos para aplicagdo, dirigida a solu¢do de problemas especificos”. (Kauark et al.,
2010, p.26).

Em relacdo a abordagem, classifica-se a pesquisa como qualitativa, pois “considera
que ha uma relacdo entre o0 mundo real e o sujeito, isto é, um vinculo indissociavel entre o
mundo objetivo e a subjetividade do sujeito que ndo pode ser traduzido em numeros”.
(Kauark et al., 2010, p.26).

Para alcangar o objetivo proposto, foram desenvolvidos os seguintes procedimentos
metodologicos:

1. Estudo bibliografico sobre os concursos publicos, autogerenciamento e temas
emergentes ao longo da pesquisa;

2. Levantamento e selecdo de materiais dos quatro Gltimos editais de concursos
publicos;

3. Andlise de processos seletivos ja realizados, com base no exame dos editais, da
banca organizadora e das provas, visando compreender as dificuldades;

4. Entrevista com professores de Matematica que ja realizaram e com aqueles que
pretendem realizar concursos publicos, buscando identificar os elementos que esses
profissionais consideram essenciais no processo.

A seguir, cada um desses procedimentos metodoldgicos é descrito, evidenciando sua
contribuicdo para o desenvolvimento da pesquisa.

Na primeira etapa, realizou-se um estudo bibliografico sobre concursos publicos,
autogerenciamento e temas emergentes ao longo da pesquisa, com o objetivo de compreender
0 processo de autogerenciamento e sua relevancia no contexto dos concursos publicos,
servindo de base para a construcdo da proposta de autogerenciamento desenvolvida neste
estudo.

Para tanto, a investigacdo fundamentou-se teoricamente em autores que apresentam
contribuigdes significativas na &rea, como Zimmerman (2002), Velasco (2020), Anjos (2016),
Perrenoud (1999), Luckesi (2011). Ressalta-se que uma pesquisa com fundamentag&o teorica
consistente e coesa contribui para assegurar maior confiabilidade, rigor metodoldgico e

qualidade cientifica ao estudo.”
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Na segunda etapa, realizou-se o levantamento e a selecdo de materiais referentes aos
processos seletivos para professores de Matematica do estado de Mato Grosso, com foco nos
quatro ultimos editais publicados. Nessa fase, foram reunidos documentos oficiais, como
editais, provas e informacdes sobre as bancas examinadoras, constituindo o corpus
documental da pesquisa. Essa etapa teve como finalidade organizar e sistematizar os dados
que seriam posteriormente analisados.

Na terceira etapa, procedeu-se a analise dos processos seletivos ja realizados, com
base nos materiais previamente selecionados. Foram considerados aspectos como: 0 exame
dos editais e dos requisitos para ingresso; a identificacdo das etapas do processo seletivo; a
analise das provas dos certames, incluindo provas escritas, didaticas e avaliacdo de titulos;
bem como a verificacdo da composicdo das bancas examinadoras e do historico de provas
anteriores. Essa etapa teve como objetivo compreender as exigéncias e caracteristicas dos
concursos investigados.

Na quarta etapa, a investigacao voltou-se ao publico-alvo da pesquisa, composto por
professores de Matematica, buscando compreender suas percepcdes e experiéncias em relacéo
aos concursos publicos. Para tanto, foram realizadas entrevistas semiestruturadas, organizadas
a partir de um roteiro previamente definido, mas com flexibilidade para que os participantes
acrescentassem contribuicdes relevantes ao estudo Participaram da pesquisa seis professores
de Matematica, selecionados por atenderem aos critérios estabelecidos para o estudo,
especialmente a experiéncia em concursos publicos e a disponibilidade para participar das
entrevistas. A definicdo desse numero de participantes fundamenta-se na abordagem
qualitativa da pesquisa, que privilegia a profundidade e a riqueza das informacdes obtidas em
detrimento da representatividade estatistica (Minayo, 2005). Conforme destaca Gil (2009), a
utilizacdo de procedimentos metodoloégicos adequados possibilita uma compreensdo mais
ampla do fendmeno investigado. Nesse sentido, a entrevista semiestruturada, conforme Lidke
e André (2005), permite ajustes e aprofundamentos ao longo da coleta de dados, favorecendo
a obtencdo de informacdes significativas.

Ainda nesta etapa, realizou-se a analise e interpretacdo dos dados obtidos,
articulando as informag6es provenientes da pesquisa bibliografica, da analise documental e
das entrevistas, com o intuito de responder a questdo norteadora da pesquisa: Como estruturar
uma proposta de autogerenciamento para sustentar a preparacao de professores de Matematica
para concursos publicos?

As diretrizes de Gil (2009) também orientaram a definicdo dos procedimentos de

analise, destacando a importancia da utilizacdo de maltiplas fontes de dados em pesquisas
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qualitativas. Nesse contexto, adotou-se a triangulacdo de dados, a qual possibilita uma
compreensdo mais ampla e consistente do fendbmeno investigado.

Segundo Gil (2009) e outros autores da metodologia de pesquisa como, Minayo
(2005), Denzin e Lincon (2006), a triangulacdo de dados é um conceito central na pesquisa
qualitativa, pois contribui para o rigor metodolégico ao permitir a analise de um mesmo
fendmeno a partir de diferentes fontes ou perspectivas. Esse procedimento possibilita: (a)
verificar os resultados, confrontando dados provenientes de diversas fontes ou métodos; (b)
aprofundar a compreensdo, proporcionando multiplas perspectivas sobre um mesmo
fendmeno; (c) reduzir o viés, minimizando a dependéncia de um unico ponto de vista.

Na presente pesquisa, a triangulacéo de dados foi realizada a partir da combinagéo de
diferentes fontes e procedimentos analiticos. Inicialmente, foram examinados documentos
oficiais, como editais e provas, que permitiram identificar as exigéncias, competéncias e
conteddos mais recorrentes nos concursos investigados. Em seguida, os dados provenientes
das entrevistas contribuiram para revelar as percepcdes, dificuldades, vivéncias e estratégias
adotadas pelos candidatos durante sua preparacéo e participacdo nos certames. Por fim, as
observac0es sistematicas, registradas e analisadas ao longo do processo, possibilitaram captar
elementos do contexto e aspectos comportamentais que ndo emergem diretamente dos
documentos ou dos relatos dos participantes. A articulacdo desses trés conjuntos de
informacGes fortaleceu a validade dos resultados, permitindo uma compreensdao mais ampla e

consistente do fendmeno estudado.

Figura 1: Triangulacéo de dados da pesquisa

Entrevistas
(Percepgoes,
desafios e
estratégias)

Triangulagdo
de Dados

Documentos Observagoes

(Editais e (Registros
Provas) e analises)

Fonte: Elaborado pelo autor, adaptado de Gil (2009)

A triangulacdo dos dados ocorreu de forma integrada durante a etapa de anélise,
articulando as informagGes provenientes da pesquisa bibliogréafica, da analise documental e

das entrevistas. As informagdes provenientes da pesquisa bibliografica forneceram o
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referencial tedrico para a interpretagdo dos documentos e das entrevistas. Os resultados da
analise documental foram posteriormente confrontados com os relatos dos participantes,
possibilitando identificar convergéncias, divergéncias e aspectos complementares. Esse
procedimento permitiu interpretar os dados de forma articulada, fortalecendo a consisténcia
analitica e a confiabilidade das conclusdes da pesquisa.

A anélise dos dados foi orientada por categorias analiticas que emergiram do
processo de interpretacdo dos documentos e das entrevistas, em consonancia com o0s objetivos
da pesquisa e com o referencial teérico adotado. Na andalise documental, foram considerados
aspectos relacionados as caracteristicas dos processos seletivos, incluindo a estrutura dos
editais, das provas, das bancas examinadoras e dos critérios de avaliacdo. Na analise das
entrevistas, emergiram elementos associados as praticas de autogerenciamento na preparagdo
para concursos publicos, tais como planejamento dos estudos, estratégias de aprendizagem,
gestdo do tempo, monitoramento do desempenho e aspectos emocionais envolvidos no
processo de preparacdo. Essas categorias orientaram a interpretacdo dos dados apresentada
nos capitulos seguintes.

A analise dos dados, em consonancia com o carater exploratério da pesquisa (Kauark
et al., 2010), seguiu uma abordagem qualitativa, com o proposito de ampliar a compreensdo
do autogerenciamento no contexto da preparacdo para concursos publicos.

A flexibilidade caracteristica da pesquisa exploratéria, conforme destacado por
Kauark et al., 2010), mostrou-se fundamental para que as compreensdes emergissem
diretamente dos dados, em vez de serem orientadas por hipéteses prévias. Essa abertura
metodologica possibilitou analisar as praticas de autogerenciamento no contexto da
preparacdo para concursos publicos, evidenciando como essas estratégias podem ser
incorporadas tanto em processos formativos quanto na organizacdo dos estudos. Dessa forma,
o0 estudo oferece subsidios relevantes para investigacdes futuras sobre o tema.

Como desdobramento dos procedimentos metodologicos adotados, a proposta final
desta pesquisa consistiu na elaboracdo de um Produto Educacional, intitulado Guia
Estratégico de Autogerenciamento para Concursos Publicos, apresentado em formato de site.
O material redne recursos tedricos e praticos, incluindo videos instrucionais e um manual de
autogerenciamento voltado a preparacdo para concursos. Seu desenvolvimento teve como
objetivo orientar candidatos em sua preparacdo, oferecendo suporte didatico para a
organizacdo das rotinas de estudo e para o enfrentamento das demandas especificas dos

certames.
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3. AVALIACAO EM CONCURSOS PUBLICOS DOCENTES

A avaliacdo é um dos eixos estruturantes dos processos educacionais, apresentando
distintas funcbes e formatos conforme o nivel e o contexto em que se realiza. Segundo
Libaneo (2013), a avaliacdo escolar cumpre trés fungdes: (a) pedagdgico-didatica, relacionada
ao cumprimento dos objetivos educacionais; (b) diagndstica, que evidencia 0s avancos e 0s
problemas do aluno, em interagdo com a atuacéo do professor, e se desdobra em trés fases —
inicio (sonda os conhecimentos), meio (acompanha o desenvolvimento) e final (verifica os
resultados); (c) controle, relacionada aos meios e a frequéncia das verificagdes e a
qualificacdo dos resultados, permitindo o diagndstico das situacdes didaticas. Essas trés
funcbes atuam de forma interdependente, embora ndo possam ser desenvolvidas
isoladamente.

No contexto institucional e escolar, a avaliagdo opera como um dispositivo de
acompanhamento do desenvolvimento, regulacdo do ensino e tomada de decisfes pedagdgicas
(Perrenoud, 1999), servindo como meio para decifrar avangos e entraves no processo de
ensino-aprendizagem. Luckesi (2011) afirma que “a avaliagdo ¢ a investiga¢do da qualidade
dos resultados obtidos”, sendo essencial para compreender e determinar as praticas que
precisam ser adotadas para o éxito do processo de ensino e aprendizagem. Para Hoffman
(2011), a avaliacdo caracteriza-se como um processo dindmico e continuo, que demanda a

participacdo ativa tanto de quem avalia quanto de quem esta sendo avaliado.

Avaliagdo ¢ “movimento, ¢ acao e reflexdo. Na medida em que as criangas
realizam suas tarefas, efetivam muitas conquistas: refletem sobre suas
hipdteses, discutem-nas com os pais e colegas, justificam suas alternativas
diferenciadas. Esses momentos ultrapassam o momento proprio da tarefa. E,
portanto, ndo se esgotam nela. (Hoffman, 2011, p. 52).

Partindo para a andlise na esfera individual, a avaliacdo é estruturada em diagnostica,
formativa e somativa, orientando o percurso do aluno e permitindo o0 monitoramento
constante de seu aprendizado. Segundo Perrenoud (1999) a avaliacdo pode servir para regular
0 processo de aprendizagem, sendo ela, avaliagdo diagnostica, utilizada para identificar as
dificuldades; avaliacdo formativa, utilizada para orientar o processo e avaliacdo somativa para
certificar o conhecimento.

A preparacdo para concursos publicos pode ser interpretada como uma forma de

avaliacdo, dada a natureza competitiva do processo seletivo, que mede ndo apenas
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conhecimentos, mas também habilidades e estratégicas. Autores como Perrenoud (1999),
Luckesi (2011), e Hoffman (2011) afirmam que a avaliagcdo ndo deve se limitar a mediacao de
resultados, mas sim ao um processo continuo e formativo acompanhando a constru¢do do
conhecimento. Nesse sentido preparar-se para um concurso publico é uma forma de
autoavaliacdo e regulacdo da aprendizagem, pois 0 candidato: a) diagnostica o que sabe e 0
que precisa aprender; b) planeja estratégias de estudo; c) acompanha seu progresso por meio
de simulados e testes; d) ajusta suas praticas conforme o desempenho.

Além disso, é importante considerar que o desempenho em processos seletivos dessa
natureza ndo depende exclusivamente do dominio de conteudos especificos. Muitas
avaliacdes exigem do candidato a capacidade de interpretar enunciados, mobilizar estratégias
cognitivas e selecionar procedimentos adequados para resolver as questdes propostas.

Nesse sentido, a interpretacdo do problema e a elaboracdo de estratégias, conforme
discutido por Polya (2006), tornam-se habilidades fundamentais para o desempenho em
avaliacOes desse tipo. O desempenho em concursos publicos esté frequentemente relacionado
a capacidade de lidar com situacdes-problema, nas quais o candidato precisa analisar
informacOes, estabelecer relagbes entre conceitos e construir estratégias para alcancar a
solucéo.

Além disso, a preparacdo para concursos ndo se restringe ao treinamento voltado a
prova final, mas envolve um processo avaliativo multifacetado, que integra diferentes
dimensdes ao longo do percurso de estudo. Nesse contexto, o diagrama a seguir ilustra essa
organizacdo, evidenciando a articulacdo entre as avaliacdes diagndstica, formativa e somativa

no processo de preparacao para concursos publicos

Figura 2: Preparacdo para concurso publico como forma de avaliagéo

Prepragao
para Concurso
Publico

Processo
Avaliativo
Multifacetado

Diagnotico Formativa Somativa
Autoanalise Regulagao e Prova do
inicial ajuste concurso

Fonte: Elaborado pelo autor, adaptado de Perrenoud (1999); Luckesi (2011); Hoffman (2011)
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Considerando a natureza complexa do processo avaliativo, o concurso publico deve
assegurar principios como a isonomia, a impessoalidade e 0 mérito na selecdo dos candidatos
(Brasil, 1988). Trata-se de uma avaliacdo de elevada relevancia, uma vez que seus resultados
impactam diretamente a trajetéria profissional dos participantes.

Conforme Luckesi (2011), avaliagdes que possuem um carater fortemente
classificatério tendem a se tornar seletivas e excludentes. Entretanto, se olharmos para 0s
concursos publicos, veremos que, apesar dessa funcéo de restricdo, eles também sdo um meio
de aprendizado continuo. Estudar para concursos € um processo continuo de resolugdo de
problemas, autogerenciamento, controle emocional e administracdo do tempo, todos alinhados
a visdo de Perrenoud (1999) sobre como as competéncias transversais sdo fundamentais para
0 desenvolvimento do individuo.

O quadro comparativo a seguir resume as finalidade e caracteristicas da avaliagdo em

cada nivel, sendo eles: larga escala, escolar, individual, concurso publico.

Quadrol: Comparativo dos Diferentes Niveis de Avaliacao

Nivel de Avaliacdo Finalidade Caracteristicas Referéncias

o Padronizada; aplicada em
Diagnostico e

Avaliacdo em Larga 3 massa; gera indicadores Bonamino e Sousa
regulacéo de o o N
Escala » . quantitativos; influéncia no (2012); Hadji (2001)
politicas publicas )
curriculo
3 . Diagnostica, formativa ou
Gestdo pedagogica e ] ) » Esteban (2003);
o somativa; permite praticas
Avaliacao Escolar acompanhamento o Perrenoud (1999);
] diversificadas; voltada ao )
coletivo Luckesi (2011)

contexto da escola

Acompanhar a

aprendizagem e/ou Pode ser formativa ou N
T . . . Hadji (2001)
Avaliacéo Individual certificar o somativa; estimula a
3 Perrenoud (1999)

desempenho autorregulacéo do estudante

individual

Selecdo de ) o )

) Seletiva e classificatoria; Luckesi (2011);
. candidatos de forma ] ) L

Concurso Publico o exige autogerenciamento e Constituigdo Federal
isondmica e o o
multiplas competéncias. (1988)

meritocratica

Fonte: Elaborado pelo autor, adaptado de Perrenoud (1999); Hadji (2001); Luckesi (2011)
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A andlise comparativa do quadro enfatiza que, apesar de cada nivel de avaliacdo ter
seus proprios objetivos e particularidades, todos tém em comum a fungéo de guiar percursos e
regular processos. Nesse sentido, o concurso publico se apresenta como a culminancia
avaliativa, na medida em que reune o seletivismo e classificatorio das avaliacbes em larga
escala com as demandas de autorregulacdo que caracterizam a avaliacdo individual.

Essa perspectiva reforca a importancia do autogerenciamento como estratégia central
para 0 candidato, uma vez que o processo seletivo exige a mobilizacdo de conhecimentos,
competéncias e atitudes construidas ao longo da trajet6ria formativa.

A avaliacdo, de diferentes modos e niveis, € uma variavel-chave no entendimento do
processo educativo e na preparacao para 0s concursos publicos. A avaliagdo tem um papel
fundamental na formacdo e no desenvolvimento das pessoas, tanto em uma perspectiva
ampla, servindo como ferramenta de anélise e ajuste das politicas publicas, quanto em uma
perspectiva mais pessoal, atuando como um meio individual de monitoramento e validacédo da
aprendizagem.

Quando entendida em uma perspectiva mais ampla, fica evidente que o concurso
publico, apesar de sua funcdo primordial de selecdo e classificacdo, também se apresenta
como uma experiéncia avaliativa singular, visto que demanda do candidato um aprendizado
continuo, autorregulacéo e mobilizacdo de estratégias. Portanto, ndo se trata apenas de medir
resultados, mas de demonstrar como o ser humano consegue unir varias camadas do seu
desenvolvimento: intelectual, emocional, estratégico, em funcdo de uma meta.

Diante dessas consideracdes, torna-se evidente que os concursos publicos constituem
um contexto avaliativo especifico, no qual se articulam diferentes dimensdes da avaliacdo
educacional, como classificacdo, regulacdo da aprendizagem e desenvolvimento de
competéncias cognitivas e estratégicas. Nesse cenario, compreender como os candidatos
interpretam as demandas presentes nos editais e nas provas, bem como as estratégias que
utilizam para enfrentar essas avaliagbes, configura-se como um aspecto importante para a

investigacdo proposta nesta pesquisa.
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4. AUTOGERENCIAMENTO NA PREPARACAO PARA CONCURSO PUBLICO

O autogerenciamento da aprendizagem tem se consolidado como um conceito central
nas discussdes contemporaneas sobre processos educativos, especialmente em contextos que
exigem autonomia, disciplina e organizacdo por parte do sujeito. Diferentemente de
abordagens tradicionais, que compreendem o aprendizado como um processo
predominantemente passivo, 0 autogerenciamento pressupde a atuacdo ativa do individuo na
conducdo de seu proprio percurso formativo.

Nesse sentido, aprender ndo se restringe a assimilacdo de conteldos previamente
estruturados, mas envolve a capacidade de organizar condicdes favoraveis a aprendizagem,
estabelecer metas, selecionar estratégias e avaliar resultados.

Além do campo educacional, 0 autogerenciamento se apresenta como um fenémeno
amplo, que atravessa diferentes dimensdes da vida humana. Conforme destacam Nascimento,
Gutierrez ¢ De Domenico (2010), “o autogerenciamento ¢ um fendmeno relevante para
qualquer individuo, pois esta presente em diferentes aspectos da vida: biologico, social e
afetivo”. Essa compreensdo amplia o conceito, evidenciando que a capacidade de se autogerir
ndo se limita a aspectos cognitivos, mas envolve também fatores emocionais, relacionais e
fisiologicos.

Corroborando esse conceito, autores como Nascimento et al. (2010) e Nico (2001)
afirmam que “o termo autogerenciamento € comumente associado a outros termos como
autocuidado, automonitoramento, autoajuda, solucdo de problemas e autocontrole”. Tal
multiplicidade de associa¢des indica o carater abrangente do conceito, que se manifesta em
diferentes praticas e contextos.

Essa compreensdo pode ser sintetizada na Figura 3, que representa o
autogerenciamento como um processo estruturado de aprendizagem, evidenciando a relacéo
entre habilidades desenvolvidas pelo sujeito e sua aplicacdo na solucdo de problemas em

diferentes dimensdes da vida, como 0s campos bioldgico, social e afetivo
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Figura 3: Conceitos de autogerenciamento
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Fonte: Nascimento, L.S., Gutierrez, M.G.R., Domenico, E.B.L. (2010, p.377)

O autogerenciamento envolve a mobilizacdo de habilidades voltadas a solugdo de
problemas, evidenciando que o processo de aprendizagem ndo se restringe ao dominio
cognitivo. No contexto da preparacdo para concursos publicos, essa solucdo de problemas
manifesta-se na capacidade do candidato de lidar com dificuldades recorrentes, como baixo
desempenho em questdes, excesso de contetdo ou falta de constancia nos estudos, exigindo a
reformulacdo continua de estratégias e a adaptacdo do planejamento.

A presenca das dimensdes bioldgica, social e afetiva indica que fatores como
condicdes fisicas, interacfes sociais e aspectos emocionais influenciam diretamente a forma
como o individuo organiza e conduz seus estudos. Além disso, a centralidade da nocgédo de
habilidades para solucdo de problemas reforca o carater ativo do sujeito, aproximando o
autogerenciamento de praticas que envolvem autocontrole, automonitoramento e tomada de
decisdo ao longo do processo de aprendizagem.

A aprendizagem autorregulada consolidou-se, nas ultimas décadas, como um dos
principais referenciais tedricos para compreender a participacdo ativa do estudante em seu
proprio processo de aprendizagem. Diferentemente das concepgbes tradicionais, que
atribuiam ao professor a centralidade da conducdo do ensino e ao estudante um papel
predominantemente receptivo, essa perspectiva reconhece o aprendiz como sujeito capaz de
planejar, monitorar e avaliar suas a¢0es de forma intencional, assumindo responsabilidades

pela construcdo do préprio conhecimento. Nessa abordagem, aprender ndo significa apenas
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adquirir informacdes, mas desenvolver competéncias que permitam organizar o estudo,
estabelecer objetivos, selecionar estratégias e refletir continuamente sobre os resultados
alcancados.

Segundo Pintrich (2000), a aprendizagem autorregulada envolve um processo ativo e
construtivo, no qual os estudantes estabelecem metas para sua aprendizagem e procuram
monitorar, regular e controlar aspectos cognitivos, motivacionais, comportamentais e
contextuais, de acordo com seus objetivos e com as demandas do ambiente. Essa
compreensdo amplia a analise da aprendizagem ao evidenciar que o desempenho do estudante
depende ndo apenas do dominio de contetidos, mas também da capacidade de gerir o proprio
processo de estudo, adaptando estratégias e tomando decisbes diante das dificuldades
encontradas.

De forma complementar, Schunk e Zimmerman (2001) destacam que a
aprendizagem autorregulada esta intimamente relacionada ao desenvolvimento da autonomia
e da autoeficacia. Nessa perspectiva, estudantes que acreditam em sua capacidade de aprender
tendem a estabelecer metas mais desafiadoras, persistir diante das dificuldades e utilizar
estratégias de estudo mais eficientes. Assim, a autorregulacdo nao constitui uma caracteristica
inata, mas um conjunto de competéncias que pode ser desenvolvido ao longo da trajetdria
formativa, por meio da reflexdo sobre a propria aprendizagem e da adogdo consciente de
estratégias adequadas aos objetivos pretendidos.

As contribuicdes desses autores evidenciam que a aprendizagem autorregulada
constitui um importante referencial para compreender a forma como os individuos assumem o
controle de seus proprios processos de aprendizagem. Nessa perspectiva, 0 autogerenciamento
pode ser entendido como uma manifestacdo pratica desses principios, uma vez que envolve o
planejamento, o monitoramento, a avaliacdo e 0 ajuste continuo das estratégias utilizadas
durante o estudo. Assim, embora possuam especificidades conceituais, ambos 0s conceitos
convergem ao reconhecer o estudante como protagonista de seu processo formativo,
especialmente em contextos que exigem elevados niveis de autonomia, como a preparacdo

para concursos publicos.
4.1 Autogerenciamento e autorregulacdo da aprendizagem
A compreensdo do autogerenciamento da aprendizagem encontra forte respaldo nas

discussdes sobre autorregulacdo, especialmente nos estudos de Zimmerman (2002), que

enfatizam o papel ativo do sujeito no processo de aprender. Para o autor, a aprendizagem
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autorregulada caracteriza-se pela capacidade do individuo de planejar, monitorar e avaliar
suas proprias acdes, ajustando estratégias de acordo com os objetivos estabelecidos.

Nessa perspectiva, a aprendizagem autorregulada ndo corresponde a uma
caracteristica inata do individuo, mas a um processo que pode ser desenvolvido por meio da
interacdo entre fatores cognitivos, motivacionais, comportamentais e ambientais. Nessa
perspectiva, estudantes autorregulados assumem uma postura ativa diante da aprendizagem,
estabelecendo metas, selecionando estratégias, monitorando seu desempenho e realizando
adaptacBes sempre que necessario. O autor destaca que esse processo depende da participacao
consciente do aprendiz, que deixa de ocupar uma posicdo passiva para tornar-se responsavel
pela conducdo de seu préprio desenvolvimento académico.

Entre as principais contribuicbes desse autor destaca-se o modelo ciclico da
aprendizagem autorregulada, amplamente utilizado para explicar como 0s estudantes
planejam, executam e avaliam suas estratégias de aprendizagem. O modelo proposto por
Zimmerman (2002) evidencia que a aprendizagem ocorre de forma dindmica e continua,
sendo constantemente influenciada pelos resultados alcancados em cada etapa do processo.
Dessa maneira, 0 estudante utiliza as informacdes obtidas durante a execucgdo das atividades
para reavaliar suas estratégias, redefinir metas e reorganizar seu planejamento, estabelecendo
um movimento permanente de aperfeicoamento. Essa caracteristica ciclica aproxima a
aprendizagem autorregulada de processos que exigem acompanhamento constante do préprio
desempenho, como ocorre na preparacdo para concursos publicos.

Embora a aprendizagem autorregulada e o autogerenciamento sejam conceitos
distintos, ambos compartilham pressupostos fundamentais relacionados a autonomia do
estudante, ao planejamento das atividades, ao monitoramento das ac@es e a avaliacdo continua
dos resultados. Nesta pesquisa, compreende-se que 0 autogerenciamento amplia esses
principios ao direciona-los para o contexto especifico da preparacdo para concursos publicos,
incorporando, além das estratégias cognitivas, aspectos relacionados ao gerenciamento do
tempo, ao controle emocional, a persisténcia diante das dificuldades e a resolucdo de
problemas inerentes ao processo de preparacdo para concursos publicos

Nesse contexto, 0 autogerenciamento pode ser entendido como a operacionalizacdo
pratica da autorregulacdo da aprendizagem. Ou seja, trata-se da forma como o individuo
concretiza, em seu cotidiano, 0s processos descritos teoricamente por Zimmerman (2002).
Essa relagdo evidencia que o autogerenciamento ndo é uma habilidade isolada, mas um
conjunto de praticas que se articulam em torno da capacidade de gerir o préprio processo de

aprender.
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No contexto dos concursos publicos, essa capacidade assume um papel ainda mais
relevante, uma vez que o candidato precisa lidar com extensos conteudos, auséncia de
mediacdo constante e necessidade de constancia ao longo do tempo. Assim, o0
autogerenciamento emerge como um elemento fundamental para a manutengdo do

engajamento e para a eficacia das estratégias de estudo adotadas.

4.2 O ciclo do autogerenciamento

O autogerenciamento pode ser compreendido como um processo ciclico, no qual o
individuo percorre diferentes etapas de forma continua e interdependente. Esse ciclo envolve,
de maneira geral, as seguintes fases: planejamento, execucao, avaliacéo e ajuste.

A compreensdo do autogerenciamento como um processo ciclico aproxima-se dos
pressupostos da aprendizagem autorregulada, segundo os quais o estudante planeja, executa,
monitora e avalia continuamente suas acdes em funcdo dos objetivos estabelecidos. Essa
dindmica evidencia que a aprendizagem ndo ocorre de forma linear, mas por meio de
sucessivos processos de reflexdo e adaptacéo das estratégias adotadas.

Na fase de planejamento, o estudante estabelece metas de aprendizagem, define
prioridades e organiza o tempo de estudo de acordo com seus objetivos. Essa etapa envolve
ndo apenas a selecdo de conteddos, mas também a escolha de estratégias adequadas, como
leitura dirigida, resolucdo de exercicios ou revisGes periodicas. Além disso, o planejamento
pressupde uma antecipacdo das dificuldades e a definicdo de critérios para acompanhar o
proprio desempenho, configurando-se como um momento fundamental para a estruturacdo do
processo de aprendizagem.

Na fase de execucdo, as estratégias previamente definidas sdo colocadas em pratica,
sendo acompanhadas por processos continuos de monitoramento. Nesse momento, o
estudante precisa manter o foco, gerenciar distragdes e observar seu proprio desempenho
durante a realizacdo das atividades. O monitoramento permite identificar, em tempo real, se as
estratégias adotadas estdo sendo eficazes, possibilitando ajustes imediatos. Essa etapa exige
ndo apenas disciplina, mas também uma postura reflexiva diante do préprio processo de
estudo.

Na fase de avaliacdo, o individuo analisa os resultados obtidos a partir das estratégias
utilizadas, considerando tanto o desempenho em atividades praticas, como resolugdo de
questdes, quanto a compreensdo dos conteldos estudados. Essa analise envolve a

identificacdo de avancos, dificuldades e lacunas no aprendizado, permitindo ao estudante
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compreender o que funcionou e o que precisa ser aprimorado. Trata-se de um momento
essencial para a consolidacdo da aprendizagem, pois possibilita uma visdo critica sobre o
préprio processo.

Por fim, na fase de ajuste, o estudante realiza modificacGes nas estratégias adotadas
com base nas informacdes obtidas na etapa de avaliagdo. 1sso pode incluir a reorganizacdo do
tempo de estudo, a mudanga de métodos utilizados, a priorizacdo de determinados conteidos
ou a busca por novas formas de aprendizagem. Essa etapa evidencia o carater dindmico e
continuo do autogerenciamento, uma vez que 0 processo ndo se encerra na avaliacdo, mas se
reinicia a partir das adaptacOes realizadas, configurando um ciclo permanente de
aprimoramento.

As etapas descritas, planejar, realizar, avaliar e ajustar, ndo ocorrem de forma
isolada, mas constituem um processo ciclico e continuo, no qual cada fase influencia a
seguinte. Nesse sentido, o ciclo do autogerenciamento evidencia a importancia do
acompanhamento constante das acdes e da adaptacdo das estratégias ao longo do processo de
aprendizagem. A Figura 4 ilustra essa dinamica, representando o carater ciclico do

autogerenciamento.

Figura 4: Ciclo do Autogerenciamento

Planejar

Realizar

Fonte: Elaborado pelo autor, baseado em Velasco (2020)
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Conforme ilustrado na figura, o autogerenciamento configura-se como um processo
dindmico e ciclico, no qual cada etapa influencia a seguinte. A fase de planejamento orienta a
realizacdo das atividades, que, por sua vez, sdo objeto de avaliagcdo, permitindo ao estudante
identificar avancos e dificuldades. A partir dessa analise, ocorre a fase de ajuste, na qual as
estratégias podem ser reformuladas e retomadas sempre que necessario, de acordo com 0s
objetivos e demandas do processo de aprendizagem.

Esse processo dialoga com a concepgdo de autogerenciamento apresentada por
Velasco (2020), ao evidenciar que o ato de estudar envolve a capacidade de organizar,
monitorar e adaptar as prdprias condicGes de aprendizagem. Ao mesmo tempo, aproxima-se
do modelo de autorregulacdo da aprendizagem proposto por Zimmerman (2002), no qual o
sujeito assume um papel ativo no planejamento, execucéo e avaliacdo de suas estratégias.

Dessa forma, o ciclo apresentado ndo apenas ilustra o funcionamento do
autogerenciamento, mas também evidencia sua natureza autorregulada, na medida em que o
estudante se torna responsavel por conduzir e ajustar continuamente seu proprio processo de
aprendizagem.

Embora inspirado nos pressupostos da aprendizagem autorregulada, o ciclo do
autogerenciamento proposto nesta pesquisa busca responder as demandas especificas da
preparacdo para concursos publicos. Nesse contexto, cada etapa do ciclo contribui para que o
candidato organize seus estudos, acompanhe seu desempenho, enfrente dificuldades e
reformule estratégias sempre que necessario, favorecendo um processo continuo de

aperfeicoamento.

4.3 A dimensdo metacognitiva no autogerenciamento

Outro aspecto fundamental para a compreensdo do autogerenciamento da
aprendizagem refere-se a metacognicéo, conceito introduzido por Flavell (1979), que se refere
a capacidade do individuo de compreender e refletir sobre seus proprios processos cognitivos.
A metacognicdo envolve tanto o conhecimento acerca da forma como se aprende quanto a
capacidade de regular esse processo de aprendizagem.

A metacognicdo constitui um dos principais elementos da aprendizagem
autorregulada, pois permite ao estudante desenvolver consciéncia sobre a forma como
aprende, identificando estratégias mais eficazes e reconhecendo dificuldades que interferem

em seu desempenho. Mais do que adquirir conhecimentos, o individuo passa a refletir sobre
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seus proprios processos cognitivos, tornando-se capaz de tomar decisdes fundamentadas para
aprimorar continuamente sua aprendizagem.

No contexto do autogerenciamento, a metacognicdo se manifesta na capacidade do
estudante de identificar quais estratégias sdo mais eficazes para si, reconhecer dificuldades e
promover ajustes em suas praticas. Trata-se, portanto, de um elemento essencial para o
desenvolvimento de uma aprendizagem auténoma, consciente e eficiente.

Nesse sentido, a metacognicdo favorece a autonomia do estudante ao possibilitar que
ele monitore suas acOes, avalie os resultados obtidos e reformule suas estratégias sempre que
necessario. Esse movimento de reflexdo continua fortalece o autogerenciamento, uma vez que
permite ao individuo assumir maior controle sobre seu processo de aprendizagem e responder
de forma mais consciente as dificuldades encontradas.

A auséncia de processos metacognitivos pode levar o individuo a adotar estratégias
pouco eficazes, mantendo praticas que ndo contribuem significativamente para o aprendizado.
Por outro lado, o desenvolvimento da metacognicdo permite uma maior consciéncia sobre o
proprio desempenho, favorecendo a tomada de decisbes mais adequadas.

No caso dos candidatos a concursos publicos, essa dimensdo torna-se particularmente
relevante, uma vez que 0 sucesso no processo de preparacdo depende nao apenas da
quantidade de horas de estudo, mas da qualidade das estratégias utilizadas. Assim, o
autogerenciamento, aliado a metacognicdo, possibilita ao estudante ajustar continuamente
suas praticas, aumentando a eficiéncia do processo de aprendizagem.

Assim, a dimensdo metacognitiva desempenha um papel essencial no
autogerenciamento da aprendizagem, pois possibilita que o estudante acompanhe criticamente
seu desempenho e promova ajustes continuos em suas estratégias de estudo. Essa capacidade
de refletir sobre a propria aprendizagem fortalece a autonomia e favorece um processo de

preparacdo mais consciente, organizado e eficiente para concursos publicos.

4.4 Autogerenciamento no contexto de concursos publicos

No contexto dos concursos publicos, o autogerenciamento assume uma importancia
ainda mais significativa, uma vez que o candidato é responsavel pela conducéo de seu proprio
processo de aprendizagem. Diferentemente de ambientes formais de ensino, nos quais ha uma
estrutura previamente definida, o estudo para concursos exige autonomia, disciplina e

capacidade de adaptacéo.



32

Nesse cenério, o candidato precisa lidar com uma série de desafios, como a
organizacdo de um grande volume de conteudos, a definicdo de prioridades, a manutengdo da
consténcia nos estudos, a interpretagdo das exigéncias presentes nos editais e o enfrentamento
de fatores emocionais, como ansiedade e frustracdo. Tais desafios reforcam a necessidade de
desenvolver habilidades de autogerenciamento, que permitam ao individuo estruturar seu
processo de estudo de forma eficiente.

Além disso, 0 sucesso na preparacdo para concursos ndo depende apenas da
quantidade de tempo dedicado ao estudo, mas da capacidade de utilizar estratégias adequadas,
monitorar o préprio desempenho e realizar ajustes quando necessario. Assim, 0
autogerenciamento configura-se como um elemento central para a compreensdo das praticas
adotadas pelos candidatos, sendo fundamental para a analise dos processos de aprendizagem
nesse contexto.

A articulagdo entre planejamento, monitoramento, avaliacdo e ajuste das estratégias
de estudo permite compreender o autogerenciamento como uma competéncia indispensavel
para candidatos que precisam administrar, de forma auténoma, sua preparacdo ao longo do
tempo. Nesse contexto, a aprendizagem autorregulada e a metacognicdo oferecem o suporte
tedrico para explicar como o estudante organiza seus estudos, acompanha seu desempenho e
toma decisdes voltadas ao aperfeicoamento continuo de sua aprendizagem.

Nessa perspectiva, ao considerar as dimensfes biologica, social e afetiva, o
autogerenciamento revela-se como um fendmeno amplo, que ultrapassa o0 contexto
estritamente académico, influenciando diferentes aspectos da vida do individuo. No contexto
dos concursos publicos, essa capacidade torna-se ainda mais relevante, dada a necessidade de
autonomia e constancia no processo de preparacao.

Dessa forma, o autogerenciamento da aprendizagem constitui uma proposta que
integra planejamento, autonomia, monitoramento, metacognicdo e avaliacdo continua das
estratégias de estudo, oferecendo ao candidato condi¢cdes para conduzir sua preparacdo de
maneira mais consciente, organizada e eficiente. Esses pressupostos tedricos servem de base
para a proposta de autogerenciamento apresentada nesta pesquisa, construida a partir da
analise de editais, provas e entrevistas com professores de Matematica que participaram de

concursos publicos.
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5 DESCRICAO E ANALISE DOS PROCESSOS SELETIVOS

A andlise documental foi conduzida por meio de leitura sistematica dos editais e das
provas dos concursos selecionados, buscando identificar elementos relacionados a estrutura
das avaliagdes, aos contetdos matematicos exigidos e as competéncias cognitivas mobilizadas
nas questdes. Esse procedimento permitiu mapear padrdes recorrentes na organizacdo das
provas e compreender de que forma as bancas examinadoras estruturam as demandas
avaliativas dirigidas aos candidatos. Nessa etapa, também foram observados aspectos como 0s
critérios definidos para a selecdo dos candidatos, o escopo dos contetdos requeridos, a
composicdo das bancas examinadoras e o0s critérios de avaliacdo e pontuacao estabelecidos
nos certames.

Esta analise iniciou-se com a observacdo dos trés ultimos concursos publicos de
ambito estadual realizados no estado de Mato Grosso, bem como do concurso mais recente
promovido pelo municipio de Agua Boa/MT, local de residéncia do pesquisador. A escolha
desses editais fundamentou-se em sua atualidade, por refletirem as demandas mais recentes
dos oOrgdos publicos; em sua representatividade regional, ao contemplarem concursos
pertinentes a realidade socioprofissional do estado; e em sua relevancia contextual, uma vez
que o concurso realizado em Agua Boa/MT possibilitou maior proximidade com o cenario
investigado e acesso facilitado aos documentos e informacGes necessarios a pesquisa.

Esta pesquisa examinou os seguintes editais:

1. EDITAL N.° 04/2006 — SAD/MT, DE 10 DE NOVEMBRO DE 2006 - Concurso
Pablico para provimento do cargo de Professor da Educacdo Basica do Estado de Mato
Grosso, realizado pela Secretaria da Estado de Administracdo de Mato Grosso e Secretaria de
Estado de Educacdo de Mato Grosso;

2. EDITAL N. 004/2009 — SAD/MT, DE 27 DE JULHO DE 2009. - Concurso
Pablico para provimento de cargo efetivo de Professor da Educacdo Basica, Tecnico
Administrativo Educacional e Apoio Administrativo Educacional, realizado pela Secretaria de
Estado de Administracdo de Mato Grosso;

3. EDITAL N°. 01/2017 - 03 DE JULHO DE 2017 - Concurso Publico para
provimento de vagas e cadastro de reserva para os cargos de Professor da Educacdo Basica,
Técnico Administrativo Educacional e Apoio Administrativo Educacional, realizado pela
Secretaria de Estado de Gest&o de Mato Grosso e Secretaria de Estado de Educacéo, Esporte e

Lazer de Mato Grosso;
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4. EDITAL N.° 001/PMAB/2024 — 31 DE JANEIRO DE 2024 - Concurso Publico
para selecdo de pessoal visando selecionar candidatos para provimento de vagas e formacao
de cadastro de reserva do quadro de pessoal efetivo da Prefeitura Municipal e da Camara
Municipal de Agua Boa — MT, realizado pela Prefeitura Municipal de Agua Boa e Camara
Municipal de Agua Boa — MT.

O primeiro edital analisado foi o Edital N.° 04/2006 — SAD/MT foi regido pelo
Centro de Selecdo e Promocdo de Eventos da Universidade de Brasilia, CESPE/UNB, o
exame de habilidades e conhecimentos para o cargo de professor de educacdo basica de Mato
Grosso contou com quatro tipos de provas, sendo, prova objetiva de conhecimentos basicos
(P1) com 25 (vinte e cinco) questdes, prova objetiva de conhecimentos especificos (P2) com
25 (vinte e cinco) questdes, prova discursiva de conhecimentos especificos da area, com 5
(cinco) questdes, prova discursiva de conhecimentos pedagogicos, com 5 (cinco) questdes e
avaliacdo de titulos, tendo duracdo de cinco horas, no turno matutino.

O critério de avaliacao utilizado no processo seletivo, foi primeiramente através da
correcdo das provas objetivas, realizado por meio das marcac6es na folha de respostas, sendo
considerado 1,00 ponto, caso a resposta esteja em concordancia com o gabarito oficial, -0,33
ponto, caso a resposta esteja em discordancia com o gabarito oficial e 0,00 ponto, caso néao
haja marcacdo. O candidato sera eliminado do concurso caso obtenha nota inferia a 5,00
(cinco) pontos na prova P1, obtenha nota inferior a 6,00 pontos na prova P2 e nota inferior a
15,00 (quinze) pontos na soma das provas P1 e P2. O candidato ndo eliminado tera a prova
discursiva corrigida se estiver classificado dentro do nimero de vagas previstas no edital,
sendo eliminado se obtiver nota inferior a 5,00 (cinco) pontos. A convocacdo para avaliagdo
de titulos sera feita para os candidatos classificados na prova discursiva.

Segundo o Edital N.° 04/2006 — SAD/MT, as provas objetivas do processo seletivo
serdo elaboradas para transcender a mera memorizagdo. Sua estrutura visa avaliar a habilidade
do candidato em analisar, sintetizar e entender o conteudo, demandando um pensamento mais
profundo. E comum que cada questdo aborde mais de uma habilidade ou conhecimento de
areas distintas.

A andlise do edital possibilitou delinear o perfil da banca examinadora, evidenciando
gue sua atuacdo ndo se restringe a cobranca de conceitos isolados. Esse documento atua como
a bussola que guia a avaliagdo, pois € um instrumento normativo que estabelece as regras do
jogo e serve como referéncia para a criagdo e aplicacdo das provas. Ele orienta tanto a banca

examinadora na elaboragdo das questdes quanto os candidatos na preparacdo para 0 que sera
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exigido. A interpretacdo correta ¢ fundamental para compreender como as habilidades e os
conhecimentos requeridos se manifestam nas perguntas do exame.

O segundo edital analisado foi o Edital n°® 004/2009 — SAD/MT, conduzido pela
Fundacdo Universidade do Estado de Mato Grosso (UNEMAT). O certame previu provas
objetiva, discursiva e avaliacdo de titulos, com duracdo de quatro horas e horario a ser
definido em Edital Complementar. As questbes objetivas, sendo 60 no total, foram
distribuidas da seguinte forma, 12 de Conhecimentos Gerais, identificadas como P1, sendo 07
de Lingua Portuguesa e 5 de Historia e Geografia do MT, 08 de Conhecimentos
Complementares, identificada como P2 e 40 de Conhecimentos Especificos. A prova
discursiva é estritamente para o cargo de Professor de Educacdo Bésica, possui 04 questdes
sobre Conhecimentos Pedagdgicos e Conhecimentos Especificos.

Ambas as provas sdo de carater eliminatorio e classificatorio, a correcdo foi feita
seguindo o seguinte critério, o grupo de Conhecimentos Gerais — P1 e Conhecimentos
Complementares — P2 com peso 01 (um) e o grupo de Conhecimentos Especificos com peso
02 (dois). O candidato s6 teria a prova discursiva corrigida se estivesse dentro do niumero de
vagas previstas no edital para cada area/municipio da vaga, sendo municipio com uma vaga,
seis vezes 0 numero de vagas, municipio com duas ou trés vagas, quatro vezes o nimero de
vagas, municipio com quatro vagas, trés vezes o nimero de vagas, municipio com cinco ou
mais vagas, duas vezes 0 nimero de vagas. Os candidatos que nao forem eliminados na prova
discursiva terdo seus titulos analisados.

O modelo de avaliacao utilizado pela FUNEMAT pode ser definido a partir do edital.
O documento atua como a referéncia principal para compreender o comportamento da banca
e, principalmente, para verificar se a forma de cobranca nas questdes de prova se alinha ao
que foi previamente estabelecido. O edital funciona como um guia, enquanto a prova
representa a aplicacdo pratica desse guia.

O EDITAL N°. 01/2017 foi o préximo a ser estudado, sendo conduzido pelo Instituto
Brasileiro de Formacdo e Capacitacdo, IBFC, o certame para Professor de Educacdo Basica,
foi composta das seguintes etapas: prova objetiva, prova discursiva e avaliacdo didatica,
ambas de carater eliminatério e classificatorio e avaliagdo de titulos de carater classificatorio.
As provas foram realizadas no periodo matutino (objetiva) e periodo vespertino (discursiva)
com duracdo de 4 (quatro) horas cada. As questdes objetivas foram divididas por areas
denominadas como: conhecimentos basicos, conhecimentos gerais e conhecimentos

especificos, as duas primeiras possuiam 15 (quinze) questdes, com pontua¢do maxima de 15
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(quinze) pontos e a ultima 40 (quarenta) questdes, com pontua¢do maxima de 70 (setenta)
pontos.

O candidato estaria apto na prova objetiva se acertasse 50% (cinquenta por cento) do
total de pontos e ndo zerasse em nenhuma area de conhecimento. A corre¢cdo da prova
discursiva foi feita respeitando o limite de 4 vezes o nimero de vagas ofertadas, tendo um
total de 100 (cem) pontos distribuidos entre 1 (uma) redacdo, valendo 40 (quarenta) pontos e
4 (quatro) questdes, valendo 60 (sessenta) pontos, sendo elas 03 (trés) de Conhecimentos
Especificos e 1 (uma) na area de Politicas Publicas da Educacéo.

A terceira etapa do concurso publico é a Avaliacdo Didatica, no qual o candidato
devera escolher o tema da aula a ser ministrada, baseando-se no conteldo programatico
especifico do seu perfil profissional e serd avaliado seguindo os critérios: Plano de Aula,
Desenvolvimento da Aula e Metodologia. Estardo aptos a participar dessa fase os candidatos
habilitados nas provas objetiva e discursiva, essa avaliagdo tera pontuacéo de 0 (zero) a 100
(cem) pontos, considerando apto o candidato que obtiver nota igual ou superior a 50
(cinquenta) pontos e seguirdo para a proxima etapa que é a Avaliacdo de Titulos.

O edital da IBFC atua como o documento orientador que direciona a avaliacdo. Ao
definir o que sera avaliado, ele possibilita a verificacdo, na analise posterior das provas, se as
questdes permanecem alinhadas com a abordagem objetiva e o foco em conhecimentos
factuais e diretos previamente determinados.

O estudo dos editais foi finalizado com o EDITAL N.° 001/PMAB/2024, gerido pelo
Instituto Nacional de Selecdes e Concursos, Instituto Selecon, o seletivo para Professor de
Educacdo Basica foi dividido em trés etapas, sendo elas: prova objetiva, prova de redacdo e
avaliacdo de titulos, sendo as duas primeiras etapas eliminatoria e classificatoria. As provas
foram realizadas no periodo vespertino tendo duracdo de 4 (quatro) horas. A prova objetiva
foi dividida em conhecimentos basicos com 35 (trinta e cinco) questdes e conhecimentos
especificos com 20 (vinte) questdes, totalizando 55 (cinquenta e cinco) questdes, sendo 1
(um) ponto para cada questdo assinalada corretamente.

Os candidatos considerados habilitados atingiram no minimo 60% (sessenta por
cento) do total de pontos e ndo zeraram em nenhuma das disciplinas. A segunda etapa que
consistia na prova de redacao, no qual s6 seriam corrigidas as redac6es no limite de 20 (vinte)
vezes 0 numero de vagas ofertadas, seguiu quatro critérios de correcdo sendo eles: escrita
formal, registro e vocabulario, morfossintaxe e coesdo, tema, tipologia e género, progressao,
coeréncia e relevancia, tendo como pontuagdo maxima 11 pontos, o candidato que néo atingir

50% (cinquenta por cento) do total de pontos sera eliminado do certame. Ap6s a concluséo
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dessa etapa iniciara a Avaliacdo de Titulos, exclusivamente de carater classificatorio e com
pontuacdo maxima de 10,0 (dez) pontos.

O edital da SELECON mostrou-se como um guia pratico para os candidatos. Ao
adotar uma abordagem direta e clara, 0 documento define o tipo de conhecimento priorizado
na avaliacdo, valorizando candidatos com uma base sélida e capazes de identificar e aplicar
conceitos matematicos de maneira precisa.

A leitura e analise dos editais e das provas dos concursos investigados possibilitaram
compreender a estrutura dos processos seletivos e identificar caracteristicas relacionadas as
formas de avaliacdo adotadas pelas diferentes bancas examinadoras. De modo geral,
observou-se que as provas apresentam formatos distintos quanto a organizacao das questées,
ao tipo de raciocinio exigido e ao grau de interpretacdo necessario para a resolucdo dos
problemas propostos.

Essas observagOes contribuem para a compreensdo do contexto avaliativo em que 0s
candidatos estdo inseridos. A partir dessa caracterizacdo dos processos seletivos, a pesquisa
avanca para a analise das entrevistas realizadas com professores de Matematica, buscando
compreender como esses profissionais percebem as estratégias de resolugéo de problemas e as

praticas de autogerenciamento no processo de preparagdo para concursos publicos.
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6 ANALISE INDIVIDUAL E SINTESE COLETIVA DOS DADOS

Este capitulo dedica-se a analise dos dados produzidos ao longo da investigag&o.
Busca-se compreender, a luz do referencial tedrico adotado, como se configuram as praticas
de autogerenciamento na preparacdo para concursos publicos docentes, a partir das
percepcdes e experiéncias de professores de Matematica participantes do estudo.

Este item descreve o processo de analise qualitativa das entrevistas realizadas com
seis professores de Matematica da rede estadual do municipio de Agua Boa. Embora a analise
dos editais e das provas tenha fornecido um panorama geral das caracteristicas dos concursos
investigados, a voz dos professores mostra-se fundamental para aprofundar a compreensédo
sobre as estratégias adotadas na preparacdo para esses processos.

Para garantir o rigor metodologico, a analise do material coletado é apresentada em
duas fases distintas: a primeira, voltada a analise individual de cada entrevista; e a segunda,
dedicada a interpretacdo coletiva, que busca sintetizar as percepcdes e 0s conhecimentos
compartilhados, correlacionando-o0s com os resultados do estudo documental.

Considerando que o objetivo desta pesquisa envolve compreender como 0s
candidatos organizam suas estrategias diante das demandas dos concursos publicos, retoma-se
0 conceito de autogerenciamento adotado neste estudo. Nesse sentido, 0 autogerenciamento €
compreendido como a capacidade do individuo de planejar, monitorar e regular seu préprio
processo de aprendizagem, em consonancia com as discussfes sobre autorregulacdo da
aprendizagem (Zimmerman, 2002), ja apresentadas no referencial tedrico.

A partir desse referencial, as entrevistas realizadas com os professores foram
analisadas com o objetivo de identificar como as praticas de autogerenciamento emergem na
preparacdo para concursos publicos e como se articulam aos pressupostos da aprendizagem

autorregulada discutidos neste estudo.

6.1 Analise das Entrevistas

As entrevistas realizadas com os professores constituem uma etapa fundamental
desta investigacdo, pois permitem compreender, a partir das experiéncias e percepcdes dos
participantes, como se manifestam as estratégias de resolucdo de problemas e as préticas de
autogerenciamento no contexto da preparagdo para concursos publicos. Nesse estudo, a
entrevista foi utilizada para compreender as vivéncias e percep¢des dos docentes de

Matematica em relacdo as provas de concursos. Conforme destacam Lidke e André (2005), a
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entrevista € uma das técnicas mais apropriadas para a pesquisa qualitativa, uma vez que
possibilita acessar as experiéncias, interpretacdes e pontos de vista dos sujeitos em seu
préprio contexto.

Optou-se pela utilizacdo de entrevistas semiestruturadas, por se tratar de um
instrumento flexivel que, embora possua um roteiro previamente definido, permite ao
pesquisador ajustar as perguntas e explorar novas perspectivas que possam surgir ao longo da
conversa. O roteiro foi elaborado com o objetivo de acessar o conhecimento préatico e as
experiéncias dos professores em relacdo as estratégias de resolucdo de problemas e a
preparacao para concursos publicos.

Para orientar a conducdo das entrevistas, o roteiro foi organizado em trés blocos
tematicos. O primeiro buscou contextualizar a experiéncia dos professores, abordando suas
percepcOes sobre as dificuldades na resolucdo de problemas e as estratégias de preparagédo
para concursos que consideram mais eficazes. O segundo bloco aprofundou-se nos aspectos
tedricos e cognitivos, explorando a importancia da etapa do retrospecto na resolugcdo de
problemas, conforme discutido por Polya (2006), bem como as competéncias que os docentes
consideram essenciais nesse processo. O terceiro bloco abordou a aplicacdo préatica desse
conhecimento, investigando as habilidades e os saberes necessarios para auxiliar candidatos
na preparagdo para concursos publicos.

Para preservar 0 anonimato dos participantes, os professores entrevistados foram
identificados por codigos alfanuméricos (P1, P2, P3, P4, P5 e P6). A seguir, apresenta-se a
andlise individual de cada entrevista, destacando os principais aspectos evidenciados nas falas
dos participantes.

As entrevistas ocorreram de forma presencial, sendo registradas por meio de
gravacao de audio em aparelho celular e posteriormente transcritas com auxilio do aplicativo
Transkriptor®. A primeira entrevista foi realizada no dia 17 de junho, as 16h58min, com o
professor identificado como P1, tendo duracdo de 20 minutos e 23 segundos. O encontro
ocorreu nas dependéncias da Escola Técnica de Agua Boa, local onde o pesquisador exerce
suas atividades profissionais. O professor P1 ministra aulas de Matematica para turmas do 6°
e 9° anos do Ensino Fundamental, nos periodos matutino e vespertino, na Escola Estadual
Antonio Gréhs, em Agua Boa/MT, atuando como docente contratado na rede estadual.

O docente P1, licenciado em Matematica, possui 26 (vinte e seis) anos de docéncia,
atua na rede estadual, demonstrou interesse pela pesquisa, 0 que se evidenciou em sua
conduta atenta e participativa. Ao longo da entrevista, sua comunicagdo Se destacou por

respostas claras e satisfatorias, acompanhada de exemplos concretos de suas vivéncias em



40

concursos. Sua postura ereta, o contato visual e a linguagem corporal receptiva também
contribuiram para criar um ambiente de didlogo produtivo e enriquecer, perante as
informacdes obtidas.

O professor ressaltou que o tempo de prova é um de seus maiores desafios. Ele
mencionou relata sentir ansiedade quando percebe que outros candidatos saindo da sala, o que
o faz se desconcentrar por medo de ser um dos ultimos a terminar. A intensidade dessa
pressdo ¢ resumida em sua propria fala: “As vezes ali a tensdo, a preocupacio, a ansiedade,
querer... eu preciso disso, eu preciso passar, eu preciso de alcancar esse objetivo, as vezes a
gente acaba falhando, né?”. Outro ponto que vale destacar na fala do Docente P1 se refere a
aplicacdo préatica dos conhecimentos. Em sua fala, ele refor¢a que ndo basta a teoria (leitura e
compreensdo), mas € fundamental seguir um método pratico de estudos. "N&o basta so a gente
ter uma boa leitura, uma boa compreensdo, mas a gente ali tenha ali uma... segue um roteiro,
né? Eu acho que isso é a pratica do dia a dia dos estudos."

Os relatos do professor P1 evidenciam que a preparacdo para concursos publicos
envolve ndo apenas o dominio dos conteddos, mas também o gerenciamento de fatores
cognitivos e emocionais que podem interferir no desempenho do candidato. A ansiedade
relatada diante da pressé@o do tempo e da saida de outros candidatos demonstra que aspectos
emocionais influenciam diretamente a capacidade de manter o foco e executar as estratégias
planejadas. Essa percepcdo dialoga com Zimmerman (2002), ao destacar que a aprendizagem
autorregulada envolve o monitoramento e o controle de aspectos cognitivos, motivacionais e
comportamentais durante a realizacdo das tarefas. Do mesmo modo, a énfase atribuida pelo
participante a pratica continua e a ado¢do de um método de estudos aproxima-se da
concepcdo de autogerenciamento defendida por Velasco (2020), segundo a qual a
organizacdo, 0 acompanhamento e o aperfeicoamento permanente das estratégias constituem
elementos essenciais para uma preparacao eficiente.

A segunda entrevista foi realizada no dia 23 (vinte e trés) de julho, as 15h36min, nas
dependéncias da escola onde o entrevistador trabalha, teve duracdo de 14 (catorze) minutos e
2 (dois) segundos, sendo entrevistado o professor 2, no qual chamaremos de P2. O mesmo
leciona no periodo vespertino e noturno, na Escola Estadual Antonio Grohs, em Agua
Boa/MT, atendendo as turmas do Ensino Médio da referida escola, possuindo contrato
temporario com a rede estadual.

A entrevista com o professor P2, que é bacharel em Administracéo e licenciado em
Matematica, possui nove anos de docéncia, tendo atuado na rede estadual e particular, foi

marcada por um ambiente de total tranquilidade e fluidez. Ele manteve uma postura serena e
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transmitiu seguranca ao discorrer sobre suas experiéncias. O entrevistado manteve uma
linguagem corporal acolhedora e aberta, o que facilitou a troca de informagdes e aprofundou a
qualidade das respostas.

O professor, ao ponderar sobre sua experiéncia, ressaltou dois pontos principais.
Primeiramente, mencionou que ndo realiza concursos ha um tempo consideravel. Em seguida,
apontou que as bancas examinadoras dos certames possuem niveis de dificuldade distintos,
um comentario ilustrado por sua propria percepcdo de que certas bancas "parece até que ela
faz realmente de tudo para dificultar o raciocinio daquela pessoa e as vezes até se perguntar se
realmente é professor de matematica". Essa visdo sobre a complexidade de algumas provas
guia sua estratégia de preparacdo, pois, para superar esses desafios, ele afirma que "eu
costumo pegar algumas atividades anteriores da banca, alguns concursos, costumo ver
também videoaulas".

Os relatos do professor P2 evidenciam que a preparacdo para concursos publicos
requer ndo apenas dominio dos contetdos, mas também a adocgdo de estratégias de estudo
compativeis com as caracteristicas de cada banca examinadora. Ao reconhecer que 0S
certames apresentam diferentes niveis de dificuldade e estilos de elaboracdo das questdes, o
participante demonstra compreender a importancia de adaptar seu processo de preparacdo as
exigéncias especificas de cada concurso. Essa percepcdo aproxima-se da concep¢do de
autogerenciamento defendida por Velasco (2020), segundo a qual o planejamento e a selecédo
consciente de estratégias constituem elementos fundamentais para uma aprendizagem
eficiente. Além disso, a utilizacdo de provas anteriores e videoaulas revela um
comportamento autorregulado, na medida em que o candidato busca recursos que favorecam o
monitoramento de sua aprendizagem e o aperfeicoamento continuo de seu desempenho,
conforme discutido por Zimmerman (2002).

A terceira entrevista foi realizada com o professor 3, nomeado de P3, sendo realizada
no dia 23 (vinte e trés) de julho, as 16h19min, com duracdo de 14 (catorze) minutos e 13
(treze) segundos e como as anteriores, ocorreu no ambiente de trabalho do entrevistador. O
entrevistado leciona nos turnos matutino e vespertino, para os alunos do 6° ano do Ensino
Fundamental e 1°, 2° anos do Ensino Médio da Escola Militar Tiradentes, no municipio de
Agua Boa/ MT, assim como 0s entrevistados anteriormente possui contrato temporario com a
rede estadual.

O docente P3, é licenciado em Matematica, atua por 2 anos na rede estadual, se
mostrou particularmente aberto ao tema da pesquisa. Sua postura atenta e a leve inclinacéo do

corpo a frente revelam um interesse genuino no estudo, o que se refletiu em suas respostas
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detalhada e proativas. Durante a entrevista, o profissional enfatizou de forma recorrente a
importancia da gestdo do tempo como um dos principais desafios nas provas.

Ele explicou que a falta de tempo o impede de realizar uma etapa importante da
metodologia: o retrospecto. Em sua fala, ele afirma: “na questao do tempo, as vezes, falando
por mim, alguns concursos que eu ja fiz ou seletivo, o tempo ndo dava para voltar e fazer esse
retrospecto”. A pressdo do tempo, por sua vez, desencadeia sintomas de ansiedade, que
afetam diretamente seu desempenho. Essa preocupacdo é expressa de forma clara: “percebo
que quando vai dando pro final da prova e o tempo ta ficando curto, ai eu comeco a sentir o
sintoma de ansiedade, que o coracdo acelera, a mdo comeca a suar e ai tenho certeza que nas
ultimas questdes eu ja ndo t6 mais com minha habilidade cognitiva igual”.

Os relatos do professor P3 evidenciam que o gerenciamento do tempo constitui um
dos principais desafios enfrentados durante a realizagdo de concursos publicos, influenciando
diretamente o desempenho do candidato. Ao destacar a impossibilidade de realizar o
retrospecto das questdes e relatar os efeitos da ansiedade sobre sua capacidade cognitiva, 0
participante demonstra como fatores emocionais e comportamentais interferem no processo
de aprendizagem e na execucdo das estratégias planejadas. Essa percepcdo dialoga com
Zimmerman (2002), ao evidenciar que a aprendizagem autorregulada envolve o
monitoramento continuo das proprias acdes e a capacidade de controlar aspectos cognitivos,
motivacionais e emocionais durante a realizacdo das tarefas. Da mesma forma, a consciéncia
do entrevistado sobre os impactos da ansiedade em seu desempenho revela um processo
metacognitivo, conforme proposto por Flavell (1979), uma vez que o participante reconhece
as limitacGes impostas por seu estado emocional e identifica seus efeitos sobre o raciocinio.
Sob essa perspectiva, 0 autogerenciamento, conforme discutido por Velasco (2020), mostra-se
fundamental para o desenvolvimento de estratégias que favorecam ndo apenas a organizacao
dos estudos, mas também o gerenciamento do tempo e o controle emocional durante os
concursos publicos.

A quarta entrevista, com professor 4, foi realizada no dia 24 (vinte e quatro) de julho,
as 16h27min, com duracdo de 17 (dezessete) minutos e um segundo, nas dependéncias da
escola onde o entrevistado ministra aulas, Escola Estadual Antonio Grohs, vale ressaltar que
além desta instituicdo o professor, denominado P4, leciona em outra rede de ensino, sendo a
mesma particular, denominada Cooperensino, ministrando aulas para o Ensino Médio em
ambas as escolas, no periodo matutino e vespertino. O docente é servidor efetivo do estado de

Mato Grosso.
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O professor P4, é mestre em Matemaética, atua na educacdo desde o ano de 2008,
sendo servidor efetivo pelo estado desde 2012, demonstrou ser extremamente prestativo,
oferecendo-se para detalhar suas respostas, fornecendo exemplos concretos de sua rotina para
ilustrar seus pontos de vista. Quanto a postura, se manteve de forma relaxada, demonstrando
estar a vontade com a conversa, permitindo um ambiente de didlogo mais informal e
produtivo. O docente enfatizou a importancia da leitura atenta dos editais dos concursos
publicos, defendendo que é uma etapa crucial na preparacdo. Sua percepcdo € expressa na
seguinte fala: "se vocé pensa em fazer um concurso publico, vocé tem que estudar o edital,
estudar a banca, entender que tipo de perfil de profissional vai ser avaliado”. Ele também
mencionou que considera seu dominio emocional uma caracteristica fundamental para o
SUCess0 Nnas provas.

Segundo o professor, essa habilidade representa um diferencial, "eu vejo que € uma
coisa mais natural, assim, e esse dominio emocional, esse dominio, assim, eu sei que é um
diferencial”. Apesar de reconhecer a sobrecarga e 0 estresse inerentes ao processo, ele afirma
conseguir gerencia-los no momento da prova: "eu sei que nem todo mundo consegue s6 sentar
e fazer uma prova, que tem toda uma sobrecarga, eu também tenho, mas eu consigo deixa-la
de lado na hora da prova".

Os relatos do professor P4 evidenciam que a preparacdo para concursos publicos
ultrapassa 0 dominio dos conteudos especificos, envolvendo um processo sistematico de
planejamento, analise das exigéncias do certame e gerenciamento dos aspectos emocionais.
Ao destacar a importancia do estudo do edital, da banca examinadora e do perfil profissional
esperado, o participante demonstra compreender que a organizacdo da preparacdo deve estar
alinhada as caracteristicas de cada concurso. Essa percepcdo aproxima-se da concepg¢do de
autogerenciamento proposta por Velasco (2020), segundo a qual o planejamento e a definicédo
consciente de estratégias constituem elementos essenciais para uma preparacdo eficiente.
Além disso, a capacidade de reconhecer o dominio emocional como um diferencial e de
administrar a pressdo durante a realizacdo das provas evidencia caracteristicas da
aprendizagem autorregulada discutidas por Zimmerman (2002), especialmente no que se
refere a0 monitoramento e ao controle dos aspectos cognitivos, motivacionais e emocionais.
Sob essa perspectiva, os relatos do participante reforcam que o autogerenciamento envolve a
integracdo entre planejamento, estratégias de estudo e regulacdo emocional, favorecendo um
processo de preparacdo mais consciente e eficaz.

A quinta entrevista foi realizada com o professor 5, nomeado de P5, no dia 31 (trinta

e um) de julho, as 15h, com duracdo de 11 (onze) minutos e 9 (nove) segundos, na escola
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onde o entrevistador desenvolve suas funcbes. O professor P5 leciona nas turmas do Ensino
Fundamental, séries finais, nos periodos matutino e vespertino, na Escola Militar Tiradentes,
possui vinculo efetivo com a rede estadual.

O docente P5, possui licenciatura em Matematica e pds-graduacdo em Estatistica,
tendo 25 (vinte e cinco) anos de docéncia, conduziu a conversa com cordialidade e
profissionalismo. Sua conduta respeitosa e atenta garantiu um dialogo produtivo e contribuiu
significativamente na pesquisa. Por demonstrar interesse, confianga e conforto, teve uma
postura corporal ereta e alinhada com gestos abertos e relaxados O professor destacou que a
preparagao para concursos € um processo continuo, que se desenvolve ao longo de toda a vida
académica.

Sua afirmacéo € validada na fala que a preparacdo nao se limita a um periodo curto,
mas sim: “voc€ ndo se prepara no dia, um més ou seis meses antes, a sua preparacao ja
comega la no ensino fundamental, no ensino médio e vocé vai chegar num nivel at¢ mesmo
superior e vocé vai fazer um concurso publico, vocé tem que estar preparado ao longe de todo
esse tempo”. Além disso, como ponto positivo, o docente ressaltou a importancia de sua
tranquilidade durante as provas. Para ele, essa postura é primordial, pois, segundo sua fala, “o
dia que vocé esta fazendo a prova, o concurso publico, vocé esta de forma mais livre até para
buscar seus conhecimentos que VOCé tem que expressar nessa avaliagdo”.

Os relatos do professor P5 evidenciam que a preparacdo para concursos publicos
deve ser compreendida como um processo continuo de construcdo de conhecimentos e
desenvolvimento de competéncias, e ndo como uma atividade restrita ao periodo que antecede
0 certame. Essa percepcdo aproxima-se da concepcdo de autogerenciamento defendida por
Velasco (2020), ao reconhecer que a organizacdo da aprendizagem envolve planejamento e
aperfeicoamento permanente ao longo da trajetéria formativa. Além disso, ao destacar a
importancia da tranquilidade durante a realizacdo da prova, o participante evidencia a
relevancia do controle emocional para a mobilizacdo dos conhecimentos adquiridos, aspecto
que dialoga com a aprendizagem autorregulada proposta por Zimmerman (2002), segundo a
qual o desempenho depende também da capacidade de monitorar e regular fatores cognitivos,
motivacionais e emocionais. Dessa forma, os relatos reforcam que a preparacdo para
concursos publicos resulta da integracdo entre formacdo continua, estratégias de estudo e
equilibrio emocional, elementos que sustentam a proposta de autogerenciamento desenvolvida
nesta pesquisa.

A sexta entrevista foi realizada com professor 6, nomeado P6, também no dia 31

(trinta e um) de julho, as 19h, nas dependéncias da Unidade Escolar onde o entrevistador
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executa suas fungoes, teve a duragdo de 13 (treze) minutos e 11 (onze) segundos. O professor
P6 ministra aulas nas turmas do 6° e 7° anos do Ensino Fundamental, nos periodos matutino e
vespertino, na Escola Estadual 9 de julho. Assim como os professores P4 e P5 é servidor
efetivo da rede estadual.

A contribuicdo do docente P6, licenciado em Matematica, com 19 (dezenove) anos
de docéncia, para a pesquisa foi de grande relevancia. Embora a conversa tenha se iniciado
com certo nervosismo por parte do entrevistado, a sua postura se tornou mais confortavel e
colaborativa ao longo da entrevista. Isso se evidenciou no detalhamento de suas respostas, que
passaram a incluir exemplos concretos e reflexdes sobre sua prética, enriquecendo os dados
obtidos.

O professor ressaltou que a experiéncia de um antigo docente, com vivéncia em
concursos publicos, foi de grande valia para o seu desempenho nas provas. Ele destacou que o
conselho recebido era focado na estratégia, recomendando uma abordagem cuidadosa para a
prova dissertativa: “ele falou, comeca pela prova dissertativa, vocé Ié as questdes, ndo tem
problema vocé ler uma questdo até cinco vezes, grifa o que vocé acha mais importante,
desenvolve uma estratégia”.

Esse planejamento, por sua vez, foi diretamente ligado a metodologia de ensino do
professor: ele explica que, para resolver um problema, age como se estivesse preparando uma
aula, em um processo passo a passo, “faca passo a passo como se tivesse fazendo um
planejamento para a sua aula”. O professor também mencionou os desafios cognitivos e
emocionais. Ele trouxe a tona sua propria ansiedade, que pode afetar o desempenho. “eu ja
sou muito ansiosa, e a hora que vem ainda e falam que tem tal tempo, ai que a minha
ansiedade vem, fico nervosa e isso da um bloqueio”.

Os relatos do professor P6 evidenciam que a preparacdo para concursos publicos
envolve a construcdo de estratégias de estudo fundamentadas tanto na experiéncia acumulada
guanto na capacidade de organizar e monitorar o proprio processo de aprendizagem. Ao
destacar a importancia das orientac6es recebidas de um professor experiente e a elaboracdo de
uma estratégia para a resolucdo da prova dissertativa, 0 participante demonstra compreender
que o planejamento constitui um elemento essencial para o desempenho nos certames. Essa
percepcao aproxima-se da concepc¢do de autogerenciamento apresentada por Velasco (2020),
segundo a qual o planejamento, a organizacdo das a¢Ges e 0 acompanhamento continuo das
estratégias favorecem uma preparagdo mais eficiente. Além disso, ao relacionar a resolucéo
das questbes ao planejamento de uma aula e reconhecer os efeitos da ansiedade sobre seu

desempenho, o entrevistado evidencia caracteristicas da aprendizagem autorregulada
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discutidas por Zimmerman (2002), especialmente no que se refere a0 monitoramento das
estratégias cognitivas e ao controle dos fatores emocionais durante a realizacdo das tarefas.
Sob essa perspectiva, os resultados reforcam que o autogerenciamento integra planejamento,
organizagdo, resolugdo de problemas e regulacdo emocional, constituindo elementos
fundamentais na preparacgdo para concursos publicos.

A andlise individual das entrevistas possibilitou a compreensdo das vivéncias de cada
professor, permitindo a construcdo de um panorama detalhado da experiéncia de cada
profissional. A descricdo do perfil dos participantes, associada a interpretacdo de suas falas a
luz do referencial tedrico, possibilitou compreender diferentes dimensdes do
autogerenciamento na preparacdo para concursos publicos. A partir dessas analises
individuais, a pesquisa avancga para uma sintese coletiva, buscando identificar convergéncias,
particularidades e padrdes recorrentes entre os participantes, de modo a responder a questéo
norteadora da investigacgéo.
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7 A CONSTRUCAO DO AUTOGERENCIAMENTO

A fase de interpretacdo dos dados teve como objetivo ir além do relato dos achados,
buscando compreender o significado e as relagdes entre os fendbmenos observados, conforme a
abordagem de Patton (2002). Nessa etapa, 0 conceito de autogerenciamento, discutido por
Velasco (2020), emergiu como um fator central para compreender as estratégias adotadas
pelos professores na preparacdo para concursos publicos.

Essa perspectiva dialoga com a nocdo de autorregulacdo da aprendizagem
apresentada por Zimmerman (2002), que enfatiza o papel ativo do sujeito no planejamento,
monitoramento e avaliacdo de suas proprias estratégias de aprendizagem.

Nesse sentido, Velasco (2020) define autogerenciamento como a habilidade de criar
condi¢cdes que favorecam a propria aprendizagem, afirmando que ‘“‘saber estudar ¢ saber se
autogerenciar. E criar condi¢des que favoregam ou promovam a propria aprendizagem”
(Velasco, 2020, n.p.). A pratica de autogerenciamento, portanto, ndo se restringe ao momento
da prova, mas envolve todo o processo de preparacdo do candidato.

As falas dos professores foram analisadas com o objetivo de identificar evidéncias
relacionadas a praticas de planejamento dos estudos, organizacdo do tempo, monitoramento
do desempenho e definicdo de estratégias para resolucdo de questdes. Esses elementos foram
interpretados como manifestacdes de autogerenciamento no contexto investigado.

A partir da triangulacdo dos dados obtidos em editais, provas e entrevistas, com
énfase nas falas dos professores, foi possivel identificar que o autogerenciamento se manifesta
por meio de quatro pilares tematicos, que representam dimensdes centrais desse processo: (1)
andlise e interpretacdo do edital; (2) otimizacdo do plano de estudos; (3) dominio emocional;
e (4) pratica de resolucdo de problemas. Esses pilares emergiram da articulacdo entre os
referenciais teoricos, a analise documental e as experiéncias relatadas pelos participantes,
constituindo a base da proposta de autogerenciamento apresentada nesta pesquisa.

O primeiro pilar, analise e interpretacdo do edital, refere-se a capacidade do
candidato de compreender as exigéncias do processo seletivo, identificando conteldos,
critérios e prioridades que orientam o planejamento dos estudos. A identificacdo desse pilar
torna-se evidente nas falas dos participantes, que destacam a importancia da leitura criteriosa
do edital como etapa inicial da preparacdo. Essa percepcdo é expressa na fala: "\VVocé néo Ié o
edital, vocé ndo lé os contelddos que vao ser cobrados e ta tudo ali". O relato evidencia que a
compreensdo das exigéncias do certame constitui um elemento fundamental para orientar o

planejamento e definir prioridades de estudo.
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O segundo pilar, otimizacdo do plano de estudos, envolve a organizacdo do tempo, a
definicdo de metas e a selecdo de estratégias adequadas, buscando maior eficiéncia no
processo de aprendizagem. Essa dimensdo manifesta-se na preocupagao dos participantes com
a organizacdo do tempo, a disciplina e a definicdo de estratégias para conduzir a preparacgéo.
Tal aspecto pode ser observado na seguinte fala: ""Se vocé tem uma disciplina de estudo, vocé
pode fazer um roteiro de estudo, vocé pode persistir ali, vocé pode organizar em tempo e
buscar material”. Os relatos evidenciam que a elaboracdo de um plano de estudos favorece a
continuidade da preparacéo e possibilita maior eficiéncia no processo de aprendizagem.

O terceiro pilar, dominio emocional, diz respeito a capacidade de lidar com fatores
como ansiedade, frustracao e desmotivacédo, que podem impactar diretamente o desempenho e
a continuidade dos estudos. Esse aspecto foi frequentemente mencionado pelos professores
como elemento decisivo durante a realizagdo das provas. A importancia do equilibrio
emocional é evidenciada na fala: "A gente tenta manter o equilibrio ali na hora, concentragéo,
por mais que seja dificil”. O relato demonstra que o gerenciamento da ansiedade e da presséo
inerentes aos concursos publicos influencia diretamente o desempenho e a capacidade de
mobilizar os conhecimentos construidos ao longo da preparagéo.

O quarto pilar, pratica de resolucdo de problemas, relaciona-se a habilidade de
enfrentar dificuldades ao longo do processo de preparacdo, ajustando estratégias e buscando
solugdes para os desafios encontrados. Essa dimensédo é ilustrada pela seguinte fala: "Vocé
comeca a ver a forma melhor que se encaixa para a resolugio desse problema. As vezes vocé
tem que fazer um desenho ou coisa parecida para resolver”. Tais estratégias evidenciam a
mobilizacdo de recursos cognitivos associados ao planejamento, a escolha de procedimentos e
a tomada de decisdes durante a resolucdo das questfes, aspectos que integram o processo de
autogerenciamento.

Os quatro pilares identificados estruturam a proposta de autogerenciamento
apresentada nesta pesquisa e representam dimenses complementares da preparacdo para
concursos publicos. Nas secBes seguintes, cada um deles sera aprofundado, evidenciando sua
fundamentacdo tedrica e sua contribuicdo para a organizacdo do processo de aprendizagem

dos candidatos.

7.1 Anélise e Interpretagdo do Edital

O rigor na preparagdo para concursos exige que o candidato compreenda a natureza

juridica do processo seletivo. Conforme detalhado na obra Curso de Direito Administrativo de
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Mello (2024), o edital € um ato administrativo normativo regido por principios fundamentais.
A obra de Mello (2024) oferece, assim, o arcabouco tedrico e juridico para a analise dos
editais.

Observa-se que, para o candidato, a analise do edital € um exercicio de verificacdo da
sua juridicidade, garantindo que as regras estejam rigorosamente de acordo com as leis
superiores e assegurando o Principio da Legalidade. Uma vez publicado, o edital se torna uma
norma obrigatoria que vincula a propria Administracdo Publica, Principio da Vinculacéo,
enquanto o Principio da Impessoalidade exige que os critérios avaliativos assegurem a
isonomia entre todos os participantes.

Em raz&o dessa vinculacdo legal, a leitura do edital se transforma no primeiro passo
do autogerenciamento estratégico. O candidato deve adotar um olhar critico e minucioso para
observar os itens presentes, transformando a incerteza do processo em um plano de agéo. Esse
estudo critico permite: identificar a legalidade do processo, delimitar os direitos e deveres,
mapear o contetdo programatico e, principalmente, decodificar a Cultura Avaliativa da banca
(Anjos, 2016). Essa cultura é o conjunto de valores e praticas que influenciam o modo como a
avaliacdo € aplicada e se manifesta na elaboracdo das provas, na estrutura das questdes e nos
critérios de correcao.

A importancia dessa leitura estratégica foi confirmada nas entrevistas, nas quais
ficou nitida a percepcdo dos professores de que o edital é o guia oficial do certame. Para o
Professor P4, a auséncia dessa leitura é um erro comum: “o edital fala o que vai ser cobrado e
as vezes a gente deixa, a gente vai la pro cursinho ndo sei de que, estudar porque ja ta tudo
pronto, ja ta tudo direcionado, mas vocé nao I€ o edital...” (Professor P4). Além disso, a
leitura do edital orienta o estudo da banca examinadora, possibilitando identificar as
caracteristicas e o nivel de complexidade das questdes. Essa pratica foi explicitada na fala do
Professor P3: “pego determinada banca que ¢ daquele concurso e costumo olhar as provas
anteriores para aquele cargo... e busco as caracteristicas das questdes dessa banca” (Professor
P3).

Portanto, pode-se concluir que a analise e interpretacdo do edital vai além da simples
verificacdo de requisitos. As declaracBes dos docentes destacaram que este € 0 primeiro e
essencial passo do autogerenciamento, pois possibilita a interpretacdo da Cultura Avaliativa
da banca. Baseada nos fundamentos do Direito Administrativo, essa leitura transforma a
incerteza do processo seletivo em um manual estratégico. Depois que o candidato tem clareza
sobre o perfil requerido e a relevancia das normas estabelecidas, ele pode direcionar sua

atencdo para a proxima fase da preparacao: a otimizacao de seu plano de estudos.
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7.2 Otimizagdo do Plano de Estudos

Depois de decodificar a Cultura Avaliativa da banca por meio da analise do edital, o
docente concentra-se no planejamento dos estudos. Este € o ponto em que a informacédo
estratégica se transforma em acdo pratica, evidenciando a etapa de planejamento e
implementacdo do autogerenciamento.

O segundo pilar do autogerenciamento foca na Otimizacdo do Plano de Estudos. O
docente direciona sua preparacdo partindo de métodos de estudo eficazes e adaptando-os
continuamente as suas necessidades e desempenho, o que resulta na unido de disciplina e
planejamento estratégico. Nesse processo, € fundamental analisar a natureza do estudo que
estd sendo realizado, seja ele teorico, pratico ou revisional. Essa analise se da por meio de
simulados, resolugéo de questdes e analise sistematica dos erros.

As entrevistas com os professores permitiu observar a preocupagdo em se organizar
um plano de estudos, porem a dificuldade de executa-lo, falas com énfase na interpretacéo das
questdes, aprofundamento em determinados contetdos e o tempo gasto em cada questdo
corroboram com essa dificuldade em organizar e planejar esse estudo, destaco as seguintes
falas: ““ as vezes € uma interpretagdo, as vezes muito rapida, que o concurseiro esteja fazendo,
as vezes ele acaba interpretando as questdes de forma equivocada” (Professor P5)”.

Outra fala que vale destaque ¢ “no concurso publico nao ta tudo definido, né? E ta
tudo assim, em caixinhas, mas ta tudo fora de lugar, né? (Professor P4), ressalto também a
seguinte fala, “se a gente ndo tiver uma leitura ¢ compreensdo bem do texto, a gente acaba se
perdendo ali” (Professor P1), valer salientar a fala “eu tento resolve, leio e identifico ali, gosto
de grifar as partes principais e se eu vejo que eu t6 muito tempo nele e ndo t6 conseguindo
chegar a uma conclusdo, eu deixo e pulo pra proxima”. (Professor P3).

A analise das falas dos entrevistados revela a necessidade de uma organizagédo
estratégica do plano de estudos, evidenciando trés aspectos recorrentes: disciplina,
consisténcia e gestdo do tempo. Essas dimensdes emergiram da interpretacdo dos relatos dos
participantes e foram compreendidas a luz dos referenciais sobre aprendizagem autorregulada
e autogerenciamento. Nesse contexto, a disciplina favorece a continuidade das atividades de
estudo; a consisténcia possibilita a manutencdo dessas praticas ao longo do tempo; e a gestéo
do tempo contribui para a organizacdo das tarefas e para o uso eficiente das horas disponiveis,
aspectos compativeis com o0s pressupostos da aprendizagem autorregulada discutidos por

Zimmerman (2002) e da concepgéo de autogerenciamento apresentada por Velasco (2020). O
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diagrama a seguir sintetiza a relacdo entre o segundo pilar e essas trés dimensoes,

evidenciando sua atuacdo integrada no processo de preparacao para concursos publicos.

Figura 5: Otimizacéo do plano de estudo

Disciplina

Gestao do
tempo

Consisténcia

Fonte: Elaborado pelo autor

Embora disciplina, consisténcia e gestdo do tempo tenham sido identificadas a partir
das falas dos participantes, sua interpretacdo encontra respaldo na literatura sobre
aprendizagem autorregulada. Zimmerman (2002) destaca que estudantes autorregulados
estabelecem metas, monitoram seu desempenho e ajustam continuamente suas estratégias de
estudo. De forma semelhante, Velasco (2020) enfatiza que o autogerenciamento pressupde a
criacdo de condicBes favoraveis a aprendizagem, envolvendo planejamento, organizacdo e
acompanhamento sistematico das atividades desenvolvidas.

Depois de estabelecer uma rotina de estudos fundamentada na disciplina, na
consisténcia e na gestdo do tempo, torna-se necessario voltar a atencdo para a qualidade da
aprendizagem. Um plano de estudos eficiente ndo depende apenas da regularidade das
atividades, mas também da adocdo de estratégias que favorecam a compreensdo, a retencdo e
a recuperacéo das informacodes ao longo do tempo. Nesse sentido, o candidato deve selecionar
métodos de estudo que potencializem sua aprendizagem e contribuam para a consolidac¢do do

conhecimento.
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Essa necessidade encontra respaldo nos estudos de Ebbinghaus (1885) sobre a Curva
do Esquecimento, segundo os quais, na auséncia de revisdes sistematicas, a retencdo das
informacbes tende a diminuir progressivamente ao longo do tempo. Dessa forma, a
preparacdo para concursos publicos exige que o candidato incorpore estratégias capazes de
minimizar esse processo, favorecendo a revisdo periddica e a consolidagcdo dos contetdos
estudados.

Nessa perspectiva, 0 planejamento dos estudos deve contemplar estratégias de
aprendizagem que complementem a disciplina, a consisténcia e a gestdo do tempo discutidas
anteriormente. Willingham (2022) destaca praticas como a realizacdo de testes, a revisdo
espacada, a intercalacdo de topicos e a autoexplicagdo, por favorecerem a compreensdo, a
memorizacdo e a consolidacdo do conhecimento. O significado, o funcionamento e 0s

beneficios dessas estratégias sdo apresentados no quadro a seguir.

Quadro 2: Técnicas para consolidagdo do conhecimento

Como funciona
(Mecanismo)

O que é

(Significado) Beneficios

Técnicas

Forca o cérebro a
recuperar a
informacéo, quanto
mais esfor¢o, mais
forte a memoria se
torna

Fixa o conhecimento
na memoria de forma
mais eficiente que a
leitura.

E 0 ato de testar
questdes de outras
provas, simulados sem
consultar material

Pratica de teste

O cérebro entende que
aquela informacao é
importante,
transferindo-a para a
memoria a longo

Diminui o tempo gasto

em revisao, pois vocé

foca em conteudos que
estdo prestes a ser

Em vez de revisar um
topico todos os dias, a
revisdo é feita em
espaco de tempo cada

Revisdo espacada

vez maiores esquecidos.
prazo.
O cérebro é .
Melhora a capacidade
forcado a parar e

de aplicar o

Intercalagdo de topicos

Intercala problemas de
diferentes tipos,
disciplinas ou topicos

selecionar a estratégia
correta para cada novo
problema. Isso evita a
repeti¢do automatica.

conhecimento em
situagdes novas e
inesperadas.

Autoexplicacéo

Explicacdo de um
conceito, uma ideia ou
0 passo a passo de uma
resolugdo em voz alta

Forga o cérebro a
conectar o0 novo
conceito com o que ele
ja sabe

Gera um entendimento
conceitual muito mais
profundo do que a
simples leitura

Fonte: Elaborado pelo autor, baseado em Willingham (2022).
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Além da importancia das estratégias de aprendizagem anteriormente apresentadas, a
gestdo do tempo constitui um componente fundamental do autogerenciamento da
aprendizagem. No contexto da preparacdo para concursos publicos, organizar o tempo de
estudo ndo significa apenas elaborar um cronograma, mas estabelecer prioridades, distribuir
adequadamente as atividades e acompanhar sua execugdo. Zimmerman (2002) destaca que
estudantes autorregulados planejam, monitoram e ajustam continuamente suas agdes em
funcdo dos objetivos estabelecidos, enquanto Velasco (2020) enfatiza que o
autogerenciamento pressup0e a criacdo de condicdes favoraveis a aprendizagem por meio da
organizacdo e do acompanhamento sistematico dos estudos. Sob essa perspectiva, a gestdo do
tempo favorece a transformacéo do planejamento em agdes concretas, contribuindo para uma
preparacdo mais eficiente.

As entrevistas reforcam essa compreensdo ao evidenciar que a gestdo do tempo nédo
se limita ao periodo de estudo, mas também influencia o desempenho durante a realizacédo da
prova. Os participantes destacaram que administrar adequadamente o tempo disponivel
permite evitar que dificuldades em uma Unica questdo comprometam o desempenho geral no
certame. Nesse sentido, o professor P3 ressalta a importancia de decidir quando prosseguir
para outra questdo diante de um bloqueio, evidenciando uma estratégia de monitoramento e
tomada de decisdo compativel com os pressupostos da aprendizagem autorregulada discutidos
por Zimmerman (2002). Assim, a gestdo do tempo manifesta-se tanto na organizacdo da
rotina de estudos quanto na conducéo estratégica da prova.

Chega-se a conclusdo de que otimizacdo do plano de estudos é o combustivel que
converte o conhecimento estratégico em uma rotina de aprendizado. Ainda que esse plano
esteja meticulosamente detalhado, sua implementacdo estd sempre em risco por questdes
internas. Assim, o éxito do educador em gerenciar a si mesmo esta profundamente ligado ao

pilar que se segue: 0 dominio emocional.

7.3 Dominio Emocional

Apos a otimizacdo do plano de estudos, o éxito do professor passa a depender de sua
habilidade em exercer o dominio emocional. Este pilar refere-se a capacidade de gerir as
préprias emogOes, manter o equilibrio e o bem-estar, e desenvolver a inteligéncia emocional
necessaria para sustentar a preparacdo. Goleman (1995) destaca que a inteligéncia emocional
é a capacidade de reconhecer, entender e gerenciar as proprias emogdes, destacando cinco

competéncias para seu desenvolvimento, sendo elas: (a) autoconhecimento, reconhecer e
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compreender as proprias emogdes; (b) autocontrole, gerir e controlar os impulsos e as
emogdes; (c) automotivagdo, motivar-se intrinsicamente, mantendo o foco em metas e
objetivos; (d) empatia, compreender as necessidades dos outros; (e) habilidades sociais,
construir e manter boas relagdes.

Os professores, em suas entrevistas, apontam a necessidade de um amadurecimento
continuo nas trés competéncias pessoais da inteligéncia emocional, autoconhecimento,
autocontrole e automotivagcdo. A busca pelo desenvolvimento aponta que o éxito no
autogerenciamento depende, sobretudo, da habilidade do professor em administrar seu
universo interno, de modo a manter a disciplina necessaria a preparacdo e no momento da
prova. As falas a seguir esbogam essa necessidade: “E tipo assim, ndo se colocar sob pressdo
durante a execucdo das avaliagdes, ne? E fazer como se fosse uma coisa natural.

Dai evita a ansiedade, a obrigacdo dos resultados. Acho que ai facilita para vocé
chegar nos resultados que vocé deseja” (Professor P5), outra fala de destaque diz: “Preparar o
corpo para realmente enfrentar aquilo 14 daquelas 4 horas que vai desgastar vocé durante
aquelas 4 horas ali. Entdo, a questdo do preparo, alem do mental, do fisico, isso conta
também, isso voga também na questdo de uma prova de um concurso.” (Professor P2),
ressalto ainda a fala: “As vezes ¢ o deslocamento que vocé fez, as vezes é o valor que vocé ta
gastando com o curso, com a taxa de inscrigdo, com isso, com aquilo. As vezes é seu filho que
ndo ficou bem em casa. Entdo tudo isso é muito dificil de vocé se despir, mas vocé tem que
pensar na prova’.

Além das competéncias de Goleman (1995) o dominio emocional pode ser
contextualizado segundo o modelo de Lazarus (1991), que defende que a emocdo é um
processo de natureza cognitiva, sua teoria propde que as emogOes ndo S&o respostas
automaticas a eventos, mas sim um processo no qual o individuo interpreta e avalia a
importancia de uma situacdo, sendo a avaliacdo cognitiva o cerne de seu modelo.

A reacdo emocional do professor (como a ansiedade) ndo é causada pelo concurso
em si, mas pela sua avaliacdo da situacdo como uma ameaca (“'eu ndo estou preparado™) ou
como um desafio (“eu posso superar isso™). Uma vez que o professor faz uma leitura da
situacdo, ele mobiliza estratégias de Enfrentamento (Coping) (Lazarus e Folkman, 1984) para
lidar com a emocao.

A habilidade de encarar o concurso como um desafio, e ndo como uma ameaca, € 0
que permite o controle metacognitivo. Nesse sentido, o0 modelo de Schoenfeld (1985) traz
uma contribuigdo interessante ao sugerir que o controle é uma meta-habilidade essencial na

resolucéo de problemas. E essa meta-habilidade que permite que o professor gerencie tempo e
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recursos de maneira estratégica, transformando o dominio emocional na aplicagdo eficaz das
estratégias logicas e das heuristicas.

Resumindo, o Dominio Emocional ndo é um complemento, mas sim a base
necessaria para que o planejamento e a disciplina possam ser colocados em pratica.
Entretanto, para que o conhecimento e o controle das emocdes se transformem em resultados
tangiveis, é imprescindivel manter um foco continuo no Gltimo pilar do autogerenciamento: A

Prética da Resolucdo de Problemas.

7.4 Prética de Resolucéo de Problemas

O quarto pilar, a pratica de resolucdo de problemas, representa uma dimensao
fundamental do autogerenciamento, configurando-se como um espago no qual conhecimento,
planejamento e controle emocional se articulam e sdo colocados a prova. Nesse contexto, Sdo
mobilizadas estratégias de aprendizagem, como revisdo espacada, pratica de testes,
intercalacdo de tdpicos e autoexplicacdo, frequentemente em condicdes que simulam a
pressdo real dos concursos publicos.

Nessas situacdes, torna-se fundamental o desenvolvimento do controle metacognitivo
que, segundo Schoenfeld (1985), é essencial para um desempenho eficaz. A relevancia desse
pilar reside na capacidade de transformar a pratica de exercicios em um processo continuo de
avaliacdo, reflexdo e adaptacdo das estratégias de estudo, evidenciando o carater ativo do
sujeito no processo de aprendizagem.

Aplicar o conhecimento tedrico na resolucdo de questBes, eliminar alternativas
incorretas, identificar padrdes nas perguntas das bancas, realizar simulados em tempo
cronometrado, revisar erros cometidos para entender as causas e evitar repeti-los, diversificar
0 tipo e o nivel das questdes, sdo praticas fundamentais que comprovam a eficacia das
estratégias de Resolucdo de Problemas. Esses métodos estdo intrinsicamente ligados a quatro

fases de Resolucdo de Problemas de Polya (2006), conforme demonstrado no trecho a seguir:

Primeiro temos que compreender o problema, temos que perceber
claramente o que é necessario. Segundo, temos de ver como 0s diversos itens
estdo inter-relacionados como a incognita esta ligada aos dados, para termos
a ideia da resolugdo, para estabelecermos um plano. Terceiro, executamos 0
nosso plano. Quarto, fazemos um retrospecto da resolugdo completa,
revendo-a e discutindo-a. (Polya, 2006, p. 4-5, grifo do autor)

A percepcao dos professores em relacdo as fases de Polya (2006) fica evidente em

falas que demonstram a importancia da compreensdo e da visualizacdo estratégica do
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problema. O Professor P5, por exemplo, descreve essa abordagem metddica: “O primeiro
passo seria fazer a leitura com calma para interpretar o grau de dificuldade disso. Entéo, nesse
sentido, vendo o grau de dificuldade, vocé comecga a observar todas as informagdes que tem
no problema. A partir dai, vocé comeca a ver a forma melhor que se encaixa para a resolucéo
desse problema. As vezes vocé tem que fazer um desenho ou coisa parecida para resolver
isso” (Professor P5).

Dentre as falas dos professores entrevistados, percebe-se uma preocupacdo com a
interpretagdo da questdo durante a resolugdo da prova, como explanada na fala: “As vezes, a
maior dificuldade é a interpretacdo, a clareza da questdo para a gente poder responder. Se a
gente ndo tiver uma leitura e uma compreensdo bem do texto, a gente acaba se perdendo ali.”
(Professor P1).

Outro apontamento refere-se a observacdo feita pelos professores P4 e P6,
respectivamente, sendo elas: “Porém, se eu pensar nas maiores dificuldades, para mim, nao
esta ligada a simbologia, esta mais ligada a interpretagdo mesmo das perguntas” e “Entao, eu
leio, releio, tem questdes que eu chego a ler umas cinco vezes para eu ter certeza que € aquilo,
para eu comecar a resolver. A questdo que eu acho que pega muito € a interpretacdo de
problemas, né? Vocé tenta interpretar o que realmente esta pedindo e o que vocé precisa de
fazer.”

Essa percepcdo dos docentes com a leitura e intepretacdo das questdes esta
relacionada a leitura estratégica (Solé, 1998), a partir dessa leitura, indagamos questdes como:
Qual o objetivo que desejo alcancar com essa leitura? Qual conhecimento prévio possuo sobre
esse tema? Quais acdes devo realizar para atingir esse objetivo? A autora aponta que ler ndo é
um ato passivo, mas um conjunto de estratégias que orientam o leitor a se engajar ativamente
com o texto, definindo metas e acionando o conhecimento prévio.

Quando se trata de interpretar questdes de concurso, esse método possibilita que o
candidato utilize sua base de conhecimento, faca inferéncias sobre o que ndo esta claro e
construa um entendimento que vai além da leitura superficial, levando a uma compreensao
mais profunda e eficaz do que esta sendo solicitado. O fragmento a seguir evidéncia que a
compreensdo do texto vai além do simples decifrar das palavras, envolvendo também a

ativacdo do conhecimento prévio do leitor.

“Para ler necessitamos, simultaneamente, manejar com destreza as
habilidades de decodificacdo e aportar ao texto nossos objetivos, ideias e
experiéncias préevias" (Solé, 1998, p. 23)
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A Resolucdo de Problemas (RP) ocupa lugar de destaque nas discussdes da Educacéo
Matematica, sendo compreendida ndo apenas como uma técnica para resolver exercicios, mas
também como uma abordagem metodoldgica e um campo de investigacdo. Conforme destaca
Ferreira (2021), a RP pode ser entendida como a acdo de resolver problemas, como
metodologia de ensino e como objeto de estudo no campo educacional.

Nesse sentido, constitui uma das praticas mais desafiadoras, uma vez que muitos
estudantes, embora dominem algoritmos, apresentam dificuldades ao aplica-los em situacGes
que exigem interpretacdo e elaboracdo de estratégias (Dante, 1998), aspecto que se aproxima
das dificuldades relatadas pelos participantes desta pesquisa.

A importancia dessa abordagem tambeém é reconhecida em documentos curriculares
brasileiros, como a Base Nacional Comum Curricular (Brasil, 2018), que a destaca como
competéncia fundamental, enfatizando a necessidade de desenvolver a capacidade de
interpretar situagOes, formular estratégias e construir solugdes em diferentes contextos.

Do ponto de vista cognitivo, destaca-se novamente a contribuicdo de Schoenfeld
(1985), ao enfatizar o papel do raciocinio estratégico e do controle metacognitivo durante o
processo de resolucdo. Para o autor, resolver um problema envolve selecionar estratégias,
monitorar o0 proprio pensamento e avaliar continuamente os caminhos adotados — aspectos
diretamente relacionados ao autogerenciamento da aprendizagem.

Além disso, a compreensdo de problemas matematicos esta associada a capacidade
de interpretar a linguagem propria dessa area. Carrasco (2000) aponta que muitas dificuldades
decorrem da interpretacéo de simbolos e estruturas especificas da matematica.

Nessa perspectiva, 0 conhecimento matematico ndo se limita a aplicacdo de
procedimentos, mas envolve compreensao conceitual e capacidade de aplicacdo em diferentes
contextos (Silva, 2005). Sob uma abordagem construtivista, Piaget (1975) destaca que o
conhecimento se desenvolve progressivamente, a medida que o sujeito constroi estruturas
cognitivas que possibilitam o raciocinio 16gico e a resolucdo de problemas.

Dessa forma, a pratica de resolucdo de problemas constitui 0 momento em que 0s
conhecimentos, estratégias e competéncias desenvolvidos nos pilares anteriores sdo
mobilizados de maneira integrada. Ao analisar o edital, organizar o plano de estudos,
gerenciar os aspectos emocionais e aplicar estratégias para resolver as questfes, o candidato
evidencia que o autogerenciamento da aprendizagem n&o resulta da atuacdo isolada de cada
pilar, mas da articulacdo entre eles ao longo do processo de preparagdo para concursos

publicos.
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8 CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa permitiu identificar que, para a preparacdo e o desempenho em
concursos publicos, o desenvolvimento de préaticas de autogerenciamento pode ser
determinante no processo de estudo dos candidatos. Foi possivel compreender como
diferentes habilidades cognitivas, estratégicas e emocionais se articulam na organizacdo da
preparacdo, evidenciando quatro pilares interdependentes, sendo a analise do edital,
planejamento dos estudos, dominio emocional e prética de resolucdo de questdes, que
sustentam a gestdo da preparagcdo para concursos.

O primeiro pilar deixou claro que a Analise e Interpretacdo do Edital sdo a base
estratégica para um autogerenciamento eficaz. Nesta etapa, é imprescindivel que o candidato
realize uma analise aprofundada do edital, buscando compreender o peso das provas e o perfil
da banca examinadora. Dessa forma, o edital deixa de ser apenas um documento normativo e
passa a ser compreendido como um instrumento estratégico capaz de orientar a organizacéo
dos estudos e fundamentar as decisfes que estruturam o processo de preparacao.

O segundo pilar firmou a Otimizagdo do Plano de Estudos como uma questéo que vai
alem da alocacdo de tempo, focando na qualidade estratégica da rotina. Disciplina,
Consisténcia e Gestdo do tempo se tornam muito mais eficazes quando impulsionadas por
métodos de eficiéncia cognitiva, como a préatica de testes, revisdo espacada, intercalacdo de
topicos e autoexplicacdo. Essa perspectiva é fundamental, pois assegura que a implementacao
do plano se apoie nas descobertas da ciéncia do aprendizado, otimizando a transferéncia de
conhecimento.

O terceiro pilar estabeleceu o Dominio Emocional como o fator que controla e
assegura gque o planejamento seja colocado em préatica. Com base no modelo de (Goleman,
1995), Autoconhecimento, Autocontrole e Automotivacdo, percebeu-se que o professor
recorre a estratégias de Enfrentamento (Coping) (Lazarus e Folkamn, 1985) para gerenciar
sua ansiedade e frustracdo. Ser capaz de realizar o Controle Metacognitivo (Schoenfeld, 1985)
sob pressdo €, por conseguinte, a condi¢do essencial para que o candidato ndo entre em pane e
mantenha o desempenho cognitivo em prova.

O quarto pilar trouxe a tona que a Pratica de Resolucdo de Problemas configura-se
como uma dimensdo fundamental do processo de autogerenciamento. A resolugédo, que segue
as etapas de Polya (2006), comeca com uma leitura estratégica (Solé, 1998), o que possibilita

identificar corretamente o que estd sendo solicitado. Mas, principalmente, ela se torna um
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ciclo continuo de autorregulacdo, onde a Andlise do Erro € o feedback indispenséavel para o
aperfeicoamento dos pilares anteriores, fechando o ciclo e promovendo a melhoria constante.
A interconexdo desses pilares evidéncia que o autogerenciamento ndo é uma
competéncia independente, mas um sistema dindmico que permite ao candidato lidar com as
complexidades do processo seletivo. O esquema abaixo ilustra de maneira visual essa inter-
relacdo sistémica, com 0 autogerenciamento como 0 eixo central que conecta as quatro

dimensGes indispensaveis a trajetoria de sucesso em um concurso publico.

Figura 6: Ciclo dos quatro pilares no autogerenciamento

Analise e
Interpretacdo
do Edital

Pritica de Otimizacdo
do Plano de

Estudos

Autogerencia
mento

Resolugao de
Problemas

Dominio
Emocional

Fonte: Elaborado pelo autor

A analise dos quatro pilares tematicos possibilitou uma reflexdo mais aprofundada
sobre as habilidades e conhecimentos exigidos na resolucdo de problemas e sua relacdo com a
preparacdo para concurso publico, ndo se limitando a uma descricdo superficial. A
interpretacdo deixou claro que a autonomia do candidato em se autogerenciar ndo é uma acao
singular, mas um processo complexo e integral. Analisar e interpretar os editais, otimizar o
plano de estudos, dominar a gestdo emocional e praticar resolucdo de problemas séo

interdependentes. Juntos, eles constituem os pilares de uma preparagéo solida e estratégica.
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A partir dessas reflexdes, compreende-se que a preparagdo para concursos publicos
ndo pode ser reduzida apenas ao dominio de contetdos matematicos. O processo exige do
candidato a capacidade de organizar estrategicamente seu percurso de aprendizagem,
mobilizando conhecimentos, habilidades cognitivas e competéncias emocionais que se
articulam no desenvolvimento do autogerenciamento. Nesse sentido, as praticas de
autogerenciamento mostram-se um caminho relevante para compreender as dificuldades
enfrentadas pelos candidatos e, a0 mesmo tempo, indicar possibilidades de aprimoramento na
preparacdo para processos seletivos dessa natureza.

Como contribuicdo préatica desta investigacdo, foi desenvolvido um Produto
Educacional denominado Guia Estratégico de Autogerenciamento para Concursos Publicos
em formato de site, que reune videos instrucionais e um Manual Estratégico de
Autogerenciamento para Concursos Publicos. Esse material foi concebido como um recurso
de apoio a professores e candidatos que buscam organizar seu processo de estudo de forma
mais consciente e estratégica. Ao sistematizar os quatro pilares identificados na pesquisa, 0
produto educacional oferece orientagdes que auxiliam na interpretacdo dos editais, na
organizacdo do plano de estudos, na gestdo emocional e no desenvolvimento de estratégias
para a resolucéo de questdes.

Por fim, reconhece-se que esta pesquisa apresenta algumas limitacdes,
especialmente quanto ao nimero de participantes entrevistados e ao recorte regional adotado,
uma vez que o estudo contemplou professores de Matematica do estado de Mato Grosso. Tais
caracteristicas sdo compativeis com a abordagem qualitativa da investigacdo, que privilegiou
a profundidade da analise em detrimento da representatividade estatistica. Ainda assim,
considera-se que os resultados aqui apresentados contribuem para ampliar as discussées sobre
0 autogerenciamento na preparacdo para concursos publicos no campo da Educacgdo
Matematica. Como possibilidades para pesquisas futuras, sugere-se a ampliacdo do estudo
para outras areas do conhecimento e diferentes contextos educacionais, bem como a
investigacdo da aplicacdo e dos impactos do Guia Estratégico de Autogerenciamento para
Concursos Publicos na preparacdo de candidatos. Espera-se, ainda, que novas pesquisas
aprofundem o dialogo entre estratégias de aprendizagem, autorregulacdo e desempenho em

processos avaliativos.
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APENDICE A - ENTREVISTA COM OS DOCENTES

ROTEIRO DA ENTREVISTA

01. Na obra “Ler e escrever: compromisso de todas as areas” a autora Lucilia Helena
Carrasco, argumenta que a dificuldade em leitura e escrita na linguagem matematica se deve a
grande quantidade de simbolos matematicos e a necessidade de decifra-los, o que dificulta a
compreensdo do conteudo. Quais foram as principais dificuldades que vocé enfrentou na
resolucdo de problemas matematicos em concursos publicos? Vocé consegue identificar

padrdes nessas dificuldades (por exemplo geometria, algebra, interpretacdo de texto)?

02. O autor Luiz Roberto Dante relaciona problema a qualquer situagdo que exija uma forma
matematica de pensar e conhecimentos especificos para ser solucionada. Quando vocé se
depara com um problema de matematica em um concurso, qual é o seu primeiro passo para
tentar resolvé-lo? VVocé costuma ler o problema por completo, grifar informacdes, ou ja tenta

identificar o tipo de problema (simples, complexos e imediatos)?

03. Em sua obra “A arte de resolver problemas”, George Polya destaca quatro fases na
Resolucéo de Problemas: compreensdo do problema; construgdo do plano; execucdo do plano
e retrospecto, sendo essa quarta etapa 0 momento que sera revisto e discutido a resolugdo do
problema. Qual a importancia dessa etapa para vocé e quais métodos vocé utiliza para

verificacdo?

04. A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) considera a Resolu¢do de Problemas como
uma atividade que envolve a capacidade de identificar, analisar, formular e solucionar
problemas, desenvolvendo habilidades como pensamento critico e criativo, habilidade de
tomada de decisdes, comunicacdo eficaz, persisténcia e resiliéncia. Na sua preparacdo para
concursos, como vocé treina a resolucdo de problemas? Vocé foca na quantidade, variedade
de tipos de problemas, ou em aprofundar-se em termos especificos? E como vocé gerencia o

tempo disponivel para cada problema?

05. A autora Maria Del Puy Perez Echeverria afirma que uma estratégia de Resolugdo de
Problemas ndo é apenas uma técnica para resolver questfes, mas sim um processo de

aprendizado que desenvolve habilidades cognitivas, incentivando a aprendizagem ativa e a
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reflexdo critica. Como vocé percebe que aspectos cognitivos como ansiedade e nervosismo
podem influenciar sua capacidade de resolver problemas? Vocé tem alguma estratégia para

lidar com isso?

06. Autores como George Polya e Alan Schoenfeld, entre outros, destacam que a resolucéo de
problemas envolve habilidades e conhecimentos como pensamento analitico, criatividade,
tomada de decisdo, pensamento sistémico, comunicacdo efetiva, persisténcia e resiliéncia.
Considerando essas habilidades, de que forma vocé acredita que elas podem auxiliar
candidatos em concursos publicos? Além disso, qual dessas habilidades vocé destaca como

mais importante na sua experiéncia durante a realizagdo de uma prova de concurso?
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APENDICE B - TRANSCRICAO DAS ENTREVISTAS

As entrevistas apresentadas neste apéndice correspondem as transcricbes das conversas
realizadas com professores participantes da pesquisa. Previamente a realizacdo das
entrevistas, todos os participantes foram informados sobre os objetivos do estudo e assinaram
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), garantindo a participacdo voluntéria
e 0 respeito aos principios éticos da pesquisa. Para facilitar a leitura, as identificacfes
“Pesquisador” e “P17, “P2”, “P3”, “P4”, “P5” e “P6” foram destacadas em negrito, enquanto
as falas foram mantidas em formato regular e, a fim de preservar a identidade dos

participantes, utilizou-se essa forma de identificacéo.
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ENTREVISTA - PROFESSOR P1

Data: 17 de junho de 2025

Duracéo: 16 minutos e 58 segundos

Local: Escola Técnica Estadual de Agua Boa

Pesquisador: Na obra Ler e Escrever, Compromisso de Todas as Areas, a autora Lucilia
Helena Carrasco argumenta que a dificuldade da leitura e escrita na linguagem matematica se
deve a grande quantidade de simbolos matematicos e a necessidade de decifra-los, o que
dificulta a compreensdo do contedo. Quais foram as dificuldades que vocé encontrou na
resolucdo de problemas matematicos em concursos publicos? Vocé consegue identificar
padrdes dessas dificuldades? Por exemplo, se foi a geometria, se foi a algebra, se foi a
interpretacdo da questdo ou a interpretacdo do texto?

P1: As vezes, a maior dificuldade ¢ a interpretacdo, a clareza da questio para a gente poder
responder. E, assim, a parte da geometria € uma parte bem complicada. Se a gente néo tiver
uma leitura e uma compreensdo bem do texto, a gente acaba se perdendo ali. O que é para a
gente fazer exatamente naquela questdo? Entéo seria um pouco do conhecimento e um pouco
da leitura e interpretacéo.

Pesquisador: O autor Luiz Roberto Dante relaciona o problema a qualquer situacdo que
exige uma forma matematica de pensar e conhecimentos especificos para ser solucionada.
Quando vocé se depara com um problema de matematica em um concurso, qual o seu primeiro
passo para tentar resolvé-lo?

P1: O primeiro passo é tentar trazer ele pra situacdo do dia-a-dia, né? O que que eu posso
trazer pra mim, o que que eu posso encontrar uma solucéo a partir daquela resolucéo, né?
Daquele problema. E, assim, eu acho que é mais isso mesmo. Eu tento trazer alguma coisa do
meu dia-a-dia, alguma prética, né, que a gente ja desenvolveu, pra ver se chega alguma
solucéo.

Pesquisador: E ai vocé costuma ler o problema por completo, grifar informacdes, ja tentar
identificar o tipo de problema? As vezes, se é um problema simples, se é um problema
complexo, se é um problema de imediato?

P1: No primeiro leio, eu faco exatamente isso, eu tento grifar, tirar as partes importantes ali
que vao me chamar a atencgdo, os pontos principais desse problema, pra que eu consiga chegar
a alguma resposta.

Pesquisador: Em sua obra, A Arte de Resolver Problemas, George Polya destaca quatro fases

na resolucdo de problemas, que é a compreenséo do problema, construcéo do plano, execucgao
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do plano e o retrospecto do problema. Sendo essa quarta etapa 0 momento que sera revisado e
discutido a resolucéo do problema. Qual a importancia dessa etapa para vocé e quais métodos
voceé utiliza para verificagdo?

P1: Olha, a seguranca é que a gente fica ali, se a gente seguiu todas essas etapas e a gente tem
ali uma convicgdo do que a gente ta fazendo, entdo essa etapa € muito importante pra gente
realmente sentir seguro na resposta.

Pesquisador: Quais 0os métodos que voce utiliza pra fazer essa verificagao?

P1: Olha, depende da questdo, vejo o que a questdo me oferece, a gente volta as etapas
conferindo, por exemplo, estou utilizando a equagdo mesmo, entdo, se eu substituir o valor do x
ali, eu vou perceber que a minha equacéo, ela esta correta, né? Porque quando eu substituo o
valor do X, eu vou ter uma igualdade dessa equacgéo. Entéo, dentro da situacdo ali que a gente
esté trabalhando a resolucéo do problema, essa forma de voltar ali o processo, substituindo o
valor que eu encontrei, eu vou saber se esta certo ou ndo a minha questfo. E uma forma de
verificagao.

Pesquisador: A Base Nacional Comum Curricular, a BNCC, considera a resolucdo de
problemas como uma atividade que envolve a capacidade de identificar, analisar, formular e
solucionar problemas, desenvolvendo habilidades como pensamento critico e criativo,
habilidade de tomada de decisdes, comunicacdo eficaz, persisténcia e resiliéncia. Na sua
preparacdo para concursos, como que Voceé treina a resolucao de problemas?

P1: Geralmente eu treino fazendo a leitura de varios problemas, tentando resolver, buscando
ali aquelas questdes semelhantes e treinando ali. Na mesma linha, mesma questao.
Pesquisador: Voceé foca na quantidade, variedade de tipos de problemas ou em aprofundar-se
em termos especificos?

P1: Entdo, assim, vocé vai s6 num tipo de problema, vocé vai em varios outros tipos de
problemas, vocé pega, ah, esse aqui eu tenho dificuldade, igual vocé tinha falado de geometria.
Entdo, eu vou focar s6 nesse aqui que eu tenho dificuldade. Olha, eu fagco assim, geralmente
aqueles que eu tenho maior facilidade, eu s6 dou uma pincelada. Aqueles que eu tenho mais
dificuldade, eu aprofundo mais. Eu tento estudar, procurar variedade de exercicios dentro
daquela situacdo, problema, para que eu venha aperfeicoar.

Pesquisador: A autora Maria Del Puy Pérez Echeverria afirma que uma estratégia de
resolucdo de problemas ndo é apenas uma técnica para resolver questdes, mas sim um
processo de aprendizado, que desenvolve habilidades cognitivas, incentivando a aprendizagem
ativa e a reflexdo critica. Como que vocé percebe que aspectos cognitivos, como ansiedade,

nervosismo, podem influenciar sua capacidade de resolver problemas?
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P1: Olha essa questdo, ela € bem assim pontual nesses casos, né? Porque as vezes, ndo €
muitas vezes a gente querer se dizer assim, eu ndo sei daquela situacdo problema, néo sei
resolver, mas as vezes ali a tensdo, a preocupacgdo, a ansiedade, querer eu preciso disso, eu
preciso de passar, eu preciso de alcangar esse objetivo, as vezes a gente acaba falhando, né?
Entdo, a pressédo, ela deixa a gente mais vulneravel a errar. Em questdes simples, ja aconteceu
comigo. Eu fazia uma prova, eu olhei a situacdo, gente, mas como que eles colocaram uma
pergunta tdo simples dessa? E eu fui com tanta ansiedade, que ali aquela questdo era tdo facil,
mas eu ndo li o final da pergunta. As vezes, ali na pergunta, ele dava até o desenho mostrando,
né? Voceé olha e fala, ndo, esse aqui é muito facil, mas la no final estava perguntando somente
o perimetro. As vezes, ndo era tudo aquilo que eu precisava de calcular. Uma questio bem
simples, mas eu nédo li o final da pergunta. Ent&o, a ansiedade de a gente terminar e de olhar
aquela questéo, isso € muito facil. a gente acaba errando. E outras, que as vezes é muito dificil,
a gente acaba acertando. Por qué? A gente Ié com mais atencdo, volta na questdo varias vezes,
repete aquilo ali varias vezes. Entéo, acaba as vezes acertando, né? E outra que tem um grau
de dificuldade bem menor, a gente acaba errando. Exatamente por isso. Pela ansiedade de
querer fazer. Essa é a mais facil, eu consigo, tem mais facilidade para responder, essa € mais
dificil, vocé deixa ela por ultimo, né, e vai fazendo, entdo, eu acho que essa questdo da
ansiedade, ela é bem pontual, assim, nas avaliacdes. E é 0 que a gente vé muita gente falando,
nossa, a questdo estava tao facil, eu acabei errando. E ai, a gente acaba, as faceis € que se a
gente acertaria, que num dia normal, assim, vocé faria tranquilo. Por qué? Por causa da
pressdo ali, no momento, né. E vocé tem alguma estratégia para lidar com isso, com essa
ansiedade, com esse nervosismo na hora da prova? O gque vocé pensa em alguma coisa? Qual
que € a sua estratégia? Olha, eu assim, eu procuro tentar me acalmar, né? O que eu sempre falo
assim, converso com, as vezes com colegas que a gente vai fazer a prova, que nada acontece
por acaso, né? Tudo ta nas maos de Deus. Entdo, se a gente tentar manter o equilibrio ali na
hora, concentracdo, por mais que seja dificil. Mas, as vezes, a nossa situacdo, assim, a gente
precisar de um trabalho, as vezes a gente pensa, eu ndo posso ficar sem esse trabalho, eu
dependo muito dele, a minha vida, a minha casa depende de mim. Entdo, a gente colocar o
trabalho acima de tudo, isso faz com que a gente possa, as vezes, colocar tudo de dgua abaixo.
Entdo, a gente tem que tentar manter a calma, pensar mais que Deus conhece tudo da nossa
vida, Ele sabe o que é melhor para nds e nada vai acontecer se ndo for da vontade Dele. Ou
VOCé passa, ou VOCcé ndo passa, ou vocé fica em primeiro lugar, ou vocé ndo fica. Entdo, acho
que nada na nossa vida é por acaso, tudo tem um propoésito. Pesquisador: Autores como

Goerge Polya e Allan Schenfeld, entre outros, destacam que as habilidades e conhecimentos
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essenciais para a resolucdo de problemas incluem pensamento analitico, que é aquela parte
que a gente faz a analise da questdo, criatividade, que a gente tem a criatividade para ver
como que a gente vai resolver aquela determinada questdo, tomada de decisdes, onde a gente
vai analisar a situacdo e escolher a melhor opcdo para resolver a questdo, Pensamento
sistémico, que sdo as diferentes formas de resolver um determinado problema, a gente sabe
que as vezes tem um exercicio que a gente pode resolver de vérias formas. Comunicacao
efetiva, entdo quando a gente vai resolver, a gente vai procurar uma solucdo clara e concisa,
que seria essa comunicacao efetiva. Persisténcia, ndo desistir jamais. E a resiliéncia, que a
gente vai aprendendo com 0s nossos erros. Como que essas habilidades e conhecimentos
poderiam auxiliar os candidatos em um concurso publico da carreira docente do Estado de
Mato Grosso?

P1: Entdo, partindo de todas essas habilidades que sdo citadas pelos autores, se a gente tiver
seguranca, se a gente tiver ali conhecimento, eu acho que ela facilita muito pra nés, né? Mas,
primeiro, a gente tem que ter conhecimento do bem do contetdo, conhecimento, ter essa
pratica dessas habilidades, porque eu acho assim que Nao basta s6 a gente ter uma boa leitura,
uma boa compreensdo, mas que a gente tenha que seguir um roteiro. Se eu quero passar no
concurso, Se eu quero passar numa determinada... seletivo, eu tenho que ter a pratica ali. E
essa pratica do dia-a-dia faz com que a gente adquira essas habilidades.

Pesquisador: VVocé teria mais alguma contribuicdo ou alguma observagdo que vocé gostaria de
fazer? Além dessas perguntas, algo que vocé gostaria de falar, voltado pra essa questdo de
resolucdo de problemas, de habilidade, de conhecimentos, de processos seletivos? Algo que as
vezes ndo foi abordado aqui?

P1: Eu acho gue € isso mesmo. Porque a gente ta vivendo um tempo, assim, muito dificil, né?
Que as vezes a gente ta até adoecendo de tanta cobranga, a gente ndo tem muito tempo, e
assim, a falta de interesse dos alunos faz com que a gente também néo tenha, assim, aquela
perspectiva que a gente tinha dentro de uma sala de aula. Em relacdo ao seletivo, concurso, eu
mesma, eu falo por mim, eu ja ndo tenho tanta habilidade de poder pegar, sentar e fazer uma
prova, porque as questdes, ultimamente, hoje, elas sdo as questbes mais voltadas para a
resolucdo de problemas. E mais resolucdo de problema. Entdo, uma questo, ela envolve as
palavras, as vezes, utilizadas dentro daquela questdo. Muitas vezes a gente ndo tem
conseguido chegar ao ponto que a gente precisava. Entdo, eu acho que ultimamente ta muito
dificil a gente poder chegar a um ponto que a gente precisa. Tem, muita coisa, mas a cabeca
néo grava mais.

Pesquisador: Obrigado pela disponibilidade.
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ENTREVISTA — PROFESSOR P2

Data: 23 de julho de 2025
Duracéo: 15 minutos e 36 segundos
Local: Escola Técnica Estadual de Agua Boa

Pesquisador: Na obra Ler e Escrever, Compromisso de Todas as Areas, a autora Lucilia
Helena Carrasco argumenta que a dificuldade em leitura e escrita na linguagem matematica se
deve a grande quantidade de simbolos matematicos e necessidade de decifra-los, o que
dificulta a compreensdao do conteddo. Quais foram as principais dificuldades que vocé
enfrentou na resolucdo de problemas matematicos em concursos publicos? Vocé consegue
identificar padrbes dessa dificuldade? Por exemplo, seria uma geometria? Seria algebra? Seria
interpretacéo de texto?

P2: Em relacdo a dificuldade, sim, vejo a questdo do eu como docente, hoje fazendo um
concurso, a questdo da, tiro pelo ultimo concurso que eu fiz, né, vai muito questdo de banca,
né. Fiz esse concurso que a ultima banca foi a FGV e antes desse eu fiz o processo seletivo que
foi a banca Selecon onde eu obtive grande diferenca de uma banca para outra. A Selecon eu
achei umas perguntas mais bem objetivas, mais abertas, mais compreensiveis.
Particularmente, eu preferi mais a banca. A FGV parece até que ela faz realmente de tudo para
dificultar o raciocinio daquela pessoa e as vezes até se perguntar se realmente € professor de
matematica. Eu achei que a férmula dela, formular a pergunta em si, acaba um pouco
atrapalhando a gente, visto que sdo perguntas em contexto muito longo, ainda teve as questdes
objetivas, foram duas perguntas, entdo isso acaba meio que, pra gente que é da area de exatas,
dificultando um pouquinho na hora da prova. Pesquisador: Entdo, professor, uma das
dificuldades seria a interpretacdo dessas questfes?

P2: Sim, também.

Pesquisador: Quanto ao conteido?

P2: Ao contetdo também

P2: Ao conteldo, as vezes, € o contetdo, professor, ndo € nem téo dificil, mas as vezes a
forma de que é passado esse contelido, como voceé fala, as vezes, a interpretacéo e tal, acaba
dificultando a gente na resolugéo para assinalar até a alternativa correta.

Pesquisador: O autor Luiz Roberto Dante relaciona o problema a qualquer situacdo que exija

uma forma matematica de pensar e conhecimentos especificos para ser solucionado. Quando
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voceé se depara com um problema de matematica, em um concurso, qual o seu primeiro passo
para tentar resolvé-lo? Vocé costuma ler o problema por completo, grifar informacdes ou ja
tenta identificar o problema? Se é um problema simples ou complexo.

P2: Eu tento identificar alguns topicos da questdo. As vezes tem umas nuances que podem
passar despercebidas por outras pessoas que estdo fazendo o concurso que é meio que o X, a
chave da questdo que vocé. Matematica a gente sabe que infelizmente € isso, um sinal que a
gente erra, uma virgula que a gente pde fora do lugar, uma pontuacdo para lugar, vocé acaba
errando a questdo toda. E 8 ou 80 ou vocé acerta ou erra, ndo tem meio termo. Entdo eu
costumo realmente grifar ali algumas palavras-chave, alguma coisa que realmente vai me
ajudar na resolugéo da situacdo ou problema.

Pesquisador: Em sua obra, A Arte de Resolver Problemas, George Polya destaca quatro fases
da resolucdo de problemas. A primeira seria a compreensdo do problema, a segunda fase,
construcdo de um plano, a terceira fase, execucdo desse plano e a quarta fase, o retrospecto.
Sendo essa quarta etapa 0 momento que sera revisto e discutido toda a resolucdo do problema.
Qual a importéncia dessa etapa para vocé? E quais métodos vocé utiliza para verificar quando
vocé resolve um problema?

P2: A Gltima, o ultimo método, eu sempre costumo fazer na resolucdo do problema, eu faco,
principalmente com curso também, eu fago daquela que eu ndo senti tanta confianca assim,
eu faco ela duas, trés vezes. Fago, esqueco ela 14, vou pra outra questdo, volto nela, faco
novamente, verifico se realmente bateu com aquela la.

As vezes duas, trés, duas e as vezes trés vezes eu costumo fazer isso. Como a gente sabe que as
vezes a questdo, o tempo as vezes para algum concurso € pouco, ndo da para fazer isso para
todas as questdes, mas geralmente eu costumo fazer isso, eu costumo reavaliar aquilo que ja
foi feito, costumo verificar para ver se realmente bateu certo, se realmente aquilo ali mesmo,
entdo essa quarta etapa ali que voce situa eu achei bem interessante, é a que eu utilizo.
Pesquisador: A Base Nacional Comum Curricular, a BNCC, considera a resolucdo de
problemas como uma atividade que envolve a capacidade de identificar, analisar, formular e
solucionar problemas, desenvolvendo habilidades como pensamento critico e criativo,
habilidade de tomada de decisdes, comunicacdo eficaz, persisténcia e resiliéncia. Na sua
preparacdo para concursos, como que Voceé treina a resolucédo de problemas?

P2: Vamos |4, eu costumo pegar situagdes, como eu ja tinha falado, eu costumo pegar
algumas atividades anteriores da banca, alguns concursos, costumo ver também videoaulas,
assisto algumas videoaulas de alguns professores renomeados que estdo realmente focados

em passar esse conhecimento de acordo com o edital 14 e eu costumo resolver alguns
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problemas que é passado por eles sem ver a resposta.

Pesquisador: Foca na quantidade, variedade de tipos de problemas ou em aprofundar-se em
termos especificos?

P2: Aprofundar em termos especificos.

Pesquisador: E como vocé geréncia o tempo disponivel para cada problema num concurso
publico?

P2: Como eu sei que, geralmente, a parte discursiva, demanda um pouco mais de tempo, eu
costumo ir para a discursiva, verifico realmente o tempo, essa ultima que teve ndo foi redacdo,
foi situacdo problema, duas por sinal, entdo eu costumo verificar e depois eu volto, que é o
tempo que realmente eu estou resolvendo as objetivas e vou pensando no que realmente eu
vou botar na discursiva, entdo eu dedico meu tempo um pouco maior para a discursiva do que
a objetiva, porque realmente ela demanda mais tempo do que a objetiva.

Pesquisador: Autora Maria Del Puy Pérez Echeverria afirma que uma estratégia de resolucéo
de problemas ndo é apenas uma técnica para resolver questdes, mas sim um processo de
aprendizagem que desenvolve habilidades cognitivas, incentivando a aprendizagem ativa e a
reflexdo critica. Como que vocé percebe que aspectos cognitivos como ansiedade e
nervosismo podem influenciar sua capacidade de resolver problemas?

P2: Isso eu posso tirar ndo s6 comigo, mas até alguns alunos meus que realmente acabam
atrapalhando a questao da ansiedade, né? A ansiedade, ela ta na gente, né? Principalmente
quando a gente ta fazendo uma prova, um concurso, até os alunos também. S6 que, assim,

eu tento focar no que realmente ta ali pedindo, eu tento respirar, né? Ficar um pouco mais
calmo, um pouco mais concentrado naquilo ali, pra que realmente a ansiedade néo
atrapalhe. Apesar de que, as vezes, até normal a ansiedade aparecer em alguns momentos
quando a gente ta fazendo a prova. Porque ndo sO eu, mas como muitas pessoas
estudaram, dedicaram tempo horas, dias, as vezes se disfarce do lazer de familias para
chegar em 4 horas, 4 horinhas e o resultado de todo aquele esfor¢co que aconteceu 4, no

que vocé teve que abdicar de muitas coisas. Entdo sdo 4 horas que realmente é o tempo
para vocé realmente provar e mostrar o seu melhor e passar.

Pesquisador: Vocé tem alguma estratégia para lidar com isso, com essa ansiedade, com esse
nervosismo?

P2: O descanso, que nem todo mundo pensa, mas 0 descanso em si, ele voga muito, ninguém
consegue fazer nada cansado. O estresse também, vocé tem que fazer de tudo, porque eu tinha

uma pessoa que falava que quando a gente esta estressado a gente fica burro. Entéo, se vocé
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for fazer uma prova estressado, cansado, entdo tenta descansar a questdo da alimentagéo
também. Entdo, isso tudo, preparar o corpo para realmente enfrentar aquilo la daquelas 4 horas
que vai desgastar vocé durante aquelas 4 horas ali. Entdo, a questdo do preparo, além do
mental, do fisico, isso conta também, isso voga também na questdo de uma prova de um
coNcurso.

Pesquisador: Autores como George Polya, Alan Schoenfeld e outros, destacam que as
habilidades e conhecimentos essenciais para a resolucdo de problemas incluem pensamento
analitico, que é a analise da questdo, criatividade, tomada de decisbes, que é analisar a
situacdo e escolher a melhor opgéo, pensamento sistémico, que sdo as diferentes formas de
resolver um problema, comunicacdo efetiva, que é solucdes de forma clara e concisa,
persisténcia, ndo desistir jamais, e resiliéncia, aprender com os erros. Como que essas
habilidades e esses conhecimentos poderiam auxiliar os candidatos em um concurso publico
da carreira docente de Mato Grosso?

P2: A parte que me chamou mais a atencdo foi a persisténcia. Por exemplo, essa ultima da
FGV, acredito que eu ndo ensaiei bem, ndo tive tempo necessario pra estudar, eu verifiquei o
resultado também, ndo fui tdo bem na prova, mas ndo é um motivo pra desistir. Ja vi muitos
casos, muitos professores até, ndo sé na area da docéncia, mas em outras areas também, que,
assim, perderam, foram perdendo, perdendo e ndo foram desistindo até chegar realmente a
passar, né? E o concurso a gente sabe com €, né ? Se vocé ndo se dedicou como eu, também
queria muito ter me dedicado a esse concurso, mas a0 mesmo tempo eu ndo me dediquei,
infelizmente, e eu ndo obtive a nota necessaria para passar, mas também para uma pessoa que
ndo estudou também ndo fui tdo ruim assim, né? Entdo, eu acredito que a resiliéncia, a
persisténcia, isso sim, porque tem aquela questdo, a gente que é brasileiro, a questdo da
persisténcia, a gente que € brasileiro, ndo desiste nunca. Entéo, a questdo € uma coisa marcante
do brasileiro. Entdo, no caso, vocé ndo desistir, porque agquela coisa, vocé as vezes toma uma
bombada que, ah, perdi, ndo vou fazer mais concurso, ndo vou mais estudar, ndo vou mais
pagar cursinho caro, ndo vou abdicar da minha familia e tal, para uma prova que acabou
comigo. E pegar aquilo ali, tomar como experiéncia e enganjar mais, estudar mais, se esforcar
mais para gue nao sirva, sirva na verdade como um motivador, uma coisa que realmente vai te
dar um up para vocé realmente se esforcar mais até chegar a passar no concurso

Pesquisador: Tem alguma habilidade sua que vocé destaca em concurso publico, quando vocé

vai fazer prova?

P2: Entdo, eu fui muito bem em conhecimentos pedagogicos, viu? Eu li 14 a pontuagdo, a
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pontuacdo maior foi o conhecimento pedagodgico. Eu achei que me destaquei melhor nessa parte
ai. Queria me destacar melhor na parte de matematica, mais conhecimentos pedagogicos e a
gente esta aqui melhor.

Pesquisador: Professor, tem mais alguma contribui¢do, observagédo que vocé queria fazer
com relacdo a todo esse histérico seu de concursos publicos, de processos seletivos, de
habilidades necessarias, de conhecimentos necessarios, desse tempo seu de concurso, 0 que
VOCé pode observar nas provas que vocé fez?

P2: Bom, pude observar que 0s concursos realmente vdo muito de banca, como eu tinha falado
desde o inicio. Muitos professores, até ndo sé eu, tremeu, quando viu a banca FGV, no caso,
eu preferi, mas a Selecon, acredito que a linguagem é mais especifica, € uma prova bem
objetiva, algo que realmente da vontade de fazer uma prova daquela. Tem prova mais
cansativa, uma coisa que parece que ta te dando uma surra mesmo, vocé sai cansado da prova.
Mas é o papel deles, né? A gente tem que realmente tirar o maximo, extrair o maximo daquela
pessoa que realmente vai atuar dentro da sala de aula. O papel deles é esse. Mas uma coisa que
eu tiro € que ndo pode desistir, ja tinha tempo que eu ndo fazia um concurso pablico igual a
esse ai, ndo parar, 0s proximos concursos eu vou estar fazendo também, me dedicar e tudo
mais, que € o meu sonho realmente passar no concurso e a licdo que eu tive foi essa mesmo, é
ndo desistir.

Pesquisador: Obrigado pela disponibilidade.
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ENTREVISTA — PROFESSOR P3

Data: 23 de julho de 2025

Duracéo: 16 minutos e 19 segundos

Local: Escola Técnica Estadual de Agua Boa
Pesquisador: Na obra Leira e Escrever, Compromisso de Todas as Areas, a autora LUcia
Helena Carrasco argumenta que a dificuldade em leitura e escrita na linguagem matematica se
deve a grande quantidade de simbolos matematicos e a necessidade de decifra-los, o que
dificulta a compreensdo do contetdo. Quais foram as principais dificuldades que vocé
enfrentou na resolucdo de problemas matematicos em concursos publicos? Vocé consegue
identificar algum padrdo nessa dificuldade? Por exemplo geometria, algebra, interpretacéo de
texto. Qual a dificuldade que vocé enfrentou e se vocé viu que foi padrdo nos processos
seletivos, nos concursos que vocé fez?
P3: Relacionada a simbolos, né? A dificuldade seria na leitura escrita, matematica, por conta
da quantidade de simbolos. As vezes tem que decifrar, as vezes tem que decodificar.
Pesquisador: E como que vocé vé essa dificuldade? Como que vocé enfrentou essa
dificuldade de resolver problemas?
P3: O que eu fiquei em davida, mas questdo de interpretacdo em algumas questdes, isso
mesmo.
Pesquisador: Vocé acha que essa interpretacdo se deve ao qué, essa dificuldade na
interpretacéo?
P3: Alguns conteudos ai, tu ta falando, as vezes algum contetdo que a gente ndo relembra,
ndo aprofundou tanto, E ai a gente acaba esquecendo que a gente faz a faculdade, quatro
anos, so que ndo tem como lembrar de tudo. E se a gente ndo se prepara para o concurso, ali
olhando o edital e lendo o que vai cair, 0 contetdo, Ai tem coisas que quando chega nao
ajudam. Entdo o professor fala que seria essa questdo da interpretacdo e para chegar na
dificuldade da interpretacdo o anterior seria também a prépria preparacdo para 0 concurso.
Pesquisador: O autor Luiz Roberto Dante relaciona o problema a qualquer situacéo que exige
uma forma matematica de pensar e conhecimentos especificos para ser solucionado. Quando
vocé se depara com um problema de matematica, uma questdo, em um concurso, qual é o seu
primeiro passo para tentar resolvé-la?
P3: O meu primeiro passo é fazer a leitura do enunciado e destacar as informacdes que eu
julgo que s@o importantes, pontos-chave para me estar respondendo a questdo, primeira

coisa. 1sso, entdo vocé costuma ler o problema por completo, grifo informages, ai vocé
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tenta identificar o problema, se € um problema simples, se é um problema mais complexo,
se € um problema de imediato. Sim, se for simples a gente ja tenta resolver. Se for algo que
vocé ta achado muito complexo, eu ali dou uma pausa e tento o préximo e depois volto. Pra
ndo perder tempo.

Pesquisador: Em sua obra, A Arte de Resolver Problemas, George Polya destaca quatro
fases na resolucdo de problemas. Ele destaca essas quatro fases. A primeira fase que ele
destaca € a compreensdo do problema. A segunda fase destacada por Polya € a construcdo
do plano. A terceira fase que ele destaca é a execugdo do plano, pra gente desenvolver o
problema. E a quarta fase seria o retrospecto, vocé verificar a resolugdo que vocé fez e ta
voltando, fazendo esse retrospecto. Sendo essa quarta etapa, que € a do retrospecto, o
momento que serd revisto e discutido a resolucdo do problema. Qual a importancia dessa
etapa para vocé? E quais métodos vocé utiliza pra verificar, pra fazer esse retrospecto?

P3: No caso do retrospecto, eu julgo como muito importante. Porém, na questéo do tempo,
as vezes, falando por mim, alguns concursos que eu ja fiz ou seletivo, o tempo ndo dava
para voltar e fazer esse retrospecto. E ai, geralmente, eu ndo costumo fazer tanto, porque o
tempo é curto. SO que o retrospecto eu também acho assim, na minha opinido. Quando vocé
faz, igual vocé falou, vocé identificou ali o problema, construiu o plano, resolveu. E ai vocé
marcou a alternativa. Eu tenho na cabeca que se eu voltar e ficar refazendo e tentando de
novo, as vezes eu posso até errar, entdo eu ndo troco. Se eu marquei uma questéo, eu tento
manter ela.

Pesquisador: E pra verificar, vocé usa algum método assim ou sO realmente finalizou e ja
parte pra préxima?

P3: Finalizei e parto para proxima, por causa do tempo.

Pesquisador: A Base Nacional Comum Curricular, a BNCC, considera a resolucdo de
problemas como uma atividade que envolve a capacidade de identificar, analisar, formular e
solucionar problemas, desenvolvendo habilidades, que essas habilidades sdo pensamento
critico e criativo, habilidade de tomada de decisdes, comunicacdo eficaz, persisténcia e
resiliéncia. Entdo, a BNCC destaca esses itens. Na sua preparagdo para concursos, Como que
vocé treina uma resolucdo de problemas? Como que vocé treina para resolver esses
problemas, resolver as situacdes, as questdes no concurso?

P3: Geralmente video aula de resolucdes da banca, pega determinada banca que daquele
concurso e costuma olhar as provas anteriores para aquele cargo, aquele determinado cargo

e buscar quais caracteristicas das questdes dessa banca. E ai tento buscar videoaula pra mim

t&4 vendo como que é a resolugdo. E ai tento resolver. Primeiramente eu tento resolver. Se eu
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achar a questdo complexa e ndo consigo desenvolver ela, eu vou em videoaula pra ver como
que é a resolucéo.

Pesquisador: Vocé foca na quantidade, variedade de tipos de problemas ou em aprofundar-se
em termos especificos?

P3: Na questdo do estudo mesmo, nessa questdo da preparacdo para 0 concurso. Na
qualidade ali de estar tentando entender, pelo menos, se ndo entendeu todo o contetdo, ndo
conseguiu estudar tudo, pelo menos 0 minimo que eu conseguir, conseguir desenvolver, o
minimo que eu conseguir estudar, dominar. Pelo menos isso, né? Acaba que a gente ndo
tem tempo de estudar tudo.

Pesquisador: E como vocé geréncia o tempo para cada problema?

P3: Eu tento resolver, leio, identifico ali, gosto de grifar as partes principais e se eu vejo que
eu td muito tempo nele e ndo té conseguindo chegar a uma concluséo, eu deixo e pulo pra
proxima. Depois eu volto. Sinceramente, se eu voltar e ndo conseguir achar nenhuma
alternativa ali coerente, que eu me identifique, para ndo deixar nada sem responder.
Pesquisador: A autora Maria Del Puy Pérez Echeverria afirma que uma estratégia de
resolucdo de problemas ndo € apenas uma técnica para resolver questdes, mas sim um
processo de aprendizado que desenvolve habilidades cognitivas, incentivando a aprendizagem
ativa e a reflexdo critica. Como que vocé percebe aspectos cognitivos como ansiedade e

nervosismo podem influenciar a sua capacidade de resolver problemas?

P3: Afeta bastante, principalmente no momento que o horario ja ta curto. No inicio da prova,
eu td bem tranquila, porque o tempo ta extenso ainda. Ai eu percebo que quando vai dando pro
final da prova e o tempo ta ficando curto, ai eu comeco a sentir o0 sintoma de ansiedade, que o
coracao acelera, a mdo comeca a suar e ai eu tenho certeza que nas Ultimas questdes eu ja nao
t6 mais com a minha habilidade cognitiva igual a falou, igual no inicio, que ai ja t6 com todos
aqueles aspectos na mente ali, e ai eu sei que meu desempenho nas Ultimas ndo é como nas
primeiras, mas a intencdo € o qué? Tentar concluir, né? Mesmo que as vezes eu nao consiga
desenvolver as vezes o problema, mas tentar responder, ndo deixar nada em branco.

Pesquisador: E vocé tem alguma estratégia para lidar com isso?

P3: A minha estratégia que eu tento é, quando eu ndo consigo resolver a questdo, eu faco a
leitura, a primeira que vem a mente. Quando é de alternativa, a primeira que vem a mente. Eu
costumo ndo mudar, porque eu ja fiz isso varias vezes e todas as vezes deu errado. Eu marcava
uma na prova, quando eu ia para o gabarito, ah, ndo, vou mudar.

Aguela que eu tinha marcado estava certa. E também analisar, nesse ultimo eu analisei um
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pouco questdes assim, tinha muita letra determinada letra. E ai, as que eu ndo conseguia
resolver, no caso que eu teria que chutar, eu tentava na letra que ainda foi menos usada.
Pesquisador: Autores como George Polya e Alan Schoenfeld, entre outros, destacam as
habilidades e conhecimentos essenciais para a resolucdo de problemas. Eles incluem como
habilidades essenciais e conhecimentos, pensamento analitico, que a gente faz a andlise da
questdo, criatividade, tomada de decisdes, onde vocé vai analisar a situagdo e escolher a
melhor opcéo, pensamento sistémico, que sdo diferentes formas de resolver o problema,
Comunicacdo efetiva, entdo solucbes de forma clara e concisa quando a gente estiver
resolvendo a questdo. Persisténcia, ndo desistir jamais. E resiliéncia, aprender com os proprios
erros. Esse € o que eles citam como habilidades e os conhecimentos sociais. Como que vocé
analisa essas habilidades e conhecimentos? Como que eles podem auxiliar os candidatos em
concurso publico?

P3: Auxilia bastante, porque no caso ali das estratégias que a gente comentou nas questdes
anteriores, muitas estdo se encaixando ai, né? Primeiro a gente I&, depois a gente tem que
tomar a decisdo, analisar pra estar desenvolvendo o problema. Ai a questdo agora da
persisténcia, a gente tem que persistir, tentar resolver até o final, mas porém, na questdo do
tempo, como o tempo é curto, se as vezes a gente ficar demais em uma questdo, que nao ta
conseguindo chegar a uma conclusdo, a gente perde o tempo, que as vezes uma que seria
considerada facil, vocé ndo tem tempo nem de comecar a resolver e perde alguma questao la
na frente. Eu j& fiz muito isso de ficar persistindo, persistindo, tipo, quando eu fiz Enem,
essas coisas, ficava tentando fazer a conta até o final e eu vi que isso me prejudicou, porque
quando chegou no final tinha questbes que ndo deu tempo nem deu ler. Eu tive que sé ir
chutando pra ndo ficar sem responder. Ai, depois disso, eu falei pra mim mesma, eu ndo vou
ficar tanto, né, em uma questao s6 que, as vezes. Seria persisténcia, mas até certo ponto. Até
certo ponto. Por conta dessa questdo do tempo, né?

Pesquisador: Qual habilidade que vocé acha que te auxiliou nesses concursos, nesses
seletivos que vocé fez, uma habilidade que vocé tem, que vocé acha que vocé destaca e que te
auxilia nos concursos publicos?

P3: Uma habilidade que eu tenho, deixa eu pensar aqui, eu acho que a questdo é um pouco até
da interpretacdo. A questdo de ler rapido e ja interpretar. E ler a alternativa, por exemplo. Se a
gente |1 o enunciado e interpretou, quando vocé Ié a alternativa, de cara, vocé ja acha a
resposta certa. No caso, assim, quando ndo €, as vezes, sO aquelas questdes descritivas, ndo
questdes exatas, vocé tem que desenvolver a conta. Eu acho que isso me auxiliou um pouco.

Pesquisador: Obrigado pela disponibilidade.
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ENTREVISTA — PROFESSOR P4

Data: 24 de julho de 2025

Duracéo: 16 minutos e 27 segundos

Local: Escola Estadual Antonio Grohs, em Agua Boa
Pesquisador: Na obra Ler e Escrever, Compromisso de Todas as Areas, a autora Lucilia
Helena Carrasco argumenta que a dificuldade em leitura e escrita na linguagem matematica se
deve a grande quantidade de simbolos matematicos e a necessidade de decifrados, o que
dificulta a compreensdo do contetdo. Quais foram as principais dificuldades que vocé
enfrentou na resolucdo de problemas matematicos em concursos publicos? Vocé consegue
identificar padrdes nessas dificuldades, por exemplo, geometria, interpretacdo de texto,
algebra, estatistica?

P4: Bem, assim, o concurso que eu fiz ja faz algum tempo, né? Entéo, j& mudou muita coisa
que eu vejo as provas e tal, mas ela dependendo da &rea, sdo areas que puxam mais a
simbologia do que outras. Por exemplo, se vocé esta tratando de conjuntos, da nocéo de
l0gica, ai a estrutura de simbologia € pesada e ela dificulta, que é uma das partes que mais é
cobrada em concurso também, que € a logica, aquela ideia do se, ndo, dado que, entdo s6 uma
simbologia que com certeza Ela dificulta o entendimento se vocé ndo tiver clareza no que
significa cada simbolo. Porém, se eu pensar nas maiores dificuldades, para mim, ndo esta

ligada a simbologia, estd mais ligada a interpretacdo mesmo das perguntas.

Pesquisador: O autor Luiz Roberto Dante relaciona o problema a qualquer situacdo que
exija uma forma matematica de pensar e conhecimentos especificos para ser solucionado.
Quando vocé se depara com um problema de matematica em um curso, qual o seu primeiro
passo para tentar resolvé-lo?

P4: A leitura, né? A identificacdo razoavel de qual assunto ali esteja mais ligado, né? E ai vai
pra estratégia de resolucéo.

Pesquisador: VVocé costuma identificar o tipo de problema, se é um problema simples, se é um
problema complexo?

P4: E, se é um problema, por exemplo, se é um problema que envolve probabilidade, é um
problema de trigonometria, € um problema de matematica financeira, entdo eu ja vou mais,
porque no concurso publico ndo ta tudo definido, né? E ta tudo assim, em caixinhas, mas ta
tudo fora de lugar, né? Entdo ndo da pra vocé ligar, ndo vou, igual uma prova que vocé

elabora pro seu aluno, € diferente, ja ta dentro de um assunto mais especifico e ja sabe até a



83

sequéncia, € similar ao que vocé foi explicando em sala de aula.

Pesquisador: Em sua obra, A Arte de Resolver Problemas, George Polya destaca quatro fases
da resolucédo de problemas. Ele caracteriza como quatro fases. A primeira seria a compreensao
do problema. A segunda seria a construcdo do plano. A terceira, execucdo do plano, e a quarta
seria o retrospecto, a gente voltar e verificar a questdo. Sendo essa quarta etapa 0 momento que
sera revisto e discutido a resolucdo do problema. Qual a importancia dessa etapa para vocé e
quais os métodos vocé utiliza para a verificacdo?

P4: Depois que ja estéa tudo construido, que vocé entendeu que esta no caminho da resolucéo,
para mim, essa volta, essa retrospectiva, ela é necessaria. Vocé vai fazendo a leitura,
denunciado novamente. E vocé vé, eu respondi o que foi perguntado, né? Porque as vezes
VOCcé vai numa estratégia, vocé ta resolvendo varias coisas, mas vocé precisa voltar no
enunciado pra chegar no ponto assim, ndo, agora fechou. Respondi o que foi perguntado. Ou
ndo, t6 fazendo uma resposta de uma coisa que ndo foi nem perguntada, nem questionada na
questdo.

Pesquisador: E tem algum método especifico que vocé usa ?

P4: Verificacdo, bastante. No concurso publico, por conta das alternativas, da para vocé usar
elas como um direcionamento ali, vamos dizer que vocé esteja falando ali de uma taxa de
crescimento. Essa taxa de crescimento vocé ja vai descartar grafico que seja decrescente. Se
vocé estiver falando de, vamos dizer assim, Dentro do entendimento que vocé ja vé dois
pontos, onde 0 Y é maior que o X, X maior e Y maior, entdo vocé entende que ela é uma
crescente, vocé descarta isso. Entdo quando tem as alternativas, as verificacfes as vezes ndo
precisam ser algébricas, elas podem ser numéricas dentro das alternativas que sao disponiveis.
Pesquisador: A Base Nacional Comum Curricular, a BNCC, considera a resolucdo de
problemas como uma atividade que envolve a capacidade de identificar, analisar, formular e
solucionar problemas, desenvolvendo habilidades como pensamento critico e criativo,
habilidade de tomada de decisGes, comunicacdo eficaz, persisténcia e resiliéncia. Na sua
preparacdo para concursos como voceé treina a resolucdo de problemas?

P4: Especificamente no concurso em que eu fui aprovada, a minha resolugdo de problemas, o
gue me ajudou muito foi eu estar em sala de aula e praticamente todas as etapas de ensino. Na
época, eu dava aula desde a 6? série, antiga 62 série, até o ensino médio. E eu tinha também
uma boa experiéncia da faculdade, porque eu era recém, assim, eu tinha o qué? Trés anos de
formada, né? Entéo, a préatica de sala de aula, de resolver atividades, resolver questdo, explicar
questdo, que é diferente de vocé s aprender, ela me ajudou muito. Ela abrangeu muita coisa.

Se eu for pensar agora em provas diferentes dessa do concurso que eu fiz, videoaula, outras
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estratégias, abordar novamente a mesma questdo, mas com uma outra forma, um outro
direcionamento, Vou ali, t4, ja resolvi essa.

As vezes uma questdo que ja esteja pronta, voceé ja tem uma solugéo e tudo mais, vocé resolver
de outra forma, as vezes melhorar, deixar mais sucinto, né? E aquela estratégia assim, to indo
no caminho certo, t6 fazendo ok, mas o que eu posso antecipar ali por conta de tempo? Porque
prova é tempo também.

Pesquisador: Nesse treino de resolucdo, vocé foca em quantidade, variedade de problemas ou
em aprofundar termos especificos?

P4: Termos especificos

Pesquisador: E como vocé geréncia o tempo para cada problema?

P4: Eu vou falar das experiéncias recentes. Eu estudei muita coisa. Eu estudei toda a parte
teorica e fui para as atividades. Dentro das atividades, reproducdo de questdes que ja tinham
sido abordadas. Dentro dessas questfes que ja tinham sido abordadas, aquelas que eu tive mais
dificuldade de acompanhar a resolucéo ou de chegar na solucdo, elas eu focava mais.

Pesquisador: Autora Maria Del Puy Pérez Echeverria afirma que uma estratégia de resolugéo
de problemas ndo € apenas uma técnica para resolver questfes, mas sim um processo de
aprendizado que desenvolve habilidades cognitivas, incentivando a aprendizagem ativa e a
reflexdo critica. Como que vocé percebe que aspectos cognitivos, como ansiedade e
nervosismo, podem influenciar sua capacidade de resolver problemas?

P4: Eu ja sou, vamos dizer assim, mais condicionada a isso, sempre fui, € de mim. Se eu estou
numa prova, se eu tenho que fazer, se eu estou assim, tendo que pdr em prova 0 meu
conhecimento, eu me concentro muito. Eu tento ficar focada s6 naquilo. Mas o que eu
converso muito com alguns alunos, agora fazendo a experiéncia de professor, que eu vejo que
sdo bons alunos, que conseguem, que entendem, que fazem, mas nas provas nao desenvolvem.
E tem que ter uma certa frieza mesmo, principalmente com a matematica. Matematica, pra
mim, ela é maravilhosa. Tudo faz sentido, nada ali é desperdicado. Mas eu entendo que ndo €
uma facilidade de todas as pessoas. E vocé tem que separar, porque o emocional, eu ja vi
alunos saindo chorando e largando a prova, lembrando que a prova é minha. Aluno que sabe,
aluno que faz. Entdo, assim, a pressdo de um concurso publico, de uma prova, ela vai muito
além s6 da prova fisica que esta na sua frente. As vezes é o deslocamento que vocé fez, s
vezes € 0 valor que vocé ta gastando com o curso, com a taxa de inscri¢do, com isso, com
aquilo. As vezes é seu filho que ndo ficou bem em casa. Ento, tudo isso é muito dificil de

vocé se despir, mas vocé tem que pensar na prova. Eu tento ter aquela prova como um desafio,
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sabe? Eu preciso fazer o maximo. Légico que eu ndo tenho, assim, a minha ideia. N&o é que
eu sei tudo, mas eu sei uma boa parte. Entéo, eu preciso buscar informagoes para eu aproveitar.
E ali, dentro daquele momento, viver so a prova.

Pesquisador: E vocé tem alguma estratégia para lidar com ansiedade no decorrer da prova?
P4: Geralmente ndo € a ansiedade, mas € o cansa¢o. Quando bate aquele, aquele ali assim 0,
ndo sai mais nada, né? Ai eu vou, peco para dar um tempo, tomar uma &gua, saio, levanto, dou
uma esticada, volto para a sala, volto numa questfo ali que nem sé pra verificar, sabe? As
vezes eu ja tava cansada de olhar aquela que eu sai, ai volto naquela que eu tinha certeza pra
dar uma, né? Uma incentivada, fazer assim, agora vamos de novo. Se eu conseguir essa, eu
vou conseguir a outra. O que que eu vou fazer?

Pesquisador: Autores como George Polia e Alan Schoenfeld, entre outros, destacam que as
habilidades e conhecimentos essenciais para resolucdo de problemas incluem pensamento
analitico, onde a gente vai fazer analise da questdo, criatividade, tomada de decisdes, que a
gente vai analisar a situacao e escolher a melhor opg¢éo para resolver, pensamento sistémico,
diferentes formas de resolver o problema, Comunicacao efetiva, sdo solucdes de forma clara e
concisa. Persisténcia, ndo desistir. E resiliéncia, onde a gente aprende com os erros. Como que
essas habilidades citadas por esses autores, essas habilidades, esses conhecimentos, poderiam
auxiliar os candidatos em um concurso publico?

P4: Todas. Vocé pensar na resiliéncia ali, ai vocé vé o que vocé falhou e tentar ai buscar
melhorar naquilo, né? Eu ja fiz um concurso do IEF, ja faz uns trés anos. E ai, esse concurso,
eu fiz assim meio, ndo me preparei o suficiente, fui mesmo para saber como seria 0 modelo de
prova e tudo mais. A minha area, beleza. Nossa, lembrei de coisa la de ndo sei de quando. Mas
chega numa lingua portuguesa e eu vi que eu ndo tinha como evoluir ali. E ndo seria justo com
outros colegas, vamos dizer assim, que se eu tivesse me virando ali de qualquer jeito. Outros
colegas que estariam ali se preparando mais para aquele tipo de abordagem. Entdo, eu aprendi,
eu entendi que aquela area eu tenho que reforcar. Se eu precisar, se eu quiser fazer um novo
concurso nessa mesma instituicao, eu tenho que reforcar essa area, mas eu ndo posso desistir.
E a gente tem que ter um planejamento, a gente tem que saber, tem que estudar o edital. O
edital fala que vai ser cobrado e as vezes a gente deixa, a gente vai la pro cursinho ndo sei de
que, estudar porque ja ta tudo pronto, ja ta tudo direcionado, mas vocé nao Ié o edital, vocé
ndo Ié os conteddos que vao ser cobrados e ta tudo ali. Se vocé tem uma disciplina de estudo,
vocé pode fazer um roteiro de estudo, vocé pode persistir ali, vocé pode se organizar em
tempo e buscar material, porque hoje a gente tem material quase infinito para concursos de

todos os tipos de pré-vestibulares, pré-concurso. Entdo, assim, elas se casam, com certeza.
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Concentracdo, preparacdo mental, tudo ai vale a pena ter um tempinho de tirar e fazer.
Pesquisador: Que habilidade sua vocé destaca nessas provas de concurso, de seletivo, essas
provas que vocé ja fez?

P4: De fato, assim, eu vejo que é uma coisa mais natural, mais tranquila, assim, e esse
dominio emocional, esse dominio, assim, eu sei que € um diferencial. Eu sei que nem todo
mundo consegue sé sentar e fazer uma prova, que tem toda uma sobrecarga. Eu também tenho,
mas eu consigo deixa-la de lado na hora da prova. Entdo, eu acho que, assim, nesse sentido,
né, e eu acho que o principal de todos é aceitar e entender que eu sou capaz. Que eu posso
estar ali de igualdade com qualquer outro. Se eu estiver no mesmo nivel de preparagdo. Ah,
nossa, nao estudei nada, vou l& e vou conseguir. Isso dai é uma utopia. Se vocé esta fazendo
um concurso onde milhares de pessoas estdo estudando, focado, e vocé achar que do nada
VOCE vai conseguir, vocé estd se enganando. VVocé tem que se preparar. Entdo, nesse sentido,
eu sei que tem um emocional bem estavel e um conhecimento especifico bem forte.

Pesquisador: Tem ainda mais alguma observacao, contribui¢do sobre concursos publicos?

P4: Eu acho que assim, para a gente, para qualquer um, nés precisamos fazer. Se vocé pensa
em fazer um concurso publico, vocé tem que estudar o edital, estudar a banca, entender que
tipo de perfil de profissional vai ser avaliado. E ai se preparar, com antecedéncia. Vocé achar
que com 30 dias vocé vai conseguir, vocé ndo vai. Se vocé ja estava pensando, por exemplo,
ah, sou professora contratada, quero fazer um concurso pra mim ser efetivo. Ah, mas nao sai
esse concurso. Enquanto ndo sai, vocé tem que estar estudando. Vocé tem que estar se
preparando, vocé tem que estar se organizando. Porque do nada ndo vem nada, né?

Pesquisador: Obrigado pela disponibilidade
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ENTREVISTA — PROFESSOR P5

Data: 31 de julho de 2025
Duragéo: 15 minutos
Local: Escola Técnica Estadual de Agua Boa

Pesquisador: Na obra Ler e Escrever, Compromisso de Todas as Areas, a autora Lucilia
Helena Carrasco argumenta que a dificuldade em leitura e escrita na linguagem matematica se
deve a grande quantidade de simbolos matematicos e a necessidade de decifra-los, o que
dificulta a compreensdo do contetdo. Quais foram, para vocé, as principais dificuldades na

resolucéo de problemas em concursos publicos

P5: A linguagem, que muitas vezes o aluno, a pessoa que estd fazendo concurso publico,
tem um aprendizado do dia-a-dia e da escola, que ele ndo lembra todos os simbolos e a
simbologia. Entdo, as vezes, aparecem dificuldades la nessas questdes. Mas, num contexto
geral, acredito que a base da educacdo matematica nas escolas as vezes pega um pouco em

trabalhar mais essa simbologia.

Pesquisador: Vocé consegue identificar algum padrdo nessas dificuldades para o concurso,
por exemplo, um conteddo de geometria, um conteudo de algebra, um contetdo de
interpretacdo, uma parte de interpretacéo de texto?

P5: Eu acredito que a dificuldade mais é a questdo da interpretacio. As vezes é uma
interpretacdo, as vezes muito rapida, que o concurseiro esteja fazendo, as vezes ele acaba
interpretando as questdes de forma equivocada. As vezes vocé esta perguntando algo que ele
entende que seja a resposta, e as vezes confunde isso, mistura essa ideia. E as vezes até os
termos, as palavras, levam um entendimento dos conceitos errados.

Pesquisador: O autor Luiz Roberto Dante relaciona o problema a qualquer situacdo que
exija uma forma matematica de pensar e conhecimentos especificos para ser solucionado.
Quando vocé se depara com um problema de matematica em um concurso, qual o seu primeiro
passo para tentar resolvé-lo? Vocé costuma ler o problema, grifar informacdes ou ja tenta
identificar o tipo de problema? Se é um problema simples, se € um problema complexo, se é
um problema imediato?

P4: O primeiro passo seria fazer a leitura com calma para interpretar o grau de dificuldade
disso. Entéo, nesse sentido, vendo o grau de dificuldade, vocé comeca a observar todas as

informacdes que tem no problema. A partir dai, vocé comeca a ver a forma melhor que se
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encaixa para a resolucio desse problema. As vezes vocé tem que fazer um desenho ou coisa
parecida para resolver isso.

Pesquisador: Em sua obra A Arte de Resolver Problemas, George Polya destaca quatro fases
na resolucéo de problemas. A primeira fase seria a compreensao do problema. A segunda fase,
a construcdo de um plano. A terceira fase, a execucdo do plano. E a quarta fase seria o
retrospecto. E essa quarta etapa seria 0 momento que a gente ia rever e discutir a resolucao do
problema. Entéo, seria fazer um retrospecto de toda essa resolugdo. Qual a importancia dessa
etapa para vocé e quais 0s métodos vocé utiliza para verificacdo?

P5: Essa quarta etapa ai, na verdade, eu ia chegar a conclusdo. VVocé chegou a concluséo de
todas essas trés primeiras etapas. Chega a uma concluséo final, mas para que isso, Vocé tem
que rever o que vocé fez. Se vocé cometeu algum erro, vocé pode até observar nessa revisao
que vocé vai fazer. O método de ver realmente seria tentar provar, de uma forma ou outra,
como que chegou naquele resultado e se realmente € esse o resultado correto.

Pesquisador: A Base Nacional Comum Curricular, a BNCC, considera a resolucdo de
problemas como uma atividade que envolve a capacidade de identificar, analisar, formular e
solucionar problemas, desenvolvendo habilidades como pensamento critico e criativo,
habilidade de tomada de decisdes, comunicacdo eficaz, persisténcia e resiliéncia.

Na sua preparacdo para concursos, como que vocé treina a resolucéo de problemas?

P5: Tem a questdo da leitura e a execucao de forma préatica. Porque as vezes o pessoal acha
que sO a leitura resolve o problema. Leitura e interpretacdo. Mas a minha forma de ver e
facilitar muito é praticar isso. As vezes repetir exercicios, ver outras possibilidades, ver outras
solugdes, ver outras maneiras de resolver o mesmo problema e para chegar aos mesmos

resultados.

Pesquisador: Vocé foca na quantidade, variedade de tipos de problemas ou em aprofundar-se

em termos especificos?

P5: A guantidade também é importante, porque fixa. Mas a qualidade que é o que mais vale.
Embora o grau de dificuldade, quando vocé quer trabalhar com qualidade, vocé vai
aumentando o grau de dificuldade.

Pesquisador: E como que vocé gerencia o tempo disponivel para cada problema?

P5: E um pouquinho complicado, porque s vezes vocé acaba se detendo a mais um
probleminha, um problema que vocé estad resolvendo e acaba levando mais tempo para
resolver. E as vezes 0 outro vocé tem que resolver mais rapido, mas a questdo € tudo a partir

da sua formacéo, da sua capacidade de resolucdo de problemas. Que as vezes uma pessoa mais
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qualificada, olhou o probleminha, leu e ja resolveu. E uma pessoa que que tenha mais

dificuldades, talvez vai ter que repetir, interpretar e tal, né? Entdo depende disso.

Pesquisador: A autora Maria Del Puy Pérez Echeverria afirma que uma estratégia de
resolucdo de problemas ndo é apenas uma técnica para resolver questfes, mas sim um
processo de aprendizado que desenvolve habilidades cognitivas, incentivando a aprendizagem
ativa e a reflexdo critica. Como que vocé percebe aspectos cognitivos como ansiedade e

nervosismo podem influenciar sua capacidade de resolver problemas?

P5: As vezes a pressa ou a ansiedade de resolver aquela situacio te deixa inseguro. E as vezes
vocé até comete equivocos na hora de resolver problemas se vocé deixar a ansiedade ou a
pressa para resolver isso. Entdo acredito que tem que ter calma,

e usar os seus conhecimentos do dia a dia, a sua formacéo, o que vocé ja sabe, 0 que vocé esta
preparando. Vocé tem alguma estratégia para lidar com isso, com esse nervosismo, com essa
ansiedade? E tipo assim, ndo se colocar sob pressdo durante a execucdo das avaliagdes. E
fazer como se fosse uma coisa natural. Dai evita a ansiedade, a obrigacao dos resultados. Acho
que ai facilita pra vocé chegar nos resultados que vocé deseja.

Pesquisador: Autores como George Polya e Alan Schoenfeld, entre outros, destacam que as
habilidades e conhecimentos essenciais para a resolucdo de problemas incluem pensamento
analitico, onde a gente vai analisar a quest&o, a criatividade. Tomada de deciséo, onde a gente
vai analisar a situacdo e a escolha da melhor opcdo. Pensamento sistémico, quais sdo as
diferentes formas de resolver o problema. Comunicacdo efetiva, que seriam as solucdes de
forma clara e concisa. Persisténcia, ndo desistir. E resiliéncia, aprender com os erros. Como
que essas habilidades, esses conhecimentos, esses citados por eles, podem auxiliar os
candidatos em um concurso publico?

P5: No momento da preparacéo para esse concurso tem que estar tudo isso presente.

Porque se a pessoa na primeira dificuldade ou na primeira observacdo que ele observar e se
achar que ndo tem capacidade, ele ja esta desanimando. Entdo, na verdade, eu tenho que olhar
atrds, ver essas dificuldades, insistir na resolucdo de problemas. As vezes, um problema
demora um pouquinho mais tempo para resolver. Alguma coisa que eu ndo saiba, ai eu tenho
que pesquisar e verificar com colegas ou assim, para estar se preparando para esses Concursos,
para essas provas. Hoje em dia a gente faz muitas formacgdes continuadas, inclusive para
receber a gratificagdo no final.

Pesquisador: E qual habilidade sua vocé destaca que auxilia ou auxiliou nos concursos

publicos?
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P5: A questdo do raciocinio, a tranquilidade. Tipo assim, ndo se colocar na obrigacao de obter
resultados, que dai fica mais facil. Porque o dia que vocé t& fazendo a prova, 0 concurso
publico, vocé esta de forma mais livre até para buscar seus conhecimentos que vocé tem e

expressar nessa avaliag&o.

Pesquisador: Tem mais alguma contribuicdo ou observacado que vocé gostaria de fazer sobre
concursos publicos?

P5: Para a questdo de concursos publicos, vocé ndo se prepara no dia, um més ou seis meses
antes. A sua preparacao ja comeca la no ensino fundamental, no ensino médio,

e vocé vai chegar num nivel até mesmo superior e vocé vai fazer um concurso publico, vocé
tem que estar preparado ao longo de todo esse tempo. E claro que no final vocé vai dar uma
esticada um pouquinho maior para se preparar e vai buscar algumas coisas que vocé nédo
lembra ou ndo estudou, que vocé tenha capacidade de buscar, de criar esse conhecimento
ainda. Mas ndo é uma coisa que vocé vai de uma hora pra outra e vocé vai conseguir
resultados, € uma coisa assim ao longo da carreira da gente.

Pesquisador: Obrigado pela disponibilidade.
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ENTREVISTA — PROFESSOR P6

Data: 31 de julho de 2025
Duragéo: 16 minutos e 2 segundos
Local: Escola Técnica Estadual de Agua Boa

Pesquisador: Na obra Leia e Escrever, Compromisso de Todas as Areas, o autor Lucila
Helena Carrasco argumenta que a dificuldade em leitura e escrita na linguagem matematica se
deve a grande quantidade de simbolos e a necessidade de decifra-los, isso pode dificultar a
compreensdo do conteudo. Quais foram as principais dificuldades que vocé enfrentou na
resolucéo de problemas em concursos publicos?

P6: Ah, em si, quando eu fiz o concurso, até que na minha area saia ate bem. Os principais
problemas foram os outros, mas a questdo dos simbolos. Acho que o meu curso na minha
licenciatura foi muito bem feita, ndo tinha muita dificuldade nessa questdo. Eu acho que a
questdo mesmo da ansiedade, a gente fica nervosa, a questao foi essa, porque eu fui bem
preparada na minha area e nas outras eu ainda ndo tinha muito conhecimento, entdo acho que
pra mim o que foi mais dificil foi isso.

Pesquisador: E vocé consegue identificar algum padrdo nessa dificuldade, por exemplo, no
conteddo de geometria, interpretacdo de texto, no conteido de algebra?

P6: Consigo. Eu lembro quando eu fiz 0 concurso mesmo, que a gente teve a primeira prova e
depois ela foi cancelada por causa de problemas. Na segunda prova mesmo, a orientacdo de
um antigo professor veio para eu me dedicar a prova de matematica, e assim, escrever passo a
passo cada coisa que eu fosse fazendo, eu lembro que eu tirei uma aula muito boa nessa parte.
Mas os simbolos s&o mais dificil.

Pesquisador: O autor Luiz Roberto Dante relaciona o problema a qualquer situacdo gue exija
uma forma matematica de pensar e conhecimentos especificos para solucionar. Quando vocé
se depara com um problema de matematica em um concurso, qual 0 seu primeiro passo para
tentar resolvé-lo?

P6: Ah, eu sempre tenho essa orientacdo, porque a gente tem que fazer a interpretacdo do
problema primeiro. Entdo, eu leio, releio, tem questdes que eu chego a ler umas cinco vezes
pra eu ter certeza que é aquilo, pra eu comecar a resolver. A questdo que eu acho que pega
muito € a interpretacdo de problemas. VVocé tentar interpretar o que realmente est pedindo e o

que vocé precisa de fazer.
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Pesquisador: Vocé costuma ler o problema por completo, grifar informacbes ou ja tenta

identificar que tipo de problema que é? Se é um problema mais simples, se € um problema

mais complexo, se é um problema de imediato?

P6: Eu leio bastante mesmo, grifo. Eu tenho, nesse ponto eu tenho essa, gosto de ler bastante
pra ver se realmente é aquilo.

Pesquisador: Em sua obra, A Arte de Resolver o Problema, George Polya destaca quatro
fases da resolucdo de problemas. Segundo Polya, a primeira fase seria a compreensdo do
problema, a segunda seria a construcdo do plano, a terceira a execucdo do plano e a quarta o
retrospecto, onde nessa quarta etapa a gente vai voltar e discutir a resolu¢éo do problema. Qual
a importancia dessa etapa para vocé? E quais métodos vocé utiliza para verificacdo?

P6: Entdo, pra mim, todas elas sdo importantissimas, né? Porque, assim, tem atividades que
ela é bem grande, né? E ai vocé tem que ler, reler bastante. A gente estava falando em vocé
ver como vocé vai desenvolver ela, a qual estratégia vocé vai usar. E depois, as vezes, quando
vocé responde ainda tudo, vocé volta e vocé encontra erros ainda. A matematica tem muito
isso. Ai vocé volta e vocé fala que esta errado, que ndo vai dar certo. Entdo o método que vocé
utiliza para verificacao seria esse retorno. Retorna, porque as vezes voceé volta e vocé fala, néo,
ainda tem, ndo é assim, ndo ta certo, ainda ta errado.

Pesquisador: A Base Nacional Comum Curricular, a BNCC, considera a resolucdo de
problemas como uma atividade que envolve a capacidade de identificar, analisar, formular e
solucionar problemas, desenvolvendo habilidades como pensamento critico e criativo,
habilidade de tomada de decisdes, comunicacdo eficaz, persisténcia e resiliéncia. Na sua
preparacdo para concursos, como que vocé treina a resolucéo de problemas?

P6: A persisténcia é bom, porque vocé ndo ta sempre ai, né? Porque eu fiz a primeira vez
mesmo, ai a prova é cancelada, se eu ndo continuasse, desde que estudei, apenas na minha
area, e assim. Eu, né, acho que a persisténcia, hein, também. 1sso, a persisténcia, a resiliéncia,
a tomada de decisdo. Também é importante. 1sso ai tudo bem, vocé se considera como
atividade, né, da resolucdo. E, todos sdo importantes também, a tomada de decisdo, hein,
também, né, bem.

Pesquisador: Vocé foca na quantidade, na variedade de tipos de problemas ou em
aprofundar-se em termos especificos quando vocé estd se preparando, quando Vocé esta
treinando a resolugdo de problemas?

P6: Acho que eu aprofundo nos termos especificos.

Pesquisador: E como que vocé gerencia o tempo para cada problema?

P6: Entdo, o tempo ai é o que traz, né? A ansiedade, vocé fica nervosa. Esse que foi, acho
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que, 0 que mais pega nos concursos é justamente isso. VVocé olha e, meu Deus, Tem tanto
tempo ainda e eu to6 em tal questéo ainda. Acho que o tempo. Acho que tem vezes pessoas que
até sabem, mas ndao conseguem agilizar esse tempo e acabam extrapolando e ndo conseguem.
O tempo é o que mais pega.

Pesquisador: A autora Maria Del Puy Pérez de Echeverria afirma que uma estratégia de
resolucdo de problemas ndo é apenas uma técnica para resolver questbes, mas sim um
processo de aprendizado, que desenvolve habilidades cognitivas incentivando a aprendizagem
ativa e reflexdo critica. Como que vocé percebe que aspectos cognitivos, como ansiedade e
nervosismo, podem influenciar sua capacidade de resolver problemas?

P6: Eu ja sou muito ansiosa, e a hora que vem ainda e falam que tem tal tempo, ai que a minha
ansiedade vem, fico nervosa e isso da um bloqueio. Eu acho que € a questdo mesmo, que
quando vocé ta no concurso, eles véo colocando Ia, falta tanto tempo, ai vocé vé que ndo fez
muito, ai vocé fica bem ansiosa. Eu acho que da um bloqueio na mente, é onde que a gente
comega.

Pesquisador: E vocé tem alguma estratégia para lidar com essa ansiedade e esse nervosismo?
P6: Nao, assim, eu tento ficar calma. Pra mim foi bom que eu tive a experiéncia da primeira
prova, eu demorei muito nas questdes e ai quando eles passaram o tempo la, a gente ndo tinha
feito nem a metade da prova, entdo na minha época as duas provas foram no mesmo dia, entéo
depois da segunda prova a minha estratégia foi vou comecar pela dissertativa, vou fazer ela
com calma e as outras eu vou lendo depois um pouquinho mais rapido. Ai, comecei pela
dissertativa pra ndo me enrolar muito, que € a que mais, assim, pra mim, € a que mais pegou,
assim, pra mim ficar lendo, relembrando, pra mim saber qual que € a estratégia que eu ia
resolver, o que eu queria desenvolver passo a passo, que acho que é o que mais pegou. Entdo,
eu tentei fazer ela primeiro pra ndo ficar tdo ansiosa depois e as outras eu lendo com mais
calma que as outras areas de conhecimento.

Pesquisador: Autores como George Polya e Alan Schoenfeld, entre outros, destacam que
habilidades e conhecimentos essenciais para resolucdo de problemas incluem um pensamento
analitico, onde a gente faz analise da questdo, criatividade, tomada de decisdes, onde a gente
vai analisar a situacdo e escolher a melhor opc¢édo, pensamento sistémico, que sao diferentes
formas de resolver o problema, comunicacdo efetiva, a gente procurar uma solucao de forma
clara e concisa, persisténcia, onde existir jamais, e resiliéncia, onde a gente vai aprender com
0s erros. Para vocé, como que essas habilidades e conhecimentos podem auxiliar os candidatos
em um concurso publico?

P6: Entdo, quando eu fiz o concurso, eu tive uma orientagdo de um professor, de um antigo
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professor meu, que ja ha muito tempo ja havia sido concursado, e ele passou em varios
concursos, foi o que me orientou. Ele falou, comeca pela prova dissertativa, vocé Ié as
questBes, ndo tem problema vocé ler uma questdo até cinco vezes, grifa o que vocé acha mais
importante, desenvolve uma estratégia e quando vocé for respondendo, faca tudo com bastante
clareza, vai explicando, ndo faca sé célculos, explique também com palavras o que vocé esta
desenvolvendo, faga passo a passo como se tivesse fazendo um planejamento para a sua aula.
Pesquisador: Que habilidade sua vocé destaca que te auxiliou na prova do concurso publico?
P6: Eu sou bem assim, eu mirei assim, vou preocupar com a matematica, que a minha érea é
essa, eu vou conseguir dominar no concurso, ndo vou ficar preocupada com as outras
disciplinas, vou preocupar com a matematica, vou tentar fazer bem feito o que eu ja estudei
durante a faculdade, vou ser bem cuidadosa, usei todos os critérios que o professor tinha me
aconselhado a fazer, eu acho que foi nesse sentido, dediquei mesmo na minha area, dediquei
bastante. As outras eu estudei assim mesmo, bem préximo do concurso, mas como eu ja
trabalhava na educacéo ja fazia algum tempo, eu conhecia ja um pouco de cada. Entdo, acho
que eu foquei mais em matematica mesmo, a minha disciplina, para fazer a prova de ser
partida.

Pesquisador: E vocé tem alguma contribuicdo, alguma observagdo que vocé gostaria de falar
para quem vai fazer concurso publico?

P6: Hoje € mais concorrido ainda. Acho que tem que se verificar e estudar mesmo. E uma
coisa que acho que atrapalha muito é que as pessoas ficam ansiosas. Vou passar ou ndo vou, €
muito concorrente, diminuir essa ansiedade, né, pra ndo ficar, porque isso traz um bloqueio pra
mente. Mas, eu acho assim, quem fez um curso bom, uma licenciatura bem feita, ne, tipo, na
area de matematica, acho que vai. Mas, a questdo é também as outras, hoje é muito
concorrido, mas é isso, dedicar, estudar bastante e tentar, ndo pode desistir, tem que ser
persistente.

Pesquisador: Obrigado pela disponibilidade
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PUS JATA

ATA DE DEFESA DE DISSERTAGCAQ

Ma presents data realizou-se a sessdo plblica de defesa da Dissertagdo infitulada O autogerenciamento na
preparagio para concursos piblicos docentes: um estudo com professores de matematica, sob crientagdo de Nilton
Cezar Ferreira , apresentada pelo aluno Higor Angelo dos Santos (20241020280032) do Curso Mestrado Profissional em
Educagio para Ciéncias e Matematica (Campus Jatai). Os trabalhos foram iniciados s 19:30 do dia 26/06/2026 pelo
Professor presidente da banca examinadora, constituida pelos seguintes membros:

* Nilton Cezar Ferreira (Presidente)
* Luciano Duarte da Silva (Examinador Intemao)
* Egidio Rodrigues Martins (Examinador Extermnao)

A banca examinadora, tendo terminado a apresentagdo do conteddo da Dissertagfio, passou a arguigdo do
candidato. Em seguida, os examinadores reuniram-se para avaliagdo e deram o parecer final sobre o frabalho apresentado
pelo aluno, tendo sido atribuido o seguinte resultado:

[ ] Aprovado [ ]1Reprovado Mota :
Observagdo [ Apreciagdes:

) Produto Educacional: GUIA ESTRATEGICO DE AUTOGERENCIAMENTO PARA CONCURSOS
PUBLICOS

Proclamados os resultades pelo presidente da banca examinadora, foram encerrados os trabalhos e, para
congtar, eu Milton Cezar Ferreira lavrei a presente ata que assino juntamente com o2 demais membros da banca
examinadora.

Documento assinado eletronicamente por:
= Milton Cezar Ferreira, em 26/06/2026 21:08:35 com chave 6303f46eT1be11f19fa%00:5056a537ad.
= Egidio Rodrigues Martins, em 26/06/2026 21:10:27 com chave 3a17104071bc11f199 540050563337 ad.
= Luciano Duarte da Silva. em 26/06/2026 21:10:32 com chave 3ccb824471be 1111 b3bed05056a53Tad.

Este documento foi emitido pelo SUAP. Para comprovar sua autenticidade, faga a leitura do Qrode ao lado ou acesse hitps:
suap.ifg.edu.bricomum/autenticar_docurmento/ & informe os dados a seguir.

Tipo de Documento: Ata de Projeto Final

Data da Emissdo: 26/06/2026

Cadigo de Autenticagdo: 2o4d1f
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APRESENTACAO

A preparacdo para concursos publicos envolve um processo que vai além da
simples assimilacdo de conteudo. Trata-se de um desafio complexo que exige do
candidato a mobilizacdo de diferentes competéncias, como organizagdo do tempo,
planejamento estratégico dos estudos e controle emocional. Assim, a preparacdo para
concursos pode ser compreendida como um processo que demanda habilidades de
autogerenciamento e estratégias de resolucdo de problemas para lidar com as demandas
avaliativas presentes nos editais e nas provas.

Considerando essas caracteristicas, foi desenvolvido, no @mbito desta pesquisa,
um Produto Educacional (PE), denominado Guia Estrateégico de Autogerenciamento para
Concursos Publicos, apresentado em formato de site, composto por videos instrucionais
e por um Manual Pratico de Autogerenciamento. O material foi elaborado com o objetivo
de traduzir os fundamentos tedricos discutidos ao longo da investigagéo, especialmente
0s quatro pilares do autogerenciamento, em orientagdes praticas que auxiliem professores
e candidatos na organizagdo do processo de preparagdo para concursos.

O Produto Educacional encontra-se disponivel em ambiente digital e pode ser

acessado por meio do seguinte endereco eletrdnico:

https://www.autogerenciamentorp.com.br

O site foi desenvolvido com o propdsito de oferecer um ambiente organizado e de facil
navegacao, no qual os usuarios possam acessar contetidos tedricos e materiais multimidia
relacionados as estratégias de preparacdo para concursos publicos.

Nesse sentido, o valor e a relevancia do site com videos instrucionais e manual
estratégico de autogerenciamento consistem em oferecer uma proposta metodoldgica
fundamentada cientificamente para o enfrentamento desse desafio. O Produto
Educacional foi concebido como um guia que traduz a estrutura tedrica do
autogerenciamento, representada pelos quatro pilares discutidos nesta pesquisa, em
habilidades e competéncias praticas voltadas a organizacdo do processo de estudo e a
resolucéo de problemas.

Seu proposito € auxiliar o candidato a identificar suas fragilidades, organizar um

plano de estudos e enfrentar 0 momento da prova com maior controle e planejamento,
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assegurando que o processo de aprendizagem se mantenha continuo, estratégico e
orientado para o alcance de melhores resultados nos processos seletivos

A organizagdo do Produto Educacional foi estruturada em trés etapas principais:
(1) criacdo e estruturagdo do site; (2) desenvolvimento e organizacdo do material tedrico,
correspondente ao Manual Pratico; e (3) producdo e organizacdo dos materiais
multimidia, como as videoaulas. Cada uma dessas etapas é apresentada nos quadros a
seguir, que sintetizam os procedimentos adotados, os recursos utilizados e os resultados
obtidos durante o processo de desenvolvimento do produto.

Quadro 3: Criacao e estruturacéo do site

Passos Descricio das acoes Ferramentas/Recursos | Resultados Obtidos
Direcionamento
Planejamento | Definicdo dos objetivos e | Roteiro de | claro para
inicial funcionalidades do site desenvolvimento construgdo do
ambiente
Escolha do Visual Studio . .

leca TS . . 1
Selegao  da Code e defini¢do do tema de | Visual Studio Code Site , funcional e
plataforma ~ adaptavel

apresentacao
Organizagao ~ Layout ¢ menu dos | Navegacdo coerente
da Estruturacdo das abas . . -
. Visual Studio Code para o usuario
arquitetura
Fonte: Elaborado pelo autor
Quadro 4: Organizagdo do Manual Prético
O ~ Resultados
Passos Descricio das acoes Ferramentas/Recursos Obtidos
. Fontes tedricas e | Manual
Desenvolvimento L
, Organizagdo do manual | documentos estruturado e
do contetido .
orientadores coerente

Versao digital

Adequagdo para | Adequacdo do conteudo | Tratamento visual e otimizada para o

publicagdo ao formato digital formatacao site
Insercio 10 site Disponibilizagao do | Ferramentas do Visual | Material acessivel
¢ manual em PDF Studio Code para o usuario
Fonte: Elaborado pelo autor
Quadro 5: Organizagdo do material multimidia
Passos Descricao das acoes Ferramentas/Recursos | Resultados Obtidos
. N . . . onteudos
Roteiro para | Elaboracdo do roteiro e | Guia tedricos e C .
avacgdo defini¢do dos conteudos | planejamento pedagogico organizados ©
& alinhados ao manual
Gravacio o Produgdo dos videos Videos finalizados
avag instrucionais com clareza | Aplicativo Notebooklm em qualidade
edi¢ao C
e objetividade adequada
Publicacao 1nserg:a-o .dOS videos Ferramentas do Visual | Acesso aos materiais
. instrucionais na aba . o
no site p . Studio Code audiovisuais
especifica do site

Fonte: Elaborado pelo autor
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PRODUTO EDUCACIONAL

1. ESTRUTURA DO SITE

O site foi organizado de forma a proporcionar uma navegacao simples e intuitiva,
permitindo que o usuario tenha acesso rapido aos contetdos disponibilizados. Para isso,
o ambiente digital foi estruturado em quatro abas principais: Pagina inicial, Pesquisa,

Manual Prético de Autogerenciamento, Videos instrucionais e Duvidas e sugestdes.
1.1. PAGINA INICIAL

A aba Pagina inicial apresenta uma contextualizacdo geral da proposta do site e
da pesquisa que fundamenta o Produto Educacional. Nesse espaco, 0 usuario encontra
uma breve descri¢do dos objetivos do material, bem como informacdes sobre a temética
investigada, relacionada a preparacdo para concursos publicos e as estratégias de
autogerenciamento.

Essa secdo tem a fungéo de situar o visitante em relacdo ao proposito do ambiente
digital, oferecendo uma visdo geral do contetdo disponivel e orientando a navegacao

pelas demais abas do site.

. s = e .
Figura 7: Aba Pagina inicial
Autogers I it
w Resolugi Pesquisa Manual Estratégico Videos instrucionais Duvidas e sugestoes

Bem-vindo(a) ao Modelo Estratégico de

Domine os 4 pilares do

Estudo para Concursos Publicos

Este site foi desenvolvido no dmbito de uma pesquisa de mestrado cujo objetivo &
analisar como praticas de autogerenciamento se articulam as estratégias de
Resolugao de Problemas e influenciam o desempenho de candidatos a concursos
publicos.

Base de elaboracao

+ Anélise de editais e provas

+ Entrevistas com candidatos

+ Fundamentacéo tedrica consolidada

0 que vocé encontra aqui
+ Manual Estratégico de Autogerenciamento
+ Videos instrucionais

+ Espaco para duvidas e sugestdes

Fonte: Elaborado pelo autor

autogerenciamento

A preparacao para concursos publicos vai
muito além de apenas aprender conteudo.
Trata-se de um processo que exige
organizagao, constancia, leitura
estratégica, pratica e dominio emocional.

* Andlise estratégica do edital
* Planejamento da rotina de estudos

* Pratica orientada por resolugdo de
problemas

* Controle emocional e manutengao da
constancia

Este modelo foi pensado para ajudar o
candidato a transformar estudo em
direcéo, método e resultado.



1.2. PESQUISA

A aba Pesquisa apresenta os fundamentos tedricos e metodoldgicos que embasam
0 desenvolvimento deste site, elaborado no contexto de uma pesquisa de mestrado. O
estudo tem como objetivo analisar como préticas de autogerenciamento se articulam as
estratégias de resolucdo de problemas e influenciam o desempenho de candidatos em
concursos publicos.

Nesta secdo, 0 usuario encontrara informacdes sobre os objetivos da pesquisa, 0s
procedimentos metodologicos adotados, o perfil dos participantes, bem como a sintese
dos principais resultados obtidos. Além disso, s@o apresentados os referenciais teoricos
que sustentam a investigacdo, com destaque para autores que discutem resolucdo de

problemas e aprendizagem estratégica.

Figura 8: Aba Pesquisa

Pagina Inicial Pesquisa Manual Estratégico Videos instrucionais Duvidas e sugestoes

A Pesquisa

Esta pesquisa investigou o desempenho dos candidatos em processes seletivos para a carreira docente no estado de Mato Grosso,
analisando, entre outros aspectos, como as habilidades promovidas pelas estratégias de Resolucao de Problemas podem impactar esse
desempenho.

Partiu-se do pressuposto de que estudar para concursos envolve ndo apenas a aquisi¢cdo de contelidos, mas também a adogéo de praticas de
autogerenciamento que contribuem para a organizagao, o monitoramento e a regulagéo do proprio processo de aprendizagem. Nesse sentido, o
objetivo da pesquisa concentra-se em analisar como as praticas de autogerenciamento identificadas entre candidatos a concursos publicos se
articulam as estratégias de Resolucao de Problemas.

A metodologia utilizada nesse processo de investigagao consistiu em levantamento bibliografico, analise dos processos seletivos para
contratacao de professores de matematica para a rede publica de educacao, entrevistas com candidatos e uma anélise feita por meio de
triangulagéo, integrando informacgées provenientes de diferentes fontes investigadas, para compreender a relagdo entre as estratégias de
Resolucao de Problemas e 0s processos seletivos mencionados.

Como resultado, foi desenvolvido este site, reuninde recursos tedricos e praticos, incluindo videos instrucionais e um Manual Estratégico de
Autogerenciamento para Concursos Publicos, com o objetivo de orientar candidatos em sua preparacao, oferecendo suporte didatico para a
organizagao das rotinas de estudo e para o enfrentamento das demandas especificas dos processos seletivos.

A presente pesquisa contribui ao evidenciar a relevancia da integra¢ao entre autogerenciamento e estratégias de Resolugdo de Problemas na

preparacao para concursos publicos, oferecendo subsidios teéricos e praticos que podem qualificar o processo formativo de futuros docentes.

Fonte: Elaborado pelo autor

1.3. Manual Prético

A aba Manual Pratico disponibiliza o material tedrico desenvolvido a partir dos

resultados desta pesquisa. O manual foi organizado com base nos quatro pilares do

105



autogerenciamento identificados no estudo: analise e interpretacdo do edital, otimizac&o
do plano de estudos, dominio emocional e pratica de resolugéo de problemas.

O objetivo desse material é oferecer orientacfes sistematizadas que auxiliem os
candidatos a compreender e organizar o processo de preparacdo para concursos publicos

de maneira estratégica.

Figura 9: Aba Manual Prético

Manual Estratégico

Nesta segao sera disponibilizade o Manual Estratégico de Autogerenciamento para Disponibilizagdo do material

Concursos Publicos. QO manual podera ser acessado e baixado

diretamente por esta segéo.
O material fol desenvolvido para orientar candidatos na organizagao da rotina de estudos,

no uso consciente do tempo, na pratica estratégica e no fortalecimento da autonomia ao
longo da preparacéao. Acessar manual

Fonte: Elaborado pelo autor
1.4. Videos Instrucionais

A aba videos instrucionais reine os materiais audiovisuais produzidos para
complementar o contetdo apresentado no manual. As videoaulas abordam aspectos
relacionados as estratégias de estudo, ao planejamento da preparacdo e as praticas de
resolucéo de problemas no contexto dos concursos publicos.

Esse formato multimidia foi pensado com o objetivo de tornar o conteido mais
acessivel e dindmico, permitindo que o usuario compreenda os conceitos discutidos de

maneira visual e pratica.

Figura 10: Aba Videos instrucionais

Videos instrucionais

Os videos instrucionais foram planejados para complementar o Manual Estratégico e apresentar, de forma clara e objetiva, orientagoes

praticas para a aplicagao do modelo de estudo.

Video instrucional 1 Video instrucional 2 Video instrucional 3
Apresentacao introdutéria do contetdo, Orientagbes praticas sobre o modelo Aplicacéao do autogerenciamento na rotina
estratégico. de estudos

Fonte: Elaborado pelo autor
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1.5. Duvidas e Sugestdes

A aba davidas e sugestdes foi criada com o objetivo de possibilitar a interacéo
entre os usuarios e o ambiente digital. Nessa se¢do, 0s visitantes podem enviar perguntas,
comentarios ou sugestdes relacionadas ao conteudo disponibilizado no site.

Esse espaco também permite a coleta de feedback dos usuérios, contribuindo para

0 aprimoramento continuo do Produto Educacional.

Figura 11: Aba Duvidas e sugestdes

Duvidas e sugestoes

Este material foi desenvolvido com o objetivo de contribuir para uma preparagao mais estratégica, consciente e organizada para
concursos publicos.

Caso tenha duvidas, sugestées ou queira compartilhar sua experiéncia com a aplicacdo do modelo, utilize o formulario disponibilizado abaixo.

Sua participagao € muito importante para o aperfeicoamento continuo deste conteudo e para futuras melhorias do site.

Perguntas Frequentes (FAQ) Envie sua mensagem

1. Preciso aplicar os quatro pilares ao mesmo tempo? Utilize o formulario para registrar duvidas, sugestdes ou

contribui¢des relacionadas ao contetido deste site.
Sim. Os pilares sao interdependentes. A andlise do edital orienta

o planejamento, o planejamento sustenta a pratica, e o controle
emocional contribui para a constancia ao longo da preparagao. Acessar formulario
2. Posso adaptar o modelo 4 minha rotina?

Sim. O modelo é estratégico e flexivel. Ele deve ser ajustado &
realidade de cada candidato, considerando tempo disponivel,
nivel de conhecimento e objetivos especificos.

Fonte: Elaborado pelo autor

5.2 AVALIACAO DO PRODUTO EDUCACIONAL

Com o objetivo de possibilitar a avaliacdo continua do Produto Educacional, foi
disponibilizado no site um formulario eletrdnico, elaborado na plataforma Google Forms
e acessivel por meio da aba "Duvidas e Sugestfes”. Esse instrumento foi desenvolvido
para coletar percepcdes, sugestdes e comentarios dos usuarios acerca da organizacao, da
clareza, da utilidade e da relevancia dos materiais disponibilizados.

A utilizacdo de formularios on-line constitui um instrumento adequado para a
coleta e sistematizacdo de informagbes em pesquisas educacionais, possibilitando o
registro organizado das contribui¢cGes dos usuérios (Kauark et al., 2010). Nesse sentido,

o formulario contempla questdes relacionadas a estrutura do site, a clareza das



informagdes apresentadas, a utilidade do manual estratégico e a contribui¢do dos videos
instrucionais para a compreensdo das estratégias de preparacdo para concursos publicos,
além de disponibilizar um espago destinado ao registro de sugestdes e observagdes para
o0 aperfeigoamento continuo do Produto Educacional.

As contribuic6es registradas pelos usuarios por meio desse instrumento poderdo
subsidiar futuras atualizages do Produto Educacional, favorecendo o aperfeicoamento

continuo do site, do manual e das videoaulas disponibilizados.

5.3. CONTRIBUICOES DO PRODUTO EDUCACIONAL

O Produto Educacional constitui a materializacdo pratica desta investigacao,
oferecendo ao professor-candidato um suporte fundamentado cientificamente para a
organizagdo do processo de preparacdo para concursos publicos. Sua base teorica esta
ancorada em contribuicdes de autores relevantes para a compreensao das estratégias de
aprendizagem e resolucdo de problemas, como Polya, no campo da Resolucdo de
Problemas; Schoenfeld, no que se refere ao controle metacognitivo; Goleman e Lazarus,
nas discussdes sobre dominio emocional; e Solé, nos estudos sobre leitura estratégica.
Esses referenciais sustentam as diferentes dimensdes abordadas no material, contribuindo
para a construcdo de orientacfes voltadas a organizacdo do estudo e a resolucdo de
situacOes-problema presentes nos processos seletivos.

O contetdo foi estruturado em formato multimidia, combinando leitura
aprofundada no site e recursos audiovisuais disponibilizados nas videoaulas, de modo a
contemplar diferentes formas de aprendizagem e tornar o material mais acessivel aos
USUArios.

O foco central deste guia é a autorregulacao da aprendizagem, entendida como um
componente fundamental para o desenvolvimento de préaticas de estudo mais conscientes
e eficazes. Em vez de indicar apenas quais contetdos devem ser estudados, 0 manual
busca orientar os candidatos sobre como organizar e conduzir seu préprio processo de
preparacdo de forma estratégica.

Dessa forma, espera-se que o Produto Educacional contribua para o
fortalecimento da autonomia, do pensamento critico e da capacidade de
autogerenciamento dos professores, ampliando suas possibilidades de sucesso tanto na

preparacao para concursos publicos quanto em sua pratica profissional.
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A seguir, apresenta-se 0 Manual de Autogerenciamento para Concursos
Publicos, recurso integrante do Produto Educacional Guia Estratégico de
Autogerenciamento para Concursos Publicos. O manual constitui uma das ferramentas
disponibilizadas no site desenvolvido como produto educacional da pesquisa, juntamente

com os demais recursos e orientagdes apresentados na plataforma.
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A preparacao para concursos publicos exige
mais do que dedicacdo e horas de estudo. Exige
organizacao, estratégia e capacidade de conduzir o
proprio processo de aprendizagem,

Este manual foi elaborado a partir de uma questao central,
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Apresentar um modelo estratégico que auxilie o candidato a
() Compreender o edital de forma direcionada;

( Organizar um plano de estudos eficiente;

( Desenvolver equilibrio emocional durante a preparacdo:

(U Utilizar a resolucdo de problemas como ferramenta de melhoria continua,







0 queéo

Autogerenciamento ¢ a habiidade
A0 indviduo de planejar, realizar,
avaliar e justar o s prpri
proesso de aprendizagem
comportamento frente um objetivo,

Sober studar  seber e autogerenciar

(VELASCO, 2000~




0 autogerenciamento se manifestaatravés dequatro

pllares tematicos querepresentam as dimensdes dese processo; ==
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Interpretacao
L doEdital -
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|| (3)Dominio [ | (4)Priticade
Emocional Resolugﬁo de
A L Problemas. -
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PLANO DEESTUDOS Q |

/

E transformar metas amplas em
aq0es organizadas e realistas.

Estudar muito ndo significa
estudar com estrategia.
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-~ Erros comuns

[Z] Planejamento irreal

[ZJ Falta de reviséo

[ZI Estudar apenas disciplinas
preferidas

@ Nao monitorar desempenho
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 Plano de estudo eficiente e dinamico
Fle deve ser ajustado continuamente.
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PASSO APASSO ESTRATEGICO

000 0

Definametas  Distibua ~ Resevetempo  Acompanhe seu
semanais = disciplinas 5 pararevisio 3 desempenho
conforme prioridade -
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2| CHECKLISTDO PILAR 2

(A @ Tenho metas semanais definidas
= @ Incluo revisao no planejamento

(qx @Analiso Meus erros

= @ Ajusto 0 plano de estudo quando necessdrio
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__PILAR 3=DOMINIO EMOCIONAL * ‘o

{K_

Fa capacidade de manter equilibrio emocional

durante a preparacao e no momento da prova.

A instabilidade emacional compromete o desempenho cognitivo.

SNTWTES
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) defacentral

@[ Controle emocional
¢ habilidade treinavel.
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Passoa passoestratégico
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Check list do pilar 3

[Zf Tenho rotina organizada
@ Evito distracdes durante o estudo

Reconheco meus momentos
de baixa produtividade

@ Desenvolvo constancia
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AResolucgo de Problemas, no contexto

da preparacdo para concursos, nao deve ser R

compreendida apenas como treinamento Ju .
mecanico de questoes, mas como um processo
cognitivo estruturado de tomada de decisao,

Analise e Autorregulacao.
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I\ Erros comuns

M Resolver grande
volume de questdes

M Nao analisar

qualitativamente seus erros

M Nao identificar padroes
de dificuldae

[Z[ Nao ajustar sua
estratégla de estudo
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Ao resolver a questdo, o candidato

M Interpreta informagoes

g Seleciona estratégias

M Mobiliza conhecimentos prévios

[g Avalia a adequacdo da resposta
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A pratica estratégica de resolucao de questoes envolve:

M Planejamento (antes de resolver)

z Monitoramento (durante a resolucdo)

g Avaliacao (apds a resolucéo)

@ Ajuste (reorganizaio do estudo)
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¢ |delacentral

@i Resolver problemas noé
LS ctapafinal doestudo.
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"’ Check list do pilar 4

M Analiso meus erros ‘f—)@ @

M Registro dificuidades recorrentes

[g Refago questoes erradas

M Uso erros como estratégia de mehoria 2 N \4 | ¥
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INTEGRAGAQ DOS PILARES

O Autogerenciamento integra:

g Edital

g Planejamento

z Emocao

z Resolugéo de Problemas

/r = —— ——
. Aaprovagao € produto de método,
)| constindia e autorregulagéo.

— - ——




AUTOGERENCIAMENTO

0 PROTAGONISTA DA SUA APROVACAO
Quatro pilares integrados para transformar esforco em resultado.

[, A [ A
(0 ANALISE E INTERPRETACAQ DO EDITAL (9 OTIMIZAGAO DO PLANO DE ESTUDOS
Conhecer as regras do jogo r'" . Planearcom neligéncia === f B (EE::S
& o primeiro passo para | & estudar com propisito @R PLANO DE ESTUDOS \
vencer. ED‘TN' e eficiéncia. W TR QU QU B SiB DOM
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Controlar as emocges @ }1/‘ "| Praticar & transformar
émanterofoconogque 9 v/ conhecimento em
realmente importa. ook 0l habilidade e confianca,
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b |

Autogerenciar ¢ fazer escolhas conscientes todos os dias para chegar mas longe.

A

/Al

FOCO * PLANO * EQUILIBRIO + PRATICA
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