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A dang¢a é uma poesia no ar,

Express@o além do corpo a flutuar ou afundar.
Impactos positivos ela traz consigo,

Na sociedade, um elo de abrigo.

Inclusdio e diversidade ela promove,

Cultura local, regional ou quem sabe, nacional se move.
Comunicagdo ndo verbal a nos encantar ou espantar,
A todos alcanga, sem distingdo, a bailar.

Idades, géneros, ragas, sem preconceito,
Habilidades e classes, tudo se entrelaga nesse leito.
Estimula a criatividade e a expressdo,

A dancga é a arte em plena evolugdo.

Quando juntas, as pessoas dangam em harmonia,
Criam um lago de unido, que nos contagia

A danga transcende, reproduz e cria.

Fortalecem relacionamentos, alma e coragdo,

E na danga encontram a verdadeira conexdo.
Apresentagdes conjuntas, experiéncias sem par,
Enriquecedoras, inesqueciveis, a brilhar.
Promovem interag@o, sorrisos a se encontrar,

A dancga, na vida, sempre a nos inspirar.

Natalia Vaz, 2023



RESUMO

Este trabalho teve como objetivo observar os impactos das vivéncias artisticas no
desenvolvimento de criancas de 3 a 7 anos em situacdes de vulnerabilidade social. O
problema da pesquisa consistiu em compreender de que forma as vivéncias artisticas podem
influenciar o bem-estar e o desenvolvimento dessas criangas. A pesquisa adotou uma
abordagem qualitativa, buscando investigar as relacdes entre essas vivéncias e o publico
alvo. As acdes foram realizadas no abrigo Lar Maria de Nazaré, em Hidrolandia - GO e no
Condominio Residencial Agenor Modesto, em Aparecida de Goiania - GO, durante um estdgio
supervisionado. As propostas das vivéncias eram constituidas através da danca, da
brincadeira e atividades ludicas, visando estimular a criatividade, expressividade e interacdo
social. Nas observacGes e andlises foi verificado que as vivéncias artisticas tiveram impactos
sociais e expressivos relevantes no desenvolvimento das criancas nos dois locais
mencionados. Este é um estudo inicial que vem para somar com as reflexdes sobre os
beneficios das vivéncias artisticas para criangas em situacbes de vulnerabilidade social,
evidenciando a importancia de oportunizar tais atividades para esse publico.

Palavras-chave: 1. Danga 2. Vivéncias Artisticas 3. Infancia 4. Vulnerabilidade Social 5.
Relagdes



ABSTRACT

This work aimed to observe the impacts of artistic experiences on the development of
children aged 3 to 7 in situations of social vulnerability. The research problem consisted of
understanding how artistic experiences can influence the well-being and development of
these children. The research used a qualitative perspective, seeking to investigate the
relationships between these experiences and the target audience. The actions were carried
out at the Lar Maria de Nazaré shelter in Hidrolandia, Goias, and at the Agenor Modesto
Residential Condominium in Aparecida de Goiania, Goias, during a supervised internship. The
proposed experiences were constituted through dance, play, and playful activities, aiming to
stimulate creativity, expressiveness, and social interaction. Through observations and
analysis, it was verified that artistic experiences had significant social and expressive impacts
on the development of children in the two mentioned locations. This is an initial study that
contributes to the reflections on the benefits of artistic experiences for children in situations
of social vulnerability, highlighting the importance of providing such activities for this
audience.

Keywords: 1. Dance 2. Artistic Experiences 3. Childhood 4. Social Vulnerability 5.
Relationships



LISTA DE FIGURAS

Imagens- 1 a 7 - Vivéncias do Estagio | - Campo: Condominio Residencial Agenor
Modesto | - Aparecida de Goidnia/Goias - Acervo Pessoal.
Imagens 8 a 13 - Vivéncias no Abrigo Lar Maria de Nazaré - Hidrolandia/Goias

Acervo Pessoal.



SUMARIO

PONTO DE PARTIDA......cueeueeueeueereeseeseesesssesessessessessessessessessessessessessessessessessessessessessessessanss 11
CAPITULO 01 - VULNERABILIDADE SOCIAL: UM PANORAMA HISTORICO........cccceereerervennens 15
1.1 - INFANCIA E VULNERABILIDADE SOCIAL.....vovivivieieresieeeieeeeeeees et essesens 19
CAPITULO 02 - ARTE/DANGA: AGENTES DE TRANSFORMAGAO SOCIAL........cceereruerrerrernense 22
2.1 - INFANCIA E DANGA ..ottt sttt ettt ettt se s stese s eeeneaeas 25
CAPITULO 03 - IMAO NA IMASSA.......coeeeenreeeeeeessessessessessessessessessessessessesssessessessessessessensn 27
K 3 IR ) 1Y (o 1 1O 29
3.1.1 = PRIMEIRA VIVENCIA.......oveeeeeereeeteeeeeeeteeteeett ettt es st n s seenns 30
3.1.2 = SEGUNDA VIVENCIA.......oovoeeeeeeeeeeeeeeeteteeteeeseses et es e ese e sassss s seneaene 32
3.1.3 = TERCEIRA VIVENCIA......oovieieiieeeeeeeeeeeee sttt 32

3.1.4 — QUARTA E QUINTA VIVENCIA. ......ovoveteeeeceeeeeeeeeeeeee et es e asenn s, 34

3.1.5 = SEXTA VIVENCIA ...oivieiieeeeeeeeeeeteeeee ettt ettt ssas sttt et essanas 35
3.1.6 = SETIMA VIVENCIA. .....ovreeeeeeceeeeeeeeteeteteeeeeeee ettt es s st sess s s snenns 35

3.1.7 = OITAVA VIVENCIA. ....ooeieieieeeeeeeteeeee ettt sttt sess sttt tesennas 36

3.1.8 = NONA E DECIMA VIVENCIA. ......coovereeeeieeeeeeeeeeeeteteeeeesesee et esesesesesesesesesesens 37

3.1.9 — APRESENTAGAO ABERTA.....ocvivieieiiiisieieieeeeeeeeest et sttt eesass st sesessenanas 38

3.2 — ABRIGO LAR MARIA DE NAZARE........cccorerrerrerrereeeeseeseeseessesseseessessessessessessessensens 38
3.2.1 - PRIMEIRA VIVENCIA. ..ottt ettt 39

3.2.2 - SEGUNDA VIVENCIA......coeveeeeeeeeeeeteeeeteteteteeeees ettt es st seasanas s 40

3.2.3 - TERCEIRA VIVENCIA. ...ttt es ettt s st teseneas 41

3.2.4 - QUARTA VIVENCIA. .....coovieieiieeeeeeteeeeeeeeeee ettt ess ettt esessss e setesens 42

3.2.5 - QUINTA VIVENCIA. ....ooeeeeeeeeeeeteteeeeceeeeeeeeeee e teteeeesesese et eteasas s esese st tesennns 43
CONSIDERAGOES FINAIS: PERSPECTIVAS.......ccveeerierieeeeeeeseessessessessessessessessessessessessessessens 45
ANEXOS......ceeeeereereereereessessessessessessessessessessessesssssessessesssessessessessensenssessessessessessessessessessesses 51
ANEXO 1 - PLANOS DE AULA.......oieieieiieeeeeteteeeeee ettt eses s eses st tensas s s s ssssssesesesens 51

ANEXO 2 - IMAGENS. ...ttt 59



11

PONTO DE PARTIDA

Nasci no dia 11 de dezembro de 1993, na cidade de Goiania, estado de Goias. Meu
nome é Natdlia Cardoso Nascimento Vaz. Sou uma mulher negra de cabelos cacheados.
Morei boa parte da minha vida em um bairro periférico nessa mesma cidade, no setor Madre
Germana II, junto a meus pais: senhor Baltazar Moura Nascimento, falecido no ano de 2007
e dona Vanda Lara Cardoso. Nossa convivéncia sob o mesmo teto durou até o ano de 2021,
guando me casei.

De papai, um homem negro de cabelos cacheados, de olhar sereno e misterioso,
herdei a cor da pele, os cabelos e o encantamento pelas artes. Ele era artista plastico e
passava horas na marcenaria esculpindo obras em madeira. Sempre me estimulou a
apreciacdo musical, a frequentar festas populares e museus. Papai me incentivava a pintar
quadros, pegar formdes?, cantar e dancar. Fui tomando gosto pela leitura de tudo aquilo que
estava relacionado a Arte. As sementes de me tornar uma dancarina foram semeadas
durante minha infancia.

De mamae, uma mulher branca e cabelos lisos, herdei seu carater altruista. Mesmo
sendo uma mulher de poucas posses, vivendo em um bairro em que as necessidades basicas
se fazem vizinhas, mamae, sempre que pode, compartilhava e ainda compartilha aquilo que
tem, seja um prato de comida, uma roupa usada ou uma palavra de afago.

Voltando a minha caminhada, desde muito jovem ja dominava a leitura e a escrita e,
a exemplo do que tive dentro de casa, compartilhava, também, meus saberes. Eu tinha o
costume de ajudar outras crian¢as da comunidade em suas tarefas escolares.

Desde o ano de 2009, quando tinha 15 anos, coordeno um grupo de estudos biblicos
para criancas na Igreja Videira®. E, de 1a4 pra cd, sempre que possivel, estou perto dos

pequenos. Desta forma, durante boa parte da minha trajetéria, o amor e compromisso pelas

' Bairro periférico localizado em Goiania, préximo a cidade de Aragoidnia. N3o encontramos

informagdes especificas sobre o bairro Madre Germana Il. Contudo encontramos que a criagao do conjunto
Habitacional Madre Germana estd ligada as reivindicagdes sociais do Movimento de Luta pela Casa Propria
(MLCP), liderados na década de 90 pelos representantes politicos Euler Ivo e Isaura Lemos.

2 Ferramentas com laminas usadas para entalhar madeira. Papai tinha vérios formdes e com muito
cuidado ele permitia que eu pegasse para experimentar em retalhos de madeira em sua marcenaria.

* A lgreja Videira é uma denominag3o cristd, fundada em Goiania, em 1997, pelo pastor Aluizio A. Silva.
Faco parte da membresia desde novembro de 2007. L4 temos estudos biblicos semanais para todas as idades
que chamamos de células, e também os cultos de celebragdo aos domingos.
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criancas, em especial as que vivem em situa¢des de vulnerabilidade social, solidificou-se
como um dos pilares da minha vida.

Ainda na minha adolescéncia, em uma determinada ocasido, fui
despretensiosamente com um grupo de amigos a uma institui¢cao, que no momento ndao me
recordo o nome, levar doagdes de roupas e alimentos para as criancas abrigadas no local. Em
outra oportunidade, em uma tarde fui com um grupo de mulheres da Igreja a qual faco
parte, ao Abrigo Residencial Niso Prego para auxiliarmos as professoras no cuidado com as
criangas. Creio que meu desejo por trabalhar de forma mais efetiva com esse publico em
especifico tenha despertado nessas ocasides.

Em 2017, através do Programa Novo Mais Educacao, tive a oportunidade de assumir
uma oficina de danca no Colégio Estadual Jodo Barbosa, no bairro Madre Germana |, na
cidade de Aparecida de Goiania - GO. Trata-se de um projeto instituido pelo Ministério da
Educacao, iniciado em 2007, que tinha por objetivo melhorar os resultados de aprendizagem
dos alunos e alunas nos anos iniciais e finais do ensino fundamental da rede publica de
ensino, através de acompanhamento pedagdgico em Lingua Portuguesa e Matematica e no
desenvolvimento de atividades nos campos de artes, esporte e lazer. Foi um desafio, pois eu
nao tinha nenhuma experiéncia oficial com a docéncia. Mas estar com aquele grupo de
criancas em condi¢cbes tdo precarias de moradia, alimentacdo e aprendizagem,
semanalmente, me trazia um senso de propdsito. Dava para perceber o interesse das
criancas em participar desse projeto, pareciam que elas sentiam-se ouvidas, se sentiam
parte. Foi uma experiéncia significativa durante os cinco meses que estive envolvida com
essa oficina.

E foi nesse cenario de ensinamentos e exemplos vindos de casa, vivéncias e
experiéncias em diversas possibilidades nas artes, e oportunidades de atuar na educacgao
com criancas, que me instigou a procurar uma formacdo mais sélida. Chega, entdo, a minha
vida, o curso de Licenciatura em dancga no IFG (Instituto Federal de Goias), em 2018. Muitos
encantamentos tomaram conta de mim por estar mergulhada em curso de Arte onde umas
de suas bases é a articulacdo entre diversas linguagens artisticas. Sua grade curricular
abrange as linguagens da danca, musica, artes visuais e expressdao dramatica. Além das
diversas disciplinas da drea pedagdgica, pelas quais tenho também um grande interesse.

Durante todo o percurso da minha trajetéria formativa no IFG, em especial quando

cursei as disciplinas Fundamentos da Arte na Educa¢do em 2018/2, com o professor Dr.
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Alexandre Guimardes e Fundamentos e Metodologias do Ensino da Dancale Il em 2019/2 e
2020/2 respectivamente com a professora Mestre Taina Barreto, construi reflexdes acerca da
importancia do ensino-aprendizagem da arte e da danca, que me trouxeram a vontade de
atuar com criangas em situagdo de vulnerabilidade social, instigando minha curiosidade
sobre essa temadtica. Partindo desses impulsos, decidi que meu Trabalho de Conclusdo de
Curso envolveria a¢des de danga com criangas nesse tipo de condi¢ado.

Acredito que, mesmo que este trabalho ndo tenha uma envergadura de pesquisas
mais complexas e aprofundada, ainda assim, sua importancia se faz necessaria em ambito
mais amplo, nos aspectos sociocultural e emocional do desenvolvimento das criangas. Em
particular, a linguagem da danca é capaz de provocar nas criangas transformacdes,
autoconhecimento, desenvolvimento no corpo-mente através de expressividade,

gestualidade e movimento. Godoy (2007 apud ALMEIDA, 2016, p. 30) afirma que:

A danga recria os movimentos, sensibilizando a crianca para o valor expressivo dos
seus gestos. E também uma importante fonte de prazer, autoconhecimento e
sociabilidade, promovendo a construgdao de novas possibilidades expressivas e o
aperfeicoamento dos gestos, uma vez trabalhados de modo intencional na danga.
(...) Ela pode, progressivamente, utilizar o corpo como fonte de investigagdo criativa
do mundo e de si mesma, de suas ideias e emogGes, explorando as formas de
expressdo corporal presentes no seu grupo social e em outros grupos.

Psicélogos, educadores, pesquisadores nos trazem, ainda, a importancia da Arte na
formacgao do individuo desde a infancia. Vygotsky em “A formagao social da mente” (1991),
afirma que é na primeira infancia que influéncias e experiéncias moldam o carater e a
personalidade de um individuo, e apontam que é de suma importancia o contato da crianca
com a arte, pois esta estimula o desenvolvimento emocional, a psicomotricidade, a
comunicacdo ativa a sensibilidade para a apreciacdo e fruicdo em suas relagGes sociais.
Portanto, a dangca como meio de formacao, pode contribuir no processo de desenvolvimento
integral das criancas.

Quando se trata daquelas que estdo em situa¢des de vulnerabilidade social, expostas
a diversas formas de desamparo social, estas tém a tendéncia ainda mais provavel a falta de
acessibilidade ao contato e as vivéncias artisticas. Diante disso, é importante enaltecer os
direitos desses individuos a partir do Estatuto da Crianca e do Adolescente (constituicdo da
Republica Federativa do Brasil, Lei N2 8.069, de 13 de Julho de 1990, Capitulo Il, Artigo 169,

IV) que em suas primeiras linhas, defende que:

Art. 32 A crianga e o adolescente gozam de todos os direitos fundamentais
inerentes a pessoa humana, sem prejuizo da protecdo integral de que trata esta Lei,
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assegurando-se-lhes, por lei ou por outros meios, todas as oportunidades e
facilidades, a fim de lhes facultar o desenvolvimento fisico, mental, moral, espiritual
e social, em condi¢es de liberdade e de dignidade.

Diante do exposto, esta pesquisa tem por objetivo refletir sobre algumas experiéncias
artisticas propostas para criancas em situacdo de vulnerabilidade. A primeira acdo estd
associada a disciplina de Estagio I, cursada no primeiro semestre de 2022. Essa trata de uma
acao no campo informal de ensino, desta forma, este aconteceu no Condominio Residencial
Agenor Modesto, localizado no Parque Itatiaia em Aparecida de Goiania. A disciplina foi
orientada pela professora Dra. Ceila Portilho. A outra a¢do aconteceu no Abrigo Lar Maria de
Nazaré, na cidade de Hidrolandia - GO. Trata-se de uma unidade de acolhimento de criangas
e adolescentes em situacdo de abandono, ameaca ou violacdo de direitos e que estdo
afastados temporariamente de seu nucleo familiar. Essa atividade foi realizada durante o més
de julho do mesmo ano, de maneira informal.

E importante deixar claro que, em nossas intervengdes em danga, ndo utilizamos um
género especifico da danga. Como nosso objetivo era mais promover vivéncias artisticas em
danca de forma mais ampla, decidimos utilizar a abordagem da danca-educacdo. Pesquisas
no tempo presente apontam para essas possibilidades de abordagem, que utiliza a danga
como estratégia de ensino-aprendizagem. E, também, uma abordagem interdisciplinar que
combina os elementos da danca com os principios da educacdo, e busca promover o
desenvolvimento integral dos individuos. Nessa abordagem, os alunos sdo estimulados a
explorar o movimento corporal, a expressdo artistica, a criatividade e a consciéncia do
proprio corpo. O objetivo é proporcionar uma experiéncia educativa que vai além de passos
codificados e técnicos da danga, envolvendo também aspectos cognitivos, emocionais,
sociais e culturais. Pode ser aplicada em diferentes espagos educacionais, como escolas,
projetos, universidades, instituicdes culturais e comunitdrias e também, integrada ao
curriculo regular, como uma disciplina especifica de danca, sendo utilizada como uma
abordagem transversal, incorporando elementos da danca em outras dareas do
conhecimento. Fernanda Almeida®, por exemplo, é uma pesquisadora que vem se
debrucando sobre a infancia, e expdée em sua obra "Que danca é essa" (2016) uma
perspectiva de danca que certamente tem alicerce nas concepc¢des que foram chamadas de

danca-educacdo.

* Fernanda é professora na UFG (Universidade Federal de Goids), é mestre em Artes e coordena o
projeto de pesquisa Dangarelando: a praxis artistico-educativa em danga com criangas.
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O resultado desta pesquisa, de carater qualitativo, estd estruturado em trés capitulos:
no capitulo 1, faco uma breve contextualizacdo histérica e apontamentos sobre
vulnerabilidade social no ambito geral, e em seguida, aprofundo especificamente em
vulnerabilidade social na infancia. J& no capitulo 2, trago possibilidades de relagdes entre a
Arte e suas possibilidades transformadoras nas pessoas em vdrios aspectos, afunilando, em
seguida, em como essas possibilidades acontecem no contexto danca-infancia. Por fim, no
capitulo 03, apresento e reflito sobre as acdes praticas realizadas com as criancas nos

campos mencionados.

CAPITULO 01 - VULNERABILIDADE SOCIAL: UM PANORAMA HISTORICO

A vulnerabilidade social tem por conceito aquilo que se refere a situacdo de
fragilidade que afeta individuos e grupos sociais que se encontram em condi¢cbes de
desigualdade, pobreza, exclusdao e discriminagao. Essa condi¢do é caracterizada pela falta de
acesso a recursos bdsicos como alimentagdo, moradia, educacdo, saude, trabalho e
seguranca.

Ha varios fatores que contribuem para uma situacao de vulnerabilidade social, como
por exemplo: pessoas que sdo forcadas a deixar suas casas devido a desastres naturais,
conflitos e guerras, ou a pobreza extrema e, como veremos adiante, muitas dessas causas
tem raizes nos sistemas socio-econdmicos adotados pelas diversas sociedades. Contudo, a
compreensdo da vulnerabilidade social tem se expandido para além de fatores isolados, ou
seja, &€ multidimensional e envolve a interacdo de diversos elementos, como renda,
educacdo, saude, acesso a recursos, assisténcia social etc. Além disso, pode variar em
diferentes contextos histéricos e culturais.

Novos desafios e perspectivas podem surgir a medida que a sociedade evolui. Com
isso, é importante estudar e analisar os conceitos histdricos de vulnerabilidade social a luz do

contexto em que se enquadram.

Nesse sentido, conclui-se que uma alternativa interessante para o estudo da
vulnerabilidade é encontrada na analise dos fatores internos e externos que afetam
determinado individuo ou grupo. Esses fatores nao fazem parte de um Unico
conjunto, ou seja, o individuo ou grupo pode ser afetado por diversos elementos
(..). (KAZTMAN et al., 1999; ADGER, 2006; CHAMBERS, 2006).

Portanto, as razdoes pela escolha do percurso histdérico apresentadas aqui estdo

intrinsecamente relacionadas a sociedade ocidental capitalista, j3 que a relacdo entre o
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capitalismo e a vulnerabilidade social é codependente, tendo sido objeto de debates e lutas
politicas ao longo da histéria. Ainda, varias acGes e politicas publicas tém sido propostas e
promovidas para mitigar os efeitos negativos desse sistema, visando a seguranca e bem-estar
dos povos e nagdes.

Podemos iniciar essa trama histérica a partir do Feudalismo. Este foi um sistema
social, politico e econémico predominante na Europa medieval (entre os séculos IX e XV),
que tinha por caracteristica uma estrutura hierarquica em que o poder e a posse da terra
eram fundamentais. “Feudo", se referia as terras concedidas por um senhor feudal a um

“vassalo”®

em troca de lealdade e servicos militares. Nesse sistema, a sociedade se
organizava em trés principais classes: o clero, a nobreza e os servos/camponeses. O clero era
composto pelos membros da Igreja e exercia grande influéncia sobre a populacdo, tanto em
termos religiosos quanto politicos. A nobreza, formada por senhores feudais e cavaleiros,
detinha o poder politico e militar, controlando as terras e governando sobre os camponeses.

E os servos, classe mais numerosa, trabalhavam nas terras dos senhores feudais em troca de

protecao e uma parcela da producgao.

Aos servos ficava o quinhdao mais sacrificado dessa sociedade, plantavam, colhiam,
cuidavam dos animais para a manutencdo do feudo. Era um sistema fechado e sem
possibilidade de mobilidade. Os servos ficavam presos a terra e eram considerados
parte dela. Eram a base da ordem social e pagavam por essa protegdo e concessdo
de uso da terra. (MALVEZZI. 2015. pag 15).

A partir de entdo, esse sistema comecou a desempenhar um papel significativo para a
vulnerabilidade social, j3 que essa divisdo desigual de poder e recursos, assim como a
auséncia de direitos e proteg¢des sociais gerou uma estrutura e um ambiente socioeconémico
dispar.

Mas foi a partir do século XIV, com as mudangas sociais, econdmicas e politicas, com
a ascensdao da burguesia e a transicdo para uma economia monetdria, que o feudalismo
comecou a declinar. Fatores como a pandemia da Peste Negra®, que afetou grande parte da

populacdo europeia, também contribuiram para o enfraquecimento do sistema feudal.

5 Vassalo é o titulo dado ao subordinado de um soberano. E um conceito que existiu durante a Idade
Média e esta diretamente relacionado com o Feudalismo. Por norma, o vassalo era o individuo que pedia algum
beneficio a um nobre superior e, em troca, fazia um juramento de absoluta fidelidade a este. (SIGNIFICADOS.
2011. Busca por Vassalo. Disponivel em: <https://www.significados.com.br/?s=vassalo>. Acesso em: 21 de
maio,2023)

®A Peste Negra foi uma pandemia de peste bub6nica que ocorreu no século XIV, durante a Idade
Média. Ela surgiu na China por volta de 1334 e se espalhou rapidamente pela Europa, chegando a Itdlia em
1347. Teve consequéncias significativas para a sociedade medieval, afetando a economia, a agricultura e a
estrutura social. Disponivel em: <https://www.significados.com.br/peste-negra/>. Acesso em: 21 de maio,2023)
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No final da Idade Média, as cidades italianas comegcaram a se destacar como centros
comerciais e financeiros, e a riqueza era acumulada por meio do comércio. A partir dessas
cidades, essas transacdes se espalharam por toda a Europa, o que resultou em uma
crescente interdependéncia entre as economias regionais. Com o avango tecnoldgico da
época, deu-se inicio, entdo, as grandes navegacoes no século XV, onde as nag¢des européias
passaram a explorar novas rotas comerciais e a estabelecer col6énias em outras partes do
mundo. Esse processo de expansdo econdmica e territorial levou ao surgimento do
mercantilismo, um sistema econémico em que o comércio era a atividade mais importante e
o Estado desempenhava um papel fundamental para promover o comércio exterior e a
acumulacgao de riquezas.

O mercantilismo foi o embrido para o desenvolvimento das primeiras bases do
capitalismo moderno. Durante essa fase, o capitalismo se caracterizou pela acumulagao de
capital, em que a riqueza era obtida por meio da exploracdo dos trabalhadores e da extracao
de recursos naturais. Entdao no século XVIII, veio a Revolugdo Industrial, que transformou
radicalmente a economia e a sociedade. A introdu¢dao de maquinas e a utilizacdo da energia
a vapor permitiram a producdo em massa de bens manufaturados, impulsionando o
desenvolvimento da industria e da tecnologia. Aqui surgiram as classes operarias, formadas
por trabalhadores que vendiam sua for¢a de trabalho em troca de salarios. Entdo chegamos
na fase atual do capitalismo, que é marcada pela globalizacdo e pela crescente
interdependéncia entre as economias de diferentes paises, desenvolvimento tecnoldgico e
inovacdo como elementos fundamentais para o aumento da produtividade e
desenvolvimento econbmico e, por empresas buscando a maximizacdo dos lucros. Contudo,
suas raizes se fundamentam na desigualdade social, na competi¢cdo entre povos e pessoas,
na explorag¢ao da mais valia.

Percebe-se, entdo, que na sociedade Ocidental em todas as épocas, prevalece a
existéncia de classes dominantes que detém o poder, os recursos e a acumulacdo de
riquezas, enquanto outras classes, subordinadas, se véem obrigadas a exploracdo do seu
trabalho para sua sobrevivéncia. Infelizmente, essa busca pelo lucro e pela preservagao de
poder ao longo do tempo sé reforga, intensifica e reflete as desigualdades sociais.

Diante das situacdes postas as classes trabalhadoras, surgiram frentes de combate a
desigualdade social, a vulnerabilidade social etc. Foi notadamente apds a Revolugdo

Industrial que grupos se organizaram em redes de apoio e associagdes, buscando melhores
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condicOes de vida, trabalho e justica social. Surgem, entdo, os primeiros sindicatos. Com o
tempo, estes se tornaram mais representativos e politizados, buscando negociar com os
empregadores, reivindicando melhorias salariais, condicdes de trabalho e beneficios.
Realizavam greves, protestos e outras formas de acao coletiva para pressionar por mudangas.
Em muitos paises, os sindicatos desempenharam um papel fundamental na conquista de
direitos trabalhistas, como a limitagdo da jornada de trabalho, a proibicao do trabalho
infantil, a garantia de condicdes de trabalho seguro e o estabelecimento do saldrio minimo.
Atualmente, os sindicatos continuam a existir em diversos paises e setores, representando os
interesses dos trabalhadores. Além dos sindicatos, o Estado também cumpre um papel
importante na formulacdao e implementacao de politicas publicas voltadas para a promocao
do bem-estar e da igualdade social.

A Organizagdo das Nagles Unidas (ONU), criada em 24 de outubro de 1945 por
exemplo, como instituicdo internacional, busca promover a paz, os direitos humanos e o
desenvolvimento sustentdvel em todo o mundo. Um dos principais objetivos dessa
instituicdo, é a redugao das desigualdades em todas as suas formas, sejam elas econémicas,
sociais, de género, etc. Para abordar as desigualdades, em 2015 a ONU langou a Agenda
2030 para o Desenvolvimento Sustentdvel, um plano de acdo global que estabelece 17
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) que vao desde a eliminacdo da pobreza até
a promocgao da igualdade de género e a acao contra as mudancas climaticas. Dentre os ODS,
o item 10 é bem especifico quanto a reducdo das desigualdades, e tem como objetivo
reduzi-la dentro e entre os paises, promovendo a inclusdo social, econ6mica e politica de
todos os individuos. Isso envolve medidas como o apoio aos paises em desenvolvimento e a
implementacdo de politicas que promovam a igualdade de oportunidades.

No Brasil é responsabilidade do Estado garantir o acesso aos direitos basicos, como
saude, educacdo, moradia, alimentacdo e trabalho, visando reduzir as desigualdades e

minimizar as condi¢bes de vulnerabilidade. O Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA)’, a

” Lei que estabelece os direitos e deveres das criangas e dos adolescentes no Brasil. Ela busca proteger
essa parcela da populagdo em situagdo de vulnerabilidade, garantindo-lhes acesso a educacdo, saude, lazer,
protecdo contra o trabalho infantil e exploragao, entre outros direitos.
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Lei Maria da Penha®, a Politica Nacional de Assisténcia Social (PNAS)® e o Bolsa Familia’® sdo

exemplos dessas politicas implementadas para combater a vulnerabilidade social brasileira.

O Estado passa a ser o regulador, propiciando politicas publicas e sociais para
diminuicdo das desigualdades, para que os individuos alcance sua autonomia e
liberdade através da minimizagdo da desigualdade social e da garantia do acesso
aos bens necessdrios para seu desenvolvimento. Resultando assim na equidade,
que soé sera possivel tratando os desiguais de maneira desigual. Ndo podemos nos
esquecer de que muito ja foi feito para minimiza¢do das desigualdades sociais
presentes no Brasil. (CRISOSTOMO E ALVES, 2013. Revista digital.))

Além do mais, a sociedade como um todo, incluindo organiza¢des da sociedade civil,
setor privado e cidaddos individuais, também desempenham um papel importante nesse
processo. Principalmente, a conscientizacdo e o engajamento da populacdo sao
fundamentais para pressionar o Estado e as empresas a agirem de forma responsavel e
priorizarem a reducdo das desigualdades. Essa forca coletiva é essencial para promover a
justica social, garantir o acesso aos direitos basicos e construir uma sociedade mais
igualitaria e inclusiva. Ainda assim, para romper completamente com esse tipo de situacao, o

rompimento primordial deve ser com o sistema socioecondmico que os cria.
1.1 - INFANCIA E VULNERABILIDADE SOCIAL

O surgimento da infancia como uma fase distinta da vida, social e culturalmente
reconhecida, é um acontecimento relativamente recente na histéria da humanidade. Desde
os primérdios da formacdo do que se entende hoje como sociedade ocidental, situacdes de
vulnerabilidade sempre foi um “bicho-papao” para o bem estar das criangas. Isso se deve em
grande parte a forma que as criancas ocupavam seu espaco na sociedade. Nesse contexto
ocidental, Phillippe Aires em sua obra “Histéria Social da Crianca e da Familia” (1960)
argumentou que as criangas eram vistas como pequenos adultos que podiam ser utilizados
para o trabalho e eram consideradas como recursos econémicos para suprir as necessidades

da familia, principalmente as de baixa renda.

8 Legislagdo que visa combater a violéncia doméstica e familiar contra a mulher. Ela estabelece
medidas de prote¢do, como a criagcdo de delegacias especializadas, casas-abrigo, medidas de afastamento do
agressor, entre outras agdes para garantir a seguranga e os direitos das mulheres em situagdo de
vulnerabilidade.

9 Politica publica que estabelece diretrizes para a assisténcia social no Brasil. Ela busca garantir o
acesso a servigcos, beneficios e programas que visam promover a prote¢do social e reduzir as desigualdades,
atendendo especialmente as pessoas em situacdo de vulnerabilidade, como idosos, pessoas com deficiéncia,
familias em situacgdo de pobreza, etc.

' Iniciativa do governo federal que visa combater a pobreza e a vulnerabilidade social por meio da
transferéncia de renda para familias de baixa renda.
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As diversas sociedades, nos diferentes contextos histéricos, consideram as infancias
de modo variados, o que resulta em varias concepgGes que produzem o ser crianga.
Dessa maneira, meninas e meninos de pouca idade acabam se conformando com
um jeito de ser para se adequar ao mundo adulto e aprender os significados da vida
em sociedade. (SARMENTO, 2005 apud ALMEIDA, 2022, pag 26).

Entdo, no século XVIIl, na Europa, surgiu o movimento iluminista, um periodo
intelectual e filoséfico que enfatizava a importancia da razdo, da ciéncia, do progresso e dos
direitos individuais. Esse movimento foi impulsionado por mudancas sociais, filosoficas e
politicas que desafiaram concepg¢des antigas sobre as criancas, defendendo que elas
possuiam necessidades e direitos proprios. Logo, a partir da segunda metade do século XIX,
esse movimento se intensificou, com o surgimento de pensadores e autores que passaram a
perceber a infancia como uma fase da vida distinta, com caracteristicas, abordagens e
necessidades préprias que requerem atencdo, tratamento adequado e protecdo contra
exploragao e abuso.

Traremos aqui alguns nomes que muito contribuiram para essa mudanca de
perspectiva. Jane Addams (1860 - 1935), filantropa e reformadora social americana que
fundou a Hull House™, um centro de assisténcia social em Chicago em 1989, acreditava que a
educacao e o bem-estar das criancas eram fundamentais para o progresso social e trabalhou
para melhorar as condi¢des de vida de criangas pobres na cidade. Outro autor que contribuiu
para esse novo olhar foi John Dewey (1859 - 1952), filésofo e educador americano, que em
sua obra “Vida e Educacdo” (1978) defendeu a importancia da educac¢do na formacdo da
personalidade e do carater das criancas. Ele argumentava que as escolas deveriam ser mais
do que simples locais de transmissdao de conhecimento, mas que estes tinham papel
fundamental na preparacdo das criancas para se tornarem cidaddos criticos e ativos na
sociedade. ALMEIDA (2016, pag. 38) afirma que, “a crianca é um cidadao de direitos e um
sujeito  sdcio-historico cultural que desenvolve, ao mesmo tempo e de maneira
inter-relacionada, seus aspectos corporal, emocional, social e intelectual. Ao afirma-la como
cidadd de direito, estamos considerando os direitos garantidos por lei de maneira

intransferivel e igualitaria a todas as criancas.”

Isso significa valorizar os conhecimentos que a crianga traz de seu meio
sociocultural e considerar como ela atua, reage e (re)cria (n)os contextos em que
vive. Além disso, compreendé-la como sujeito é reconhecé-la como protagonista de
suas experiéncias. Dessa forma, é preciso ouvi-la, observd-la e perceber o
significado de seus movimentos e passividades. (ALMEIDA, 2016. Pag 39)

11 £ uma casa de abrigo e atividades sociais e culturais dos Estados Unidos, localizada no lado oeste da
cidade de Chicago.


https://pt.wikipedia.org/wiki/Chicago
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No Brasil também tivemos importantes nomes que contribuiram para a construcao
dessa concepcado de crianca como sujeito especifico. Obras como “O Processo Civilizatério”
(1968) de Darcy Ribeiro (1922 - 1997), “Pedagogia da Autonomia” (1996) de Paulo Freire
(1921 - 1997) e a “Alegria de Ensinar” (1982) de Rubem Alves (1933 - 2014), sdo exemplos de
estudos que defendem a importancia da educacdo como instrumento de emancipacao e
formacdo de cidaddos criticos e conscientes.

O UNICEF, Fundo das Nac¢des Unidas para a Infancia, criado em 11 de dezembro de
1946, pela Assembleia Geral das Na¢des Unidas, teve como obijetivo inicial criar um fundo
emergencial para fornecer assisténcia humanitdria as criancas afetadas pela Segunda Guerra
Mundial. Desde entdao, o UNICEF ampliou suas a¢des tornando-se um programa permanente
e ampliando seu objetivo: melhorar a vida das criangcas em todo o mundo. Assim, desde a
sua criacdo, a organizacao trabalha incansavelmente para promover os direitos e o bem-estar
delas, fornecendo servicos de saude, nutricdo, protecao e educacdo para criangas e familias

em paises em desenvolvimento e em situacdes de emergéncia.

O UNICEF recebeu da Assembleia Geral das NagOes Unidas o mandato de fazer
gestGes pela protecdo dos direitos das criangas, ajudando-as a satisfazer suas
necessidades basicas e a expandir suas oportunidades de pleno desenvolvimento.
(UNICEF Brasil).

A organizacdo também trabalha para melhorar politicas e praticas relacionadas a
infancia em nivel global, nacional e local, aumentando a conscientiza¢do sobre questdes que
afetam criancas em todo o mundo. De acordo com dados da prépria UNICEF, numa coleta
feita em fevereiro de 2023, cerca de 32 milhdes de criancas no Brasil vivem em situacgdo de
pobreza ou vulnerabilidade social. Essas criancas enfrentam uma série de desafios, como
falta de acesso a educacdo, salde, alimentacdo adequada, moradia digna e protecao contra a
violéncia, o abuso e a exploragdo. A UNICEF também aponta que tais situa¢des na infancia
podem ter efeitos duradouros na vida das criancas, podendo resultar em desnutricdo,
doencgas croénicas, deficiéncias de crescimento, dificuldades no desenvolvimento de
habilidades cognitivas, comunica¢do, emocionais e muitas outras limitacdes.

No Brasil politicas publicas para a infancia ganharam forga principalmente a partir da
década de 1980, com a redemocratizacao do pais e a promulgacdo da nova Constituicdo de
1988. Esta estabeleceu os direitos fundamentais da crianca e do adolescente. O Estatuto da

Crianca e do Adolescente (ECA), reconhece a infancia como um periodo fundamental do
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desenvolvimento humano e garante a crianca o direito a educacdo, saude, protecdo e
participacdo social.

O Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), sancionado em 13 de julho de 1990,
é o principal instrumento normativo do Brasil sobre os direitos da crianca e do
adolescente. O ECA incorporou os avancgos preconizados na Convengdo sobre os
Direitos da Crianga das NagGes Unidas e trouxe o caminho para se concretizar o
Artigo 227 da Constituicdo Federal, que determinou direitos e garantias
fundamentais a criangas e adolescentes. (Estatuto da Crianga e do Adolescente -
ECA, 2021, pag. 9)

Uma das principais acdes do ECA foi a criacdo dos Conselhos Tutelares (Estatuto da
Crianca e do Adolescente, Capitulo V, titulo V, 1990) em todo o pais. Esses drgaos tém
caracteristicas de permanéncia e autonomia e sdo formados por cinco membros eleitos pela
comunidade local para um mandato de quatro anos e sao encarregados de zelar pelo
cumprimento dos direitos da crianca e do adolescente, definidos na Constituicdo Federal e
no préprio ECA. Os Conselhos Tutelares desempenham um papel fundamental na prote¢ao e
no bem-estar das criancas e adolescentes brasileiros, especialmente aqueles em situacdo de
vulnerabilidade social, como os que sofrem violéncia doméstica, abuso e exploragdo sexual,
negligéncia e outras formas de violéncia. Esses 6rgdos tém a responsabilidade de atuar de
forma preventiva e protetiva, buscando solu¢cdes para os problemas enfrentados pelas
criancas e adolescentes, em parceria com a familia, a comunidade e outras instituicdes

publicas e privadas.

§ 292 As familias identificadas nas redes de saude, educagao e assisténcia social e
nos 6rgaos do Sistema de Garantia dos Direitos da Crianca e do Adolescente que se
encontrem em situagdo de vulnerabilidade e de risco ou com direitos violados para
exercer seu papel protetivo de cuidado e educagdo da crianga na primeira infancia,
bem como as que tém criancas com indicadores de risco ou deficiéncia, terdo
prioridade nas politicas sociais publicas. (LEI N2 13.257, DE 8 DE MARCO DE 2016,
Art. 14)

Vimos que o reconhecimento da infancia como uma fase Unica do ser humano tem
evoluido significativamente. Desde a concepc¢do das criangcas como pequenos adultos
exploraveis até o surgimento do movimento iluminista e o trabalho de pensadores,
reformadores sociais, intelectuais, organizagdes etc, houve uma mudanga de perspectiva
crucial para a defesa dos direitos e do bem-estar das criangas em todo o mundo, incluindo o
Brasil. E claro que ainda existem inimeros desafios a serem enfrentados. E uma das formas
que se pode enfrentar esses desafios é através da arte. No préximo capitulo, abordaremos

como ela pode contribuir de maneira significativa nesse intento.
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CAPITULO 02 - ARTE/DANCA: AGENTES DE TRANSFORMAGAO SOCIAL

Muitos pensadores de diversas épocas ja sabiam da importancia das artes para a
humanidade, se debrucando em estudos, escritos e reflexdes sobre o tema. O filésofo
alemdo Kant (1724-1804) abordou em sua obra “Critica da Faculdade do Juizo” (1790),
elementos sobre a estética e a importancia da arte. Um dos pontos abordados era que a arte
era uma forma de comunicacdo que despertava sentimentos e emocdes universais nos
espectadores. J& Walter Benjamin (1892-1940), filésofo e tedrico cultural alemdo, em sua
obra “A Obra de Arte na era de sua Reprodutibilidade Técnica” (1936) abordou que a arte
tem o potencial de tratar a verdade oculta da realidade social e politica. Ele via a arte como
uma forma de resisténcia e transformacdo, capaz de questionar as estruturas de poder e
despertar a consciéncia critica.

N3o ha duvidas de que a arte tem o poder de impactar a sociedade em diversas
areas, tais como: educacdo, saude, economia, desenvolvimento social etc. E por meio de
diversas formas de expressdes artisticas que as pessoas conseguem se comunicar e se
expressar de maneira Unica, compartilhar ideias, emo¢des e mensagens. Elas sdo importante
meio de conexdao com nossas historias e culturas, tornando-nos seres mais conscientes da
realidade ao nosso redor.

Na educacdo, a arte desempenha um papel fundamental, pois é uma forma potente
de expressdao que possibilita aos estudantes se comunicarem e expandirem suas ideias e
emocbes de maneira singular. Por meio da arte é possivel, ainda, que a imaginacdo e o
desenvolvimento de habilidades critica e criativa sejam estimulados, de forma que o
educando se torne mais autobnomo, reflexivo e livre.

A utilizacdo das artes para promocdo da saude e do bem-estar é outro campo de
pesquisa em franco desenvolvimento. Estudos tém demonstrado, por exemplo, que
determinados tipos de musica podem reduzir o estresse e a ansiedade, enquanto a danca
pode melhorar a forma fisica e a coordenacdo motora. A arte é, também, muito utilizada na
recuperacdo de pacientes com doencas cronicas e problemas de saide mental. Anna Halprin
(1920 - 2021), coredgrafa e terapeuta norte-americana, estudou a danca como meio de
expressdo pessoal e terapéutica, desenvolvendo praticas de danga que visam a melhoria da

saude fisica e emocional.
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J& no ambito econbmico, a Arte é parte da engrenagem que move diversas
oportunidades de negdcios em diversos setores, mas principalmente do entretenimento. E
valido pontuar que num contexto de uma sociedade baseada no consumo, a Arte, muitas
vezes, é tratada como mercadoria, sendo também, elemento de alienagdao, mecanismo de
controle e promotora de desigualdades sociais. Contudo, vale ressaltar que esses pontos
mencionados acima, ndao sdao o objetivo do presente trabalho, mas servem como um ponto
de contextualizacdo das nossas reflexdes.

Outro elemento contido na Arte, e muita das vezes, deliberadamente negligenciado é
a capacidade de construcdo e fortalecimento social. Quando uma comunidade semeia,
nutre, celebra e compartilha suas expressdes artisticas, suas identidades e valores sdo cada
vez mais consolidados.

Existem varios pesquisadores que estudam as relagdes entre a danga e seus impactos
na sociedade, investigam como a danga é influenciada por diversos fatores, tais como: classe,
género, raca e identidade cultural, e como a danga, por sua vez, influencia a cultura e a
sociedade. Esses estudos podem ter diferentes objetivos, desde entender a dinamica social e
cultural de um grupo especifico até analisar a relacdo entre danca e poder, ou examinar
como a danca pode ser utilizada como meio de resisténcia ou de promogdo da inclusdo
social. Susan Foster (1949 - atual), por exemplo, critica de danca e professora
norte-americana, estuda a danga como forma de construcdo de identidades culturais, com

enfoque nas questdes politicas e sociais.

A nogdo de “coreografia de protesto”, da coredgrafa e pesquisadora Susan Foster
(2003), vai no mesmo sentido de questionar as distingdes entre pensamento x agdo e
acdo simbdlica x fisica que povoam os estudos sobre movimentos sociais. Para ela, o
corpo é um articulador de sentidos e criador de interferéncias e, por isso, ndo é
possivel considerar seriamente as taticas de um protesto sem falar da sua fisicalidade
ou de suas coreografias. Atentar para a dimensdo coreografica dos movimentos
sociais é, portanto, atentar para a dimensdo de agéncia dos ativistas, para o modo
pelo qual transformam seus corpos em artefato politico. (FOSTER, 2003 apud
GOMES, 2018. Pag 7)

Tém-se, também, Pierre Bourdieu (1930 - 2002), um importante sociélogo francés,
que estudou a dangca como uma pratica cultural e social. Em sua obra “Coisas Ditas" (1990),
Bourdieu trouxe a ideia de que a danga podia ser utilizada como meio de distingcdao e de
reafirmacdo de posicdes sociais e culturais. Em “A Economia das Trocas Simbdlicas” (1979)
Bourdieu aborda que a danca é um campo de batalha simbdlico, em que diferentes grupos

sociais lutam pelo poder e pela legitimacao cultural. Ele observava a danga como um meio de
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comunica¢do nado-verbal que pode mediar uma série de mensagens simbdlicas e culturais.
Acreditava que a danca pode ser utilizada para expressar uma série de valores culturais e
estéticos. Ao mesmo tempo, defendia que a danca pode ser utilizada como meio de distincao
social, permitindo que determinados grupos afirmem sua posi¢cdo social e cultural em
relagdo a outros grupos.

Portanto, como mencionado anteriormente, a arte exerce um poder transformador
na sociedade abrangendo diferentes areas e, nesse contexto, a danca se destaca como uma
forma de expressao artistica que desempenha um papel fundamental, inclusive na infancia.
Nessa perspectiva, a seguir, exploraremos sobre a importancia da danc¢a na infancia, seu
impacto no crescimento e no desenvolvimento das criangas, bem como as possibilidades e

beneficios que essa forma de expressao artistica pode oferecer.

2.1- INFANCIA E DANGA

Ao longo da histéria, o ser humano encontrou na danca uma forma de comunicar,
celebrar, narrar histérias e expressar suas emocdes, através do corpo, dos ritos e do
movimento. Como nado podia deixar de ser, isso ndo se limitava ao mundo dos adultos. As
criancas também estavam incluidas nesse contexto.

Em muitas culturas, a danc¢a tem raiz nas tradi¢des folcldricas, que se perpetuam de
geracdo em geracao. Contam histdrias do passado, lendas e mitos, mantendo viva a cultura e
identidade de um povo, de uma comunidade. No Brasil, por exemplo, € comum as criangas
serem vistas no aconchego das festas familiares, populares, nas dancas tradicionais, nas
rodas de recreios das escolas, ou acompanhando os passos de seus ancestrais, como no
samba de roda, nas folias, no frevo, na ciranda, no carimbd, etc, e ao mesmo tempo em que,
despretensiosamente mergulham na histéria e no patrimoénio de sua comunidade. Nesse
sentido, podemos perceber que a danga exerce um papel valioso na constru¢ao e no
desenvolvimento cultural da crianca, ja que elas tém a oportunidade ndo sé de conectar, mas
de se ver inserida em um meio que valoriza, compartilha e se orgulha de suas raizes.

Para além da contribuigdo no ambito cultural, a danga desempenha um papel
significativo no desenvolvimento global da crianga, influenciando aspectos cognitivos,
emocionais e fisicos, permitindo que as criancas explorem seus corpos, desenvolvam

habilidades motoras, aprimorem a consciéncia corporal e fortalecam a coordenacao.
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Tedricos e pesquisadores do desenvolvimento na infancia, como Lev Vygotsky
(1896-1934), Jean Piaget (1896-1980) e Henri Wallon (1879-1962), também reconheceram a
importancia da danca na formacdo das criancas. Piaget na obra “Construcdo do Real na
Crianga” (1996), enfatizou a importancia do movimento e da agdo na construgao do
conhecimento. Ele argumentou que a crianca adquire conhecimento do mundo por meio de
suas interagles fisicas e manipulacdo de objetos. E a danca possibilita que as criancgas
explorem de forma ludica seu ambiente fisico, desenvolvendo sua capacidade de observar,
experimentar e descobrir.

Por outro lado, Wallon em “As origens do Pensamento na Criang¢a” (1989), destacou a
importancia do aspecto emocional no desenvolvimento infantil. Ele afirmou que as emog¢des
estdo intrinsecamente ligadas as acGes e ao movimento, e que a expressdo emocional
através do corpo é essencial para o desenvolvimento saudavel da crianga. Por isso, a danga,
como uma forma de expressdao corporal, permite que as criangas experimentem,
comuniquem e expressem uma série de emogdes, promovendo o desenvolvimento

emocional e o autoconhecimento.
A danga é um tipo de linguagem artistica, € um sistema de signos que permite a
comunicagdo por meio do corpo e do movimento. Isso significa que ela possui um

conjunto organizado de elementos com possibilidades de combinagdo que
produzem significado. (ALMEIDA, 2016, pag 33)

A danca também proporciona um ambiente de interacdo social, estimula o trabalho
em equipe, o respeito mutuo e a cooperagao. Através da danga, as criangas aprendem a se
comunicar ndo apenas verbalmente, mas também por meio do movimento e da linguagem

corporal, desenvolvendo habilidades de comunicagdao nao verbal.
Nas propostas de articulagdo entre a danga e a sociedade devemos nos lembrar da
importancia de fazer com que as criangas percebam que seus corpos também sdo
articulados e conectados ao mundo, a sociedade, as pessoas; € muito importante

para que elas percebam, compreendam e saibam opinar/agir sobre as dindmicas
das interagdes sociais em que vivem. (MARQUES, 2012, pag. 100)

Ja do ponto de vista fisico, a danca pode contribuir para o desenvolvimento da forca
muscular, flexibilidade, equilibrio e resisténcia das criancas. Elas podem promover/construir
uma postura mais saudavel, melhorando a coordenacdo motora e estimulando o sistema

cardiovascular.

Quando ligada aos conceitos da integracdo sensorial, a danga é um meio excelente
para desenvolver as capacidades perceptivo motoras e a consciéncia espacial e
corporal, permitindo explorar as capacidades e limitagbes do proprio corpo. Pela
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danca a crianca facilita o desenvolvimento de uma imagem corporal, de consciéncia
cinestésica, de posicdo e movimento no espaco, além do equilibrio e postura.
(LIMA, 2002 apud JUNIOR. pég 9)

Como abordado ao longo deste capitulo, fica evidente que a arte, e aqui mais
especificamente a danga, desempenha um papel relevante na vida das criangas,
influenciando em seu desenvolvimento de forma geral. Portanto, investir na danca na
infancia é também investir no ser integral e no bem estar das criangas, contribuindo para a

formacdo de individuos mais conscientes, criativos e socialmente comprometidos.

CAPITULO 03 - MAO NA MASSA

Quando cursei o componente curricular TCC |, da Licenciatura em Danc¢a, do IFG
Aparecida de Goiania, durante o primeiro semestre de 2022, sob a orienta¢do do professor
Germano Lopes, um dos pré-requisitos para o cumprimento da disciplina era a elaborag¢do de
um projeto de pesquisa. Por conta de toda a minha trajetdria, a tematica escolhida estava
muito clara para mim: Danga, Infancia e vulnerabilidade Social. Sendo o objetivo principal a
promogao de experiéncias artisticas as criangas do abrigo Lar Maria de Nazaré e a reflexao
sobre os possiveis impactos decorrentes dessas vivéncias.

Com isso em mente, organizei o cronograma que incluia visitas técnicas ao campo
escolhido para entrevistar a pessoa responsavel pela instituicdo e coletar dados (quantidade
de criangas e suas faixas etarias, quais acompanhamentos as criangas recebiam, contextos
familiares e qual o funcionamento geral do abrigo). Apds a coleta desses dados, uma analise
foi feita respeitando as disponibilidades de horarios das criangas e da instituicao, e entdo
organizei os dias e hordrios para as oficinas praticas formando um grupo de criangas, numa
média de 8 criangas, com faixa etdria entre 3 a 7 anos.

Em Julho iniciei as vivéncias praticas no abrigo. Naquele més, havia apenas 3 criangas,
pois outras que estavam abrigadas anteriormente, foram reintegradas para suas familias.
Entdo, dona Genides de Araujo, diretora responsavel pelo abrigo, decidiu convidar os filhos
das funcionarias para participarem das oficinas.

No més de outubro houve muita inconstancia no que se refere a frequéncia das
criancas. O motivo, foi o retorno das atividades escolares e a impossibilidade de continuarem
nas oficinas, pelo fato de que as escolas em que elas estudavam eram no modelo de tempo

integral. Desta forma, ndo foi possivel cumprir o cronograma proposto anteriormente para as
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oficinas. Senti que o objetivo inicial da pesquisa corria um sério risco de ndo ser atingido.
N3do havia material pratico coletado o suficiente para uma reflexdao minimamente embasada.
Uma mudanca no percurso seria necessdria. Foi entdo que, apds algumas reflexdes, percebi
que eu ja havia feito trabalhos semelhantes a minha proposta de pesquisa.

Nas disciplinas de estdgio temos a oportunidade de aplicar em diversos ambientes
uma pratica docente orientada. Dentro da proposta do PPC do Curso de Licenciatura em
Danca do IFG/Aparecida de Goiania, as disciplinas de estagio tém por objetivo dentre outros
pontos a possibilidade de aplicar as competéncias e habilidades construidas ao longo de todo
o aprendizado académico, bem como confrontar vivéncias com conhecimentos tedricos.
Assim, decidi incluir tais vivéncias e experiéncias que tive na disciplina de Estagio |, cursada
no periodo de 2022/1. A escolha desse estagio em especifico, se deu em razdo do campo de
atuacao ser em espagos nao-formais e informais, o que abre um leque de possibilidades que
inclui diversos tipos de lugares. Nesse caso, como a agao foi em um condominio inserido em
um contexto periférico da cidade de Aparecida de Goiania - GO, ela se encaixou no que se
precisava para os objetivos desta pesquisa.

Na disciplina trabalhei com minha colega de turma Polliana Gouveia que atua em um
CMEI (Centro Municipal de Educacdo Infantil) em Aparecida de Goiania. Tinhamos em
comum, além das insegurancas e medos, (In)experiéncias, desejo e afinidade com o publico
infantil. Pensar na docéncia naquele momento foi bastante desafiador, ja que seria minha
primeira e Unica experiéncia pratica presencial durante a graduacao, pois devido a pandemia,
o estdgio | que seria iniciado, de fato ndo ocorreu. Quando a faculdade aderiu ao sistema
remoto, de acordo com as disponibilidades, cursei os outros estagios (ll, Il e IV) no formato
online. Entdo somente quando retornamos as aulas presenciais é que cursei o estagio I.

Outra questdo a ser observada foi que, antes do meu ingresso na faculdade, ndo tive
nenhuma vivéncia com alguma técnica especifica de danca. Entdo, mesmo com as vivéncias
em diferentes tipos de danga que recebemos no decorrer do curso, e ciente de que a danga
ndo se resume a passos codificados, por muitas vezes tive sentimentos de incapacidade e
inseguranca. Por esses motivos, optei por levar como recurso de ensino para as intervencdes,
elementos que vivi em aulas tedrico-praticas na faculdade e também brincadeiras da minha

infancia, respaldadas pela proposta de danca-educacdo que FARIA e SALLES (2007) trazem:

(...) situagBes que provoquem a atividade infantil, a descoberta, o envolvimento em
brincadeiras e exploragdes com companheiros. Deve priorizar o desenvolvimento
da imaginag¢do, do raciocinio e da linguagem, como instrumentos bdsicos para a
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crianga se apropriar de conhecimentos elaborados em seu meio social, buscando
explicagbes sobre o que ocorre a sua volta e consigo mesma. Esses pontos irdo
certamente contribuir para que o desenvolvimento infantil se faga em dire¢Ges mais
criticas, afetuosas, ludicas, colaborativas e solidarias. (FARIA e SALLES, 2007, apud
ALMEIDA, 2016. P4g 106)

Dessa forma, aproveitei os dois espacgos disponiveis para o desenvolvimento do
trabalho. Mantive o mesmo recorte de idade e apresentei as mesmas propostas de
brincadeiras e atividades em ambos os locais, mas com flexibilidade para lidar com

imprevistos que pudessem surgir.

3.1 -ESTAGIO |

Segundo o PPC - 2021 da Licenciatura em Danga, o estdgio tem como objetivos
principais proporcionar aos estudantes a experiéncia profissional relacionando teoria e
pratica, ampliando seus conhecimentos. O estagio também busca desenvolver competéncias
proprias da atividade profissional, contextualizando o curriculo e preparando os estudantes
para a vivéncia consciente enquanto cidaddos para o trabalho, viabilizando assim a interacao
entre o IFG (Instituto Federal de Goias) e a sociedade. O estagio curricular supervisionado em
Danca envolve vivéncias tedrico-praticas que contribuem para nossa formac¢ao académica,
por meio de experiéncias didatico-pedagodgicas. E é de extrema importancia na formacao
docente, pois nos permite vivenciar diferentes processos e espacos educativos, contribuindo

para a nossa formacdo pessoal e na formacdo enquanto futuros professores.

Iniciamos nossas atividades de estagio em um local que fosse préximo ao campus do
IFG - Aparecida de Goiania. Em comum acordo da turma de Estagio | com anuéncia da
professora orientadora, decidimos por um local préximo devido a maiores possibilidades de
criar e estreitar vinculos com as comunidades vizinhas ao campus. Assim, escolhemos o
Condominio Residencial Agenor Modesto |, que fica exatamente do outro lado da rua lateral
ao campus. Em nossa primeira visita tivemos por objetivo conhecer os moradores e
apresentar o projeto das oficinas artisticas com as criangas. Para nossa sorte, o projeto foi

bem recebido pelos moradores do local incluindo o sindico.
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De maneira geral, identificava-se uma realidade de caréncia socioecondémica entre os
moradores do condominio, inclusive, muitos foram beneficiados pelo programa de governo
"Minha Casa, Minha Vida"."

Semanalmente, Polliana e eu organizamos as aulas pensando em abordagens
acessiveis e condizentes com a realidade e vivéncia das criangas. Tivemos um total de 10
vivéncias e mais um encontro para a culminancia do projeto, que se deu na forma de uma
apresentacdo aberta, onde criancas convidadas também puderam participar (todos os planos
de aula estdo anexos ao fim da monografia).

A principio, o recorte do publico alvo eram criancas na faixa etdria de 5 a 11 anos.
Mas ao chegarmos no Condominio, percebemos que a demanda seria diferente. Para nossa
surpresa, apareceram criancas a partir de 2 anos de idade, a maioria delas acompanhando os
irmaos maiores. Em média 45 criancas no total passaram pelo projeto em nossos encontros,
mas tivemos em torno de 16 criancas em cada oficina, pois muitas vezes uma ou outra estava
indisposta, ou se esquecia dos hordrios combinados.

Ocupar o espaco, também foi um lugar de enfrentamento. Nossa sala de danga era o
saldo de festa do condominio, que ao contrario do que imagindvamos, era um local grande,
coberto, sem paredes, e com o publico (vizinhanga) ao redor .Enfrentamos barulhos
externos, distragdes, e no inicio foi dificil cativar a atengao das criangas. A principio sentimos
um desejo de dominar o espaco e impor nossa presenca. E entdo, nos lembramos de que o
espaco ndo nos pertencia, e ndo era nossa intencao “conquista-lo”. Em vez disso, buscamos
compartilhar conhecimentos, experiéncias e vivéncias, caso a comunidade estivesse
interessada. Mas no decorrer do projeto, fomos aos poucos delimitando o espaco e
aplicando outras estratégias.

Durante o projeto, fizemos rodas de conversas ao final de cada oficina ministrada
para ouvir as experiéncias das criancas. Foi bastante comum na fala das criangas, como
veremos a seguir, o desejo pelas brincadeiras e propostas em que estimulamos a imitacao de
animais e as cirandas, que envolviam a ludicidade e a expressividade. Percebemos que em
cada escuta havia contentamento, energia, alegria por parte das criangas até mesmo aquelas
gue participaram de forma esporadica. Dessa forma, as experiéncias tiveram significado no

corpo-mente e na socializacdo de grande parte das criancas que participaram.

12 £ ym programa de habitag3o federal do Brasil, criado em marco de 2009, que subsidia a aquisi¢cdo da
casa ou apartamento proprio para familias com renda até 1,8 mil reais e facilita as condi¢des de acesso ao
imoével para familias com renda de até 9 mil reais.



31

3.1.1 - PRIMEIRA VIVENCIA

Em nosso primeiro encontro, marcado para as 18h do dia 31 de maio de 2022, as
atividades planejadas tinham por objetivo conhecer as criangas e estimular sua consciéncia
corporal e espacial. Quando chegamos ao saldo de festas do condominio, encontramos 18
criangas curiosas e animadas. Formamos uma grande roda e propusemos que cada uma
falasse seu nome acompanhado de um movimento, buscando envolvé-las de forma Iudica e
descontraida. Também nos apresentamos com movimentos e, em seguida, explicamos como
seriam nossos encontros semanais. Estabelecemos, ainda, regras de convivéncia, como
respeitar os amigos e professoras, visando garantir principalmente a seguranca das criancas.

No segundo momento, realizamos um aquecimento com uma brincadeira chamada
estatua. Utilizamos diferentes tipos de mdusicas com elementos contrastantes,
principalmente aqueles ligados ao andamento musical (diferentes ritmos, melodias,
dinamicas). As criangas, entdo, deveriam parar quando a musica fosse pausada. Além disso,
elas deveriam seguir comandos de poses (como estatua de alguém correndo, com sono,
gritando, etc). Nesse primeiro contato, pude perceber que as criangas estavam dispostas e
respondiam de forma entusiasmada as atividades propostas.

Ja no terceiro momento, incentivamos as criancas a explorarem as partes do corpo e
as articulacdes. Infelizmente, nossos comandos ndo foram tdo claros e as criancas ficaram
um pouco confusas, o que acabou resultando em uma perda de atencdo. Rapidamente, elas
se dispersaram, e foi dificil retomar a conexao, principalmente porque o saldo de festas
estava rodeado de vizinhos observando nossa interacdo com as criancas e, além disso, eu e a
Polliana ainda estdvamos um pouco timidas em relagdo a experiéncia. Ficou claro que a falta
de clareza na comunicacdo dificultou o resultado que esperavamos das criancas. Apesar de
gue esse nao era o motivo principal da vivéncia, ter essa percepc¢ao foi importante para as
proximas vivéncias e também para minha formacdo. Entdo, para reconectar o grupo,
formamos novamente uma grande roda e ensinamos a cantiga "Quem Te Ensinou a Nadar"®?,
0 que se mostrou bastante eficaz. Por fim, distribuimos folhas de papel e lapis para que cada
crianca pudesse escrever ou desenhar suas impressdes sobre a vivéncia.

Nessa vivéncia podemos perceber que as criangas demonstraram curiosidade e que

estavam disponiveis para participar das atividades propostas. Percebemos também que

13 "Quem te ensinou a nadar" é uma conhecida cantiga popular brasileira. Ela faz parte do repertério

de cang0es infantis e é frequentemente cantada em brincadeiras de roda e atividades escolares.
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nossa abordagem em levar brincadeiras e atividades ludicas tornou o ambiente mais
interessante e as criangas mais interessadas. Além disso, a experiéncia de perder a atencao
das criangas devido a nossa falta de clareza na comunicagao nos mostrou que elas podem se
dispersar facilmente quando nao entendem as instrugdes ou ndo tém clareza do que é
esperado delas e que as distracbes externas desfavorecem na concentracdo das criancas.
Entdo projetamos que os préximos desafios seriam melhorar nossa comunicagdo com as

criancas e pensar formas de manter a concentracdo das criancas no local das vivéncias.

3.1.2 - SEGUNDA VIVENCIA

Na segunda semana, dia 07 de junho de 2022, tinhamos por objetivo, primeiramente
melhorar nossa comunicacdo e depois estabelecer atividades que relacionassem a
consciéncia corporal e ampliacdo de repertério motor das criangas. Nesse encontro, 14
criangas estiveram presentes.

No primeiro momento, nosso colega de estdgio Ysaias Cardoso nos auxiliou na
construcdo de sequéncias basicas de movimento baseadas em Laban'* (1879-1958) , para
ampliar o repertdrio de movimento das criangas.

J4 no segundo momento, pedimos para que as criancas imaginassem o corpo como
um pincel, onde elas iriam fazer desenhos livres pelo espago enfatizando alguma parte do
corpo (desenhar com o nariz, cotovelo, pé, bumbum, ombro, orelha, joelho). Em alguns
momentos demos comandos repentinos, tais como: pausa, acelerar ou desacelerar o
movimento. As criancas demonstraram bastante empolgacdo durante a atividade. Essa
atividade também foi importante para que elas aprendessem os nomes de algumas partes
do corpo, antes para elas desconhecidas.

No ultimo momento, fizemos nossa roda de conversa onde as criancgas falaram o que
mais gostaram durante a vivéncia. Lidar com o espaco e as distracdes ainda foi um fator
desafiador nesse dia.

Notamos uma melhoria significativa na nossa comunicag¢ao, que se tornou mais clara
e objetiva. Isso contribuiu para uma reducdo na dispersdo das criancas ao longo das
atividades. Além disso, ao realizarmos a roda de conversa, percebemos que nem sempre 0s

comentdrios das criancas estavam diretamente relacionados com a experiéncia do dia. No

4 Laban foi um renomado coreégrafo, dancarino e tedrico da danga, nascido em 1879 em Bratislava.
Fez diversos estudos acerca do movimento humano e foi considerado o maior tedrico da danga do século XX.
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entanto, o simples fato de serem ouvidas parecia trazer uma mudanca perceptivel em suas
posturas, refletida em seus olhares e em seus corpos. Era como se elas se sentissem

valorizadas.

3.1.3 - TERCEIRA VIVENCIA

Nossa terceira vivéncia ocorreu em 14 de junho de 2022, com um total de 18
criancas. Nosso objetivo era limitar o espaco do saldo onde aconteceram as vivéncias, pois
este era muito amplo e sem paredes, dificultando o controle das criangas que iam chegando
e saindo. Além disso, queriamos criar uma rotina que lhes desse uma previsdo do que
aconteceria durante as atividades, facilitando a organizacdao e comunicagdo. Eu e Polliana
estabelecemos essa rotina com base em atividades que ja haviam funcionado anteriormente,
de maneira ludica e objetiva. Dividimos a vivéncia em trés momentos: primeiro, um
aquecimento para enfatizar a consciéncia corporal; segundo, um jogo ou uma sequéncia de
movimentos com um objetivo especifico do dia; terceiro, uma cantiga de roda para preservar
tradicBes culturais, seguida de uma roda de conversa para ouvir as impressoes das criancgas.

Neste dia, chegamos com antecedéncia ao saldo e comegamos a delimitar o espaco
com lapis de cor para facilitar a interacdo com as criancas. Elas foram chegando aos poucos e
nos ajudaram na organizacdo. Apds organizar o espaco e explicar o motivo para as criangas,
seguimos com nossa rotina. Polliana conduziu o aquecimento usando a musica "Meu corpo

sabe dancar"®

, para que as criangas movimentassem as articulagdes do corpo enquanto
cantavam.

No segundo momento, propus uma sequéncia dancada de movimentos basicos com
as criangas e utilizei a parte instrumental da musica Ciranda da banda “Palavra Cantada”.*®
Comecei com uma sequéncia sem musica, enquanto conduzia com palavras simples qual
deveria ser a forma, o peso e o t6énus daquele movimento no corpo. Enquanto isso, as
criancas reproduziam e experimentavam aquele mesmo movimento no corpo delas. Depois

que elas gravaram a sequéncia, fizemos com a musica. Foi um momento de bastante

> Musica que a Polliana trouxe das vivéncias do CMEl onde ela trabalha, que promove o alongamento
e das partes do corpo de forma ladica. A musica é uma adaptacdo feita pela professora do canal no Youtube
“Yoga para criancas” Kali Ananda, a partir da musica original “Brincadeiras de mdos - As mdozinhas” da
pedagoga Rita Santarém.

6 A banda Palavra Cantada foi criada em 1994 por dois musicos: Sandra Peres e Paulo Tatit. E
reconhecida por cangdes que valorizam a infancia, e Ciranda como parte do repertério, aborda temas da
natureza e brincadeiras infantis.
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concentracdo. Percebi que quando uma criang¢a esquecia algum movimento ou a sequéncia,
outra crianga auxiliava! Notei, também, que isso gerava um senso de coletivo entre as
criancas. Mantivemos a musica de fundo, formamos duplas e entregamos um eldstico para
que cada crianga segurasse uma ponta, experimentando movimentos enquanto mantinham
o elastico esticado. Elas exploraram os niveis baixo, médio e alto e interagiram umas com as
outras sem resisténcias. Foi muito gratificante perceber que, aos poucos, estdvamos nos
conectando mais com as criancas e com a comunidade.

No final, cantamos a cantiga de roda que cantamos na primeira vivéncia e realizamos
uma roda de conversa para ouvir as impressées das criancas. O que mais ouvimos foi que
haviam gostado da danca (sequéncia) e de brincar de colocar os lapis no chdo (momento em

gue delimitamos o saldo).

3.1.4 - QUARTA E QUINTA VIVENCIA

O guarto e quinto encontro com as criangas, aconteceram nos dias 28 de Junho e 05
de Julho de 2022 respectivamente. Tivemos uma média de 16 criancas. Colocamos
novamente os lapis marcando nosso espaco. Repetimos também o aquecimento da aula
anterior e a sequéncia dancada, mas dessa vez colocando mais alguns elementos misturando
com algumas sugestdes que as criangas trouxeram, assim como alternando o andamento da
musica (mais lento, mais rapido).

A maioria das criancas que estavam presentes na aula anterior, tiveram facilidade em
lembrar as movimentagdes ja estabelecidas. Percebemos que a repeticdo da rotina, gerou
um ambiente mais controlado e organizado. Isso porque a rotina na infancia gera um
ambiente previsivel e seguro para as criancas se desenvolverem, segundo alguns estudiosos
sobre o desenvolvimento infantil, como Maria C. S. Barbosa em sua obra “A Rotina nas
Pedagogias da Educacdo Infantil: dos binarismos a complexidade” (2006), por exemplo.

No segundo momento do quarto encontro, amarramos um corddo de uma ponta a
outra no espa¢o do saldo, para que as criangas passassem por baixo imitando animais
correspondentes aos niveis propostos no corddo: baixo, médio e alto com o objetivo de
favorecer o reconhecimento das estruturas espaciais. Ja no quinto encontro, propusemos a
famosa cantiga “Escravos de J6”. Em roda pulamos com as crian¢as na pulsa¢cdo da musica
para vivenciar possibilidades de percepc¢do ritmica. Foi bem divertido! Eu e a Polliana

revezamos nossas conducdes e participagdes junto com as criangas em todas as vivéncias.
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No final, fizemos uma roda de conversa para ouvirmos as criancas. Notamos que a
maioria delas mencionou que a parte mais empolgante foi quando brincaram de animais
(imitacdes), e percebemos o quanto essas brincadeiras promovem a expansdo das
habilidades expressivas e motoras das criancgas. Elas se entregam completamente ao faz de

conta e se movimentam de forma mais livre e se expressam de maneira mais intensa.

3.1.5 — SEXTA VIVENCIA

Nesse encontro, que aconteceu no dia 12 de Julho de 2022, recebemos 14 criancas e
observando o comportamento delas, percebi que estavam num estado de euforia e agitacao!
Haviamos delimitado o espagco com bolinhas coloridas de papel pregadas no chdo para
marcar o local de cada crianca. Ndo deu muito certo. Logo as bolinhas desgrudaram e as
criangas iam se distraindo. Nosso objetivo era manter a rotina estabelecida, porém por conta
do tempo que haviamos perdido com a distracdo das bolinhas, decidimos comecar o nosso
aquecimento com a dinamica dos Escravos de J6 em roda. Experimentamos cantar batendo
palmas e incrementando algumas movimentacdes. Percebemos que a cada vez que
repetimos essa dinamica, a expressdao ritmica se tornava mais evidente no corpo das
criangas. Entdo, no segundo momento, aproveitamos a energia das criangas para relembrar a
sequéncia dancada e logo elas se reconectaram com as atividades que estdvamos propondo.

Por fim, fizemos a roda de conversa para ouvirmos as impressdes das criancgas. Nesse

dia, a cantiga dos Escravos de J6 foi a favorita pela maioria das criancas.

3.1.6 — SETIMA VIVENCIA

Nossa sétima vivéncia aconteceu no dia 19 de Julho de 2022 e tivemos 15 criancas
participando. Desta vez, delimitamos o espaco com fitilhos ao invés dos lapis ou bolinhas.
Funcionou! Um detalhe importante, é que, muitas vezes, as criangas comeg¢avam a participar
da aula e era atraida por outras criancas que brincavam nos arredores do saldo. Por isso,
frequentemente acontecia de ter certa quantidade no inicio da aula e outra no fim (para
mais ou para menos). Dependendo do interesse das nossas atividades propostas, as criancas
que estavam participando saiam para convidar as que estavam aos arredores para entrar na

nossa “brincadeira”.
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No primeiro momento, Polliana conduziu o alongamento e aquecimento explorando
as articulagdes. Em seguida, iniciei a brincadeira “o mestre mandou'”” em que exploramos os
niveis (baixo, médio e alto) e o tempo (acelerado e desacelerado) através da imitacdo de
animais. As criangas se identificaram com a brincadeira de tal forma que surgiram no espago
varios sons de ledes, sapos, cobras, peixes... Entdo, levamos a brincadeira para um momento
onde as criangas pudessem relaxar e respirar com comandos do tipo: “o mestre mandou” ser
uma sementinha bem pequenininha, até “o mestre mandou dormir”. Aproveitei que as
criangas estavam deitadas no chdo, apaguei as luzes do saldo e conduzi um momento de
respiracao e desaquecimento. Por ultimo, fizemos a roda de conversa e novamente a maioria

das criancas demonstrou bastante entusiasmo na atividade de imitar os animais.

3.1.7 - OITAVA VIVENCIA

Em nosso oitavo encontro, no dia 26 de Julho de 2022, tivemos 13 criancas. Polliana e
eu estavamos receosas de propor uma apresentagao final por conta da inconstancia e do
revezamento da participagdao das criangas semanalmente. E afinal pensamos: é mesmo
importante ter uma apresentagdo final? A expectativa de ter um “resultado” estava nos
ajudando ou atrapalhando o processo? Entdo comecamos a propor atividades que pudessem
compor a uma finalizacao no formato de “Apresentacao Aberta”, onde as criangas pudessem
se conectar ao espaco com atividades ja experimentadas ao longo do projeto, mesmo sem
muito ensaio e sem a expectativa de uma apresenta¢dao mais formal.

No primeiro momento, propomos a brincadeira do pique chama, onde a crianca a ser
pega deveria falar o nome de outra crianga para ser pega em seu lugar, estimulando a
concentracdo e a memoria. Elas ficaram bem cansadas, entdo fizemos uma roda e cantamos
a cantiga “Se eu fosse um peixinho”*®. No terceiro momento, distribuimos um baldo para
cada crianga, incentivando-as a passar o baldo pelo corpo para experimentar estimulos
tateis, na pele. Em seguida, propusemos uma danca com os baldes. Inicialmente, tudo estava
correndo bem, as criangas estavam participativas e seguindo as instru¢des. No entanto,
outras criancas que estavam observando de fora comecaram a entrar no local delimitado
para também brincar com os baldes. Isso resultou em choros das criangas cujos balGes foram

estourados, desviando nossa atencdo e comprometendo o foco da atividade.

7 Brincadeira popular em que uma pessoa é designada como “mestre” e contém comandos para os
outros participantes, que devem executar os mesmos apenas se o “mestre mandar”.
18 Cancio folclérica brasileira de dominio publico.
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Nesse dia até nossa roda de conversa ficou comprometida. As criangas se agitaram
por conta dos balGes. Entdo fizemos um abraco coletivo e nos despedimos.

Percebemos que nem tudo estd sob o nosso controle e que precisamos ser flexiveis e
adaptaveis para lidar com imprevistos. Observamos também que o abrago coletivo no final
ajudou a aliviar a tensdo que havia surgido no ambiente e podemos reforcar que nossa
relagdo com as criangas ndo estava baseada no comportamento delas, e sim na importancia

delas como sujeito Unico e individual.

3.1.8 - NONA E DECIMA VIVENCIA

Os dois ultimos encontros, que antecederam a culminancia do projeto, aconteceram
nos dias 02 e 09 de Agosto de 2022. Criamos uma espécie de sequéncia com o auxilio da
professora Dra. Ceila Portilho, com atividades ja realizadas com as criancas anteriormente. Eu
e a Polliana ficamos apreensivas, porque nesse dia sé apareceu uma crianga no saldo de
festas. Saimos ao redor da vizinhanca para chamar as criangas e poucas estavam dispostas.
As férias haviam acabado, as aulas nas escolas haviam retornado, a maioria das criancas
estudava a tarde e estavam cansadas.

Fizemos uma roda de conversa com as criancas, explicando que o projeto estava no
fim e que iriamos fazer uma linda apresentacdo de encerramento para os pais e para a
comunidade. Logo outras criancas foram chegando ao saldo. Fizemos o combinado de que sé
guem participasse do ensaio, iria participar da apresentacgdo aberta. Perguntamos as criancas
0 que elas gostariam de apresentar, e a maioria sugeriu que fizéssemos a brincadeira “o
mestre mandou”, com imita¢cdo de animais e “escravos de J6”. Fomos testando brincadeiras
de forma que ficasse harmoniosa a sequéncia e para que as criangas também pudessem
opinar na organizacao. Fiz um documento de autorizacdo e convite para que as criangas
entregassem aos pais, chamando-os para o nosso evento. Foi mencionado data, horario e
como isso iria acontecer. Coloquei meu telefone para eventuais duvidas e pedi para que as
criangas nos trouxessem o papel assinado na semana posterior. Recebemos 4 papéis
assinados, numa média de 20 entregues. Fizemos arte de divulgacdo, para que o sindico
enviasse aos pais e a comunidade do Condominio, mas infelizmente ndo tivemos tanto
retorno.

Marcamos um dia extra para o ensaio, e nesse dia apareceram em média 20 criangas.

Muitas delas estavam |3 pela primeira vez. Algumas estavam um pouco perdidas, mas logo
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iam se encaixando. Decidimos nao definir um figurino, levando em consideracao as
condicOes socioeconbmicas que as criancas apresentavam. Talvez se fosse exigido um, uma
crianga ou outra deixaria de participar.

O ensaio nos dois dias foi pouco produtivo pela inconstancia na frequéncia das

criangas participantes.

3.1.9 - APRESENTAGAO ABERTA

Entdo chegou o dia do encerramento do nosso projeto, que aconteceu no dia 16 de
Agosto. Chegamos mais cedo no Condominio para organizarmos o saldo, decoragao e as
criancas. Com a mobilizacdo no local, as criancas ndo demoraram a aparecer. Logo elas foram
nos auxiliando na organizacdo. A Polliana conseguiu algumas fantasias infantis emprestadas
no CMEI onde ela trabalha e as criancgas ficaram bastante animadas!

Na apresentacdo aberta, eu e meus colegas de estagio levamos alguns lanchinhos,
que eram para nos, mas acabou sendo repartido por todos. Vestimos as criangas com as
fantasias, e fizemos nosso Ultimo ensaio com todas as orientacdes. Todos estavam ansiosos!

Pouco a pouco alguns moradores se achegaram e ficaram nos arredores do saldo de
festas. Entdo Polliana e eu fizemos uma fala de agradecimento a todas as criancas, aos
sindicos e a comunidade do condominio que nos receberam durante todo o projeto.
Iniciamos nossa apresentagdao aberta, e mesmo com alguns contratempos pude perceber a
alegria contagiante no sorriso de cada crianga. Finalizamos com uma grande roda e
recebemos os aplausos dos poucos espectadores que estavam no local.

Foi dificil a despedida! Entre muitos abracos, ouvimos perguntas e frases como: “tia,

III III

vocé vai voltar?”, “me passa seu whatsapp pra eu te ligar!”, “eu te amo tia
Nesse momento dei aquele suspiro de dever cumprido, sensacdo que me trouxe
muitas reflexdes sobre a responsabilidade da docéncia, e em especial de ser uma “tia de

criancgas”.

3.2 - ABRIGO LAR MARIA DE NAZARE

Meu primeiro contato com o abrigo Lar Maria de Nazaré, localizado na cidade de
Hidrolandia, aconteceu através de uma a¢do social em comemoracdo a Pdscoa nesse mesmo

ano de 2022. Fui convidada por uma amiga que atua em um projeto social para conhecer o
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abrigo e também para verificar possiveis aberturas de intervencdes relacionadas a essa
pesquisa.

O abrigo é administrado pela prefeitura da cidade. Ld sdo recebidas criangas e
adolescentes de 0 até 18 anos. Grande parte dos adolescentes estdo abrigados |4 desde a
infancia. Interessante mencionar que algumas funciondrias sdo ex-abrigadas do local.

A situacdo das criangas que vivem no abrigo é diferente daquelas que residem no
Condominio Residencial Agenor Modesto, onde fiz as acdes de Estagio. As criancas abrigadas
recebem atendimento regular de profissionais da salde, psicdlogos e educadores, além de
alimentacdo e higiene adequadas. Todavia, é importante destacar que essas criancas foram
retiradas de suas familias pelo Conselho Tutelar devido a situa¢des de violéncia e abandono.
Portanto, de igual modo elas sdo vulneraveis e estdo temporariamente protegidas pelo
abrigo.

O Abrigo Lar Maria de Nazaré possui a estrutura de uma casa bem cuidada, com
varios quartos, um amplo quintal, jardim, um parquinho e uma pequena quadra de futebol.
Parece ser um local aconchegante. Eu, particularmente, fiquei encantada com o lugar, uma
casa muito limpa e organizada. Nesse primeiro contato, conheci apenas alguns adolescentes,
pois as criangas haviam saido para um passeio. Fui bem recebida pela dona Genides, diretora
do abrigo had 50 anos. Ela ficou bastante animada quando eu propus as intervencées
artisticas com as criancas. Deixamos, entdo, tudo acertado para que quando eu retornasse
do periodo das férias, me reuniria com as criancas semanalmente as quintas-feiras pela

manha.

3.2.1 - PRIMEIRA VIVENCIA

O primeiro encontro com as criancgas aconteceu dia 30 de Junho de 2022, aonde levei
as mesmas ideias das vivéncias do Estdgio |. Eu havia organizado um pequeno plano de aula
na expectativa de que as criancas estariam abertas e dispostas a participarem. Das 6 criancas
presentes, 3 se interessaram mesmo demonstrando certo receio com “a desconhecida” e os
outros 3 estavam jogando futebol e ndo se interessaram. Apresentei-me para elas e expliquei
de forma resumida como iriam acontecer nossos encontros.

Depois pedi para que cada crianga se apresentasse fazendo um movimento e dizendo
0 que mais gostava de brincar. Estabelecemos juntas algumas regras de convivéncia, e

reforcei que todas elas tinham total liberdade para decidir se desejavam participar ou nao.
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Nesse encontro, minha amiga Anny Kelly me acompanhou para fazer registros
fotograficos da intervencdo. Como as criangas ndo demonstraram tanta empolgacdo para a
primeira proposta, decidi abrir mdo do planejado e fiz a brincadeira do “pique chama” (onde
a crianga a ser pega, deveria falar o nome de outra crianga para ser pega em seu lugar,
estimulando a concentra¢do e a memoaria.). Eu havia levado lapis de cor, entdo com a ajuda
das criangas, limitamos o espaco para a brincadeira colocando os lapis no chdo. Aos poucos,
as criancas ficaram eufdricas e pediram para chamar as criancas de fora, que nesse momento
ja estavam nos observando. Elas vieram e participaram da brincadeira.

Quando elas se cansaram, reuni em roda e entreguei uma folha para que cada um
fizesse o desenho de uma brincadeira que gostasse muito. Aproveitei esses momentos para
estimular a individualidade de cada um no momento em que apresentava e explicava seu
desenho para as outras criangas em roda. Ao mostrar seu desenho para os outros, as
criancas tiveram a oportunidade de expressar suas ideias, pensamentos e sentimentos de
maneira visual. Isso ajuda a desenvolver a capacidade de se expressarem, de se sentirem
valorizadas e reconhecidas, estimula a comunicagdo entre as criangas, desenvolve um senso
de pertencimento ao grupo, promove a autoestima, a valorizacao da individualidade de cada
crianga, e o respeito pela diversidade de expressao artistica.

Pude perceber que é importante que nossa atitude diante do plano de aula
programado nao seja rigida, e sim flexivel para se adaptar as necessidades e interesses das
criancas. Para isso, é interessante ter outras “cartas na manga” para lidar com os imprevistos.

E assim finalizamos nosso primeiro encontro, com grandes expectativas para a

semana posterior.

3.2.2 - SEGUNDA VIVENCIA

O segundo encontro aconteceu em 07 de Julho de 2022. Encontrei as criangas um
pouco mais dispostas e animadas. Participaram da vivéncia duas criancas do Lar e seis
criangas da comunidade.

Iniciei com uma roda perguntando como foi a semana de cada um e depois ensinei a
cantiga "Escravos de J&". Alguns ja conheciam a cantiga e me ajudaram a ensinar as outras
criancas. Cantamos pulando e marcando a pulsacdo da musica, acelerando e desacelerando
o tempo. Sem parar a brincadeira, dei o comando "O mestre mandou", uma brincadeira em

gue as criangas personificam o que é proposto pelo mestre. Dei comandos de animais para
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estimular movimentos no nivel baixo, médio e alto, como lagartixa, jacaré, estrela do mar,
minhoca, pdassaro, peixe, elefante e dei a oportunidade de cada crianca também ser o
mestre. Elas demonstraram intensidade nas imitacdes, e naturalmente junto com os gestos
surgiram sons e muita expressividade.

Quando percebi que elas se cansaram, fizemos uma roda para fazerem um desenho e
compartilharem o que mais gostaram nas vivéncias. Mais uma vez a atividade que sobressaiu
foi "O mestre mandou". Depois que mostraram e explicaram seus desenhos, uma das
criangas sugeriu transformar a folha em um aviaozinho de papel, ideia que animou as outras
criancas. Entdo dei a oportunidade para a crianca que fez a sugestdo assumir o papel de
lideranga, ajudando a ensinar o restante do grupo. Apés a conclusdao dos avidezinhos de
papel, as criancgas brincaram um pouco mais antes de finalizar o encontro.

No final, os meninos me pediram para eu jogar futebol com eles antes da minha
partida. Aceitei o convite como uma oportunidade de me conectar com eles um pouco mais.

Nesse encontro, a Anny também me auxiliou com os registros fotograficos. Voltei para
casa com muita satisfacdo em ter me divertido junto com as criangas.

Percebi nesse encontro que a oportunidade que a crianca teve em assumir um papel
de lideranga, promoveu um senso de autonomia, valorizagao das ideias individuais, confianca
e responsabilidade, além de ter deixado uma impressao positiva nas criancgas, reforcando o

prazer em participar dos encontros.

3.2.3 - TERCEIRA VIVENCIA

Dia 15 de Julho de 2023, aconteceu a terceira vivéncia no Lar. As criangas se sentaram
em roda (nesse dia haviam 6 criancgas presentes). Cada um contou uma novidade da semana
e em seguida, repetimos a brincadeira “O mestre mandou”.

Depois para experimentarmos qualidades ou intencbes de movimento (peso
forte/leve, tonus, apoios, etc) pedi para que as criangas fizessem duplas. Dei alguns
comandos para que um carregasse ou arrastasse o corpo do outro e também para que
resistissem o peso do outro com as costas e com as maos. Assim, vivenciamos o peso forte.
J4 na experimentacdo do peso leve, entreguei um baldo para cada crianca e com a musica de
fundo, pedi para que elas dancassem com o baldo. Dei comandos do tipo: “agora o baldo

n u n u

dancga no seu corpo”, “agora o baldo danca no corpo do outro”, “o baldo danca |d em cima”,
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n u

“Ia embaixo”, “o baldo danca na cabeca, no ombro, no pé” etc. Nesse dia, ndo tive ninguém
para auxiliar com os registros fotograficos, pois o celular estava conectado na caixinha de
som. Mas as criancas exploraram as movimentacdes e pude perceber que estavam menos
inibidas que no primeiro dia. Notei que estavam um pouco mais expansivas corporalmente.

Finalizamos em roda com a brincadeira “telefone sem fio do toque”*®. Perguntei se as
criangas conheciam a brincadeira do telefone sem fio, e todas afirmaram que sim. Entdo
expliquei que seria a mesma brincadeira, mas ao invés de falar no ouvido do amigo, iriamos
tocar o braco da crianga ao lado, tentando perceber e reproduzir a intensidade do toque
recebido. Pedi para que cada crianca fechasse os olhos, respirasse e deixasse os bracos
estendidos. Foi interessante ver as expressoes faciais de curiosidade, ansiedade e alegria,
que as criangas faziam enquanto eram tocadas no brago. Foi um momento de muita
descontragdo, muitas frases engragadas e muitas gargalhadas, que foi até dificil encerrar a
brincadeira, pois as criancas pediram para continuar por varias vezes, mesmo com minhas
tentativas de encerramento. Em seguida, cada crianca falou o que mais gostou na vivéncia do
dia e finalizamos com um abraco coletivo.

Percebi que ao propor atividades que envolvem o movimento do corpo e
experimentacdo de diferentes qualidades e inten¢gdes de movimento, as criangas puderam
ampliar um pouco mais suas habilidades motoras e estimular no desenvolvimento de
consciéncia corporal. Observei também que em relagcdo a primeira e a segunda vivéncia,

nesse encontro as criancas estavam bem mais desinibidas.

3.2.4 - QUARTA VIVENCIA

O quarto encontro aconteceu no dia 21 de Julho de 2022, e 5 criangas estavam
presentes. Cheguei no Lar antecipadamente, levei uma sobremesa e enquanto eu aguardava
as criancas da comunidade, conversei e inventei brincadeiras com uma das criancas do Lar.
Nesse dia, uma das criancas ndo pode participar devido uma consulta médica. Notei a
caréncia no olhar de uma crianca de 7 anos que, além de uma histéria familiar dificil,
enfrenta dificuldades de se socializar, ainda ndo reconhece as letras e ndo é alfabetizado. Em

todas as vivéncias, fiz questdo de estimular a socializacdo entre ele e as outras criancas

% Adaptagdo da brincadeira telefone sem fio, em que numa roda ou fila, uma pessoa escolhe uma frase
ou palavra para sussurrar para a pessoa do lado e essa pessoa por sua vez sussurra para a proxima pessoa até
gue a mensagem chegue ao ultimo participante.



43

porque era visivel a sensacdo de exclusdo que ele demonstrava. Inclusive, as intervengdes
possibilitaram que essa crianga criasse vinculos com as outras da mesma idade daquela
comunidade, ja que ele estava ha alguns meses sem frequentar a escola, pois estava em
reforma.

Quando as criangas chegaram e viram a sobremesa (mousse de morango e de
maracujd), ficaram eufédricas. E enquanto comiam, elas foram compartilhando as novidades
da semana.

Iniciamos nosso encontro com uma sequéncia de alongamentos dangada e entao
relembramos a cantiga “Escravos de J&”. Levei elastico e perguntei se alguma delas ja
conhecia a brincadeira de “pular elastico”. Uma das meninas ja conhecia e me ajudou a
mostrar a brincadeira para o restante da turma. Cantamos a cantiga “Escravos de J38” e
também outras, que as criangas foram propondo enquanto experimentamos pular o elastico,
fazendo a marcacdo da pulsacdo da cantiga.

As criancas ndo demoraram a se cansar, entdo propus a brincadeira “Somos trés
marinheiros de uma perna s6”?°, que foi uma novidade para todas elas. Formamos dois
times, onde cada equipe deveria escolher em secreto um objeto ou animal e faria mimicas
para que a outra equipe adivinhasse e tentasse capturar marinheiros do time oposto. Foi um
momento de muita expressividade, criatividade e diversdo. Participei das atividades junto
com as criangas durante toda a vivéncia. As criangas da comunidade precisaram ir embora
mais cedo, por isso ndo fizemos nossa roda de conversa final. Ndo consegui fazer tantos
registros fotograficos pelo mesmo motivo da semana anterior.

Nesse encontro, percebi que o plano de aula ndo precisa se resumir a contelddos
formais. E possivel proporcionar outras experiéncias simples, porém enriquecedoras.
Observei por exemplo, que no momento da sobremesa enquanto compartilhavam sobre as
novidades da semana, percebi um ambiente acolhedor para as criancas. E além disso,
estimular a socializacdo entre criancas, dando atengao e envolvendo aquelas que aparentam
ter baixa autoestima ou se sentem excluidas, foi possivel desenvolver um senso de

pertencimento igualitdrio e também de acolhimento no grupo como um todo.

20 Brincadeira popular que envolve mimica e adivinhacBes. E um jogo divertido que estimula a
criatividade, comunicagado nao verbal e a expressdo corporal.
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3.2.5 - QUINTA VIVENCIA

Ndo estava planejado, mas esse foi meu ultimo encontro com as criancas. E
aconteceu no dia 28 de Julho de 2022. Haviam quatro criangas presentes. Duas eram as
abrigadas no lar e as outras duas eram filhos de funciondrios, que ainda ndo haviam
participado das vivéncias. Um menino de trés anos e sua irmazinha de quase dois anos. As
outras criangas que estavam frequentando anteriormente ja estavam retornando em suas
rotinas escolares, por isso ndo estavam presentes.

Tive muita dificuldade de me conectar e de propor as atividades planejadas, ja que as
criancas eram bem mais novas e agitadas do que eu estava acostumada a lidar. Eu ndo tinha
outras estratégias preparadas. E como todas as outras vezes, decidi experimentar junto com
as criancas. Coloquei musicas do "Palavra Cantada" e estimulei as criangas a dancarem com
os lengos que eu havia levado. Durante poucos minutos elas seguiram os comandos e depois
comecou a haver desinteresse na atividade. Formei duplas e entreguei os elasticos com a
mesma proposta que apliquei no estagio, mas nao funcionou, porque as criangas menores
comecaram a brigar com o eldstico e tive que contornar a situacdo. Eu havia levado copos
para marcar a pulsacao de “Escravos de J&” com as criangas e tentei mais uma vez. Logo uma
das criancas saiu recolhendo o copo das outras, e foi aquela confusdo. Em alguns momentos,
0s mais novinhos choraram e foram atrds da mae. Finalizei colocando todas as criancas para
brincar de guardar os materiais. E concluimos. Naquele dia figuei um pouco nervosa e
insatisfeita por ndo conseguir lidar com o inesperado. Conversei um pouquinho com a dona
Genides e me despedi.

Eu ainda havia me organizado para ir nas semanas posteriores, mas como dito
anteriormente, o retorno das aulas das criangas e meus horarios de trabalho juntamente
com a distancia, impossibilitaram o seguimento das intervencdes.

Nesse ultimo encontro, pude perceber a importancia de reconhecer nossas préprias
limitacBes. Afinal, ndo teremos todas as respostas ou solugdes prontas para todas as
situacdes que surgem. Entretanto, essa vivéncia também ressaltou a necessidade de buscar
conhecimento, aprender com experiéncias e buscar constantemente o aprimoramento como
educador. Ao reconhecer nossas limitacbes, ndo devemos nos deter nelas, mas sim
encara-las como oportunidades de crescimento. Buscar conhecimento é fundamental para
nos capacitarmos a lidar com diferentes desafios e aprender com experiéncias passadas é um

aspecto precioso do desenvolvimento profissional. Refletir sobre o que funcionou e o que
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ndo funcionou em determinada situacdo nos permite ajustar nossas estratégias e

abordagens para obter melhores resultados no futuro.

CONSIDERAGOES FINAIS: PERSPECTIVAS

Sabe-se que a sociedade ocidental capitalista desempenhou e desempenha um papel
fundamental na estruturacdo e perpetuacdo da vulnerabilidade social. A existéncia de classes
dominantes detentoras do poder, de recursos e que acumulam riquezas, em contraposi¢ao a
classes subordinadas, exploradas no trabalho, tem sido um fator determinante nas
desigualdades sociais. Essas estruturas, baseadas na exploragdo do trabalho e na busca pelo
lucro, tém reforcado essas desigualdades ao longo do tempo.

A condicdo de vulnerabilidade social também afeta diretamente as criancas em
diversas partes do mundo, colocando em risco seu desenvolvimento corporal, cognitivo,
afetivo e social. Criangas em situagao de vulnerabilidade social podem enfrentar desafios
como falta de acesso a educacdo de qualidade, servicos de salde precarios, instabilidade
familiar, pobreza, violéncia e marginalizacdo, fatores que podem impactar de forma negativa
em seu bem-estar.

No entanto, diante dessas situacées e de muitos enfrentamentos, surgiram frentes de
combate a desigualdade social e a vulnerabilidade social como, movimentos sociais,
sindicatos e organizacGes da sociedade civil que desempenharam um papel fundamental na
luta por melhores condi¢des de vida, trabalho e justica social para todos, incluindo, também,
as criancas, por meio de implementacdo de politicas, programas e acées que visam garantir o
acesso a servicos basicos.

Nesse contexto, a arte também pode ser um elemento de mediagdo para promover a
resiliéncia, o empoderamento e a autoestima das criancas em situacdo de vulnerabilidade
social, proporcionando um espago seguro para explorar emog0des, canalizar energias criativas
e construir habilidades sociais. Especificamente, a danca é aqui tratada como um recurso de
experimentacdo que desempenha um papel social importante, proporcionando um
ambiente de interacdo e colaboracado, oferecendo as criancas em situacdo de vulnerabilidade
social uma oportunidade de crescimento, expressao e transformac¢do. Como ja mencionado,

ao investir na danca na infancia, estamos investindo no desenvolvimento integral das



46

criancgas, proporcionando-lhes subsidios para enfrentar desafios, expressar-se criativamente
e se tornar agentes de mudanc¢a em suas vidas e comunidades.

Quando cursei a disciplina de Estagio o meu foco estava na atuagao pratica docente,
mesmo tendo em mente que essa pratica perpassa por diversas varidveis, dentre elas a
observancia e adaptacdo a situacdo socioecondmica das criangas. Contudo, esse ponto ndo
foi dado tamanha relevancia. Por isso, na descri¢cdo das vivéncias desse campo, as queixas de
fome por parte das criangas ter sido um fato recorrente, esta ndao foi minuciosamente
relatada nas vivéncias. Entretanto, elas ganham importancia no contexto desse trabalho.
Tenho uma lembranca, que me deixou muito comovida, em que em uma das aulas ouvi a
dolorosa pergunta de uma das criangas: “tia, vocé trouxe comida?”. Nesse dia eu havia
levado um saquinho de biscoito, e ofereci a ela. Repentinamente outras criancas estavam ao
redor compartilhando do que eu havia dado. A maioria das criangas, com exce¢dao de uma
(com transtorno do espectro autista) que sempre era acompanhada pela mae, chegavam
sozinhas para nossas vivéncias. Muitas delas descalcas, mal asseadas e se queixando que
estavam com fome, como nao era raro acontecer. Isso pode denotar possiveis condi¢cdes de
vulnerabilidade enfrentadas por essas criancas.

Diferentemente do que acontecia nessas vivéncias no condominio (estagio), no
abrigo, testemunhei criancas perceptivelmente bem alimentadas e asseadas, pois é
responsabilidade da instituicdo garantir a protecdo e cuidado dessas criangas. Porém, sua
condicdo de vulnerabilidade social ia em outro sentido: a da violéncia moral e da falta de
afeto. Essas memorias ainda me tocam, como quando ouvi uma crianga me dizer: “tia, fica sé
mais um pouquinho”. Suas vulnerabilidades sdo duplamente atingidas. Primeiro, devido as
condigdes que as levaram a instituigdo, como violéncia doméstica, abandono, até mesmo a
prépria fome, além de negligéncias em geral. Segundo, porque estar em uma instituicdo que
as resguarda temporariamente, ndo garante e nem inibe os traumas enfrentados e suas
consequéncias. Ainda, sera que o tempo de espera (geralmente longo) para reintegracao
familiar ou adocdo aumenta a privacdo afetiva dessas criancas?

Enfrentar situacdes de vulnerabilidade social com o publico infantil, requer uma
abordagem especifica, levando-se em consideracdo o grau de desenvolvimento humano e
seu contexto social. Mas, de uma forma geral, as atividades lddicas demonstram ser um
recurso valioso de aproximacgdo, aprendizado, socializacdo, expressdo etc. A atividade

proposta nas vivéncias que mais me chamou a atencdo nesse contexto, foi a de imitacdo de
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animais. Percebi que esta desempenhou um papel significativo no desenvolvimento das
criangas nesse processo. Ao imitar animais as criancas sdao encorajadas a usar sua imaginacao
e criatividade para representar diferentes comportamentos e caracteristicas, estimulando a
sua capacidade de criar histérias e situagdes imaginarias, o que é fundamental para o
desenvolvimento cognitivo. Envolve movimentos fisicos, como rastejar, pular, correr e fazer
sons correspondentes aos animais que ajudam a desenvolver habilidades motoras,
coordenacdo e equilibrio nas criancas. Além disso, estimula o desenvolvimento social e
emocional, pois elas interagem com outras criangas. E essas interacdes promovem o
desenvolvimento de habilidades sociais, como compartilhar, comunicar-se, trabalhar em
equipe e resolver conflitos, além de estimular a linguagem e comunicacado verbal e nao
verbal por meio de gestos, expressoes faciais e posturas corporais. Lembrando ainda que a
danga por si, ndo conseguiria sozinha resolver todos os problemas decorrentes de situagdes
de vulnerabilidade social. Contudo, ela pode ser um elemento favoravel no combate dessas
mazelas que se perpetuam desde muito tempo.

Observando e interagindo com as criangas nos dois campos de pesquisa, pude notar
algumas mudancas ao longo das vivéncias, como maior engajamento, resiliéncia,
consciéncia corporal, autoestima, no¢des de tempo e espacgo, expansao quanto ao repertério
motor e expressividade, interesse em compartilhar suas ideias e interacdes sociais mais
positivas. E certo que, da mesma forma que as vivéncias me proporcionaram oportunidades
de desenvolvimento, esses beneficios afetaram também as criancas envolvidas nessa troca
de aprendizados. Tocar e me permitir ser tocada, mudar a rota, lidar com o inesperado,
respeitar os desejos do querer ou ndo, do gostar ou nao, da disposicao ou indisposicao das
criangas foram momentos que me atravessaram. Portanto, recebi como uma grande
oportunidade de aprendizado em cada uma das situagdes. Aprendi talvez mais do que me
propus a ensinar. Percebi que quanto mais eu me conectava com as criancas, seja
participando junto ativamente das vivéncias, seja observando os olhares, ouvindo-as de
forma atenta, percebendo as poténcias, eu estava contribuindo com o direito delas de
serem protagonistas e reconhecendo-as como sujeito de desejos, ideias e opinides. Em
resumo, considero que desfrutar de todo o processo superou os objetivos inicialmente
estabelecidos em cada vivéncia.

Por fim, este trabalho vem a somar com as pesquisas sobre os beneficios das

vivéncias artisticas para criancas em situacdes de vulnerabilidade social. E aqui ressalto a
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importancia de expandir oportunidades artisticas para o desenvolvimento desse publico. A
realizacdo de estudos adicionais para aprofundar a compreensdo das abordagens de
transformagdo aos impactos das vivéncias artisticas nesse contexto especifico, na intengao
de fortalecer a promog¢do do bem-estar e a potencializa¢do das habilidades de criangas, pode

contribuir para a construgdo de uma sociedade mais inclusiva, justa e igualitaria.
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ANEXOS

ANEXO 1 - PLANOS DE AULA

Professoras Estagiarias: Polliana Gouveia e Natalia Vaz
Professora Responsavel: Dra. Ceila Portilho
Turma: Criancas

Tema: Apresentacao e Interacao

Objetivos:

e Ministrar a combinacédo de 2 Temas Basicos de Movimento (Laban): tema de
movimento | - relacionado com a consciéncia do corpo e tema de movimento |l
- relacionado com a consciéncia do espaco.

Materiais:

e musica, caixa de som, papel chamex, lapis de cor

Metodologia:

1° Momento:
Apresentagdo — apresentar o projeto, as professoras e as criangas. Estabelecer
regras de convivéncia. (Dindmica de falar o nome enquanto faz algum movimento).

2° Momento:
Aquecimento — Brincadeira da estatua. Experimentar ritmos, velocidades,
interacoes.

3° Momento:
Conexao — Percepgao corporal através de movimentos que explorem as partes do
corpo e as articulagdes. Experimentar os planos baixo, médio e alto.

4° Momento:
Ciranda — Ensinar a cantiga “Quem te ensinou a nadar”.

5° Momento:
Diario de Bordo — Impressdes das criangas através de desenhos e palavras no

papel.
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Professoras Estagiarias: Polliana Gouveia e Natalia Vaz
Professora Responsavel: Dra. Ceila Portilho
Turma: Criangas

Tema: Apresentacao e Interacao

Objetivos:

e Ministrar a combinagdao de 3 Temas Basicos de Movimento (Laban): tema
de movimento | - relacionado com a consciéncia do corpo e tema de
movimento |l - relacionado com a consciéncia do espaco.

Materiais:

e musica, caixa de som, papel chamex, lapis de cor

Metodologia:

1° Momento:
Sequéncia com as acoes basicas de movimento.

(https://music.youtube.com/watch?v=H08UZ2_ avpk&feature=share)

2° Momento:
Diagonal - rolamentos e saltos ( wuma crianga de cada vez).

(https://music.youtube.com/watch?v=IjL n5n0-zil&feature=share)

3° Momento:

Brincadeira -

Ou

Fazer desenhos livres no espago dando énfase em partes especificas do corpo
(desenhar com o nariz, com o cotovelo, pé, cabecga, quadril, bumbum, ombro,
orelha, joelho, etc). Durante as movimentag¢des, dar comandos repentinos de
pausa (estatua), movimentos acelerados e desacelerados.

(https://music.youtube.com/watch?v=T51Q0D7nM3Y &feature=share)

4° Momento:
Diario de Bordo — Impressdes através de desenhos e palavras.



https://music.youtube.com/watch?v=H08UZ2_avpk&feature=share
https://music.youtube.com/watch?v=ljLn5n0-ziI&feature=share
https://music.youtube.com/watch?v=T5IQ0D7nM3Y&feature=share
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Professoras Estagiarias: Polliana Gouveia e Natalia Vaz
Professora Responsavel: Dra. Ceila Portilho
Turma: Criancgas

Tema: Apresentacao e Interacao

Objetivos:

e experimentar a consciéncia das partes do corpo e do espago. Estimular o
processo de criagdo em danga. Proporcionar a ampliagao de repertério
motor.

Materiais:

e musica, caixa de som, elastico

Metodologia:

1° Momento:
Aquecimento - Meu corpo sabe dangar. Explorar articulagoes.

2° Momento:
Sequéncia dangada.
(https://music.youtube.com/watch?v=H08UZ2 avpk&feature=share)

3° Momento:

Dancando com elastico - Formar duplas. Propor para que as criangas se
movimentem articulando e esticando o elastico, explorando os niveis sem soltar e
sem deixar que o elastico encolha.

4° Momento:

Diagonais - rolamentos e saltos ( wuma crianga de cada vez).
(https://music.youtube.com/watch?v=IjLn5n0-zil&feature=share)

5° Momento:

Ciranda e roda de conversa.



https://music.youtube.com/watch?v=H08UZ2_avpk&feature=share
https://music.youtube.com/watch?v=ljLn5n0-ziI&feature=share
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AULA 4 e 5 (28/06/2022)

Professoras Estagiarias: Polliana Gouveia e Natalia Vaz
Professora Responsavel: Dra. Ceila Portilho
Turma: Criangas

Tema:

Objetivos:

e Explorar os niveis baixo, médio e alto e os tempos acelerados e
desacelerados. Estimular o processo de criacdo em danca. Proporcionar a
ampliacéo de repertorio motor.

Materiais:

e musica e caixa de som

Metodologia:

1° Momento:
Organizagao das turmas (divisao por faixa etaria) e aquecimento.

2° Momento:
Sequéncia dangada.

3° Momento:

Passando por baixo do corddo - Estimular movimentos acelerados e
desacelerados, e os niveis baixo, médio e alto. (Imitando a movimentagao de
animais: lesma, tartaruga, cachorro, canguru, passaro, cobra, etc).

4° Momento:
Ciranda e Roda de conversa.
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Professoras Estagiarias: Polliana Gouveia e Natalia Vaz
Professora Responsavel: Dra. Ceila Portilho
Turma: Criancgas

Tema:

Objetivos:

e Explorar os niveis baixo, médio e alto e os tempos acelerados e
desacelerados. Estimular o processo de criacdo em danca. Proporcionar a
ampliacéo de repertorio motor.

Materiais:

e musica e caixa de som

Metodologia:

1° Momento:
Aquecimento - partes do corpo (Meu corpo sabe dancar).

2° Momento:
Sequéncia dancada.

3° Momento:
Escravos de J6 - na pulsacdo da musica. Experimentar com palmas, diferentes
niveis e movimentos, mais rapido e mais lento.

4° Momento:
Roda de conversa.
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Professoras Estagiarias: Polliana Gouveia e Natalia Vaz
Professora Responsavel: Dra. Ceila Portilho
Turma: Criangas

Tema:

Objetivos:

e Ministrar exploracao - relacionado com a consciéncia do corpo a partir de
movimentos de imitagao.

Materiais:

e musica e caixa de som.

Metodologia:

1° Momento:
Aquecimento- meu corpo sabe dancar - alongamento e explorar das articulagdes

2° Momento:
Explorar os planos baixo, médio e alto através de comandos imitando animais e
objetos.

3° Momento:
Conexao — Percepcao corporal através de movimentos que explorem as partes do
corpo através de imitagao de animais.

4° Momento:
Relaxar — mexer o corpo explorando cada parte, para respirar e relaxar.

5° Momento:
Ciranda — Cantiga “escravo de j¢”.
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Professoras Estagiarias: Polliana Gouveia e Natalia Vaz
Professora Responsavel: Dra. Ceila Portilho
Turma: Criangas

Tema:

Objetivos:

e Ministrar exploragao - relacionado com a consciéncia do corpo a partir de
movimentos, correr, concentragao e reflexo.

Materiais:

e musica, baldes e caixa de som.

Metodologia:

1° Momento:
Aquecimento - pique chama.

2° Momento:
Ciranda — Cantiga “escravo de J6 e se eu fosse um peixinho”.

3° Momento:
Explorar - danga com baldes.
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AULAS 9 E 10 (02/08/2022 E 09/08/2022)

Professoras Estagiarias: Polliana Gouveia e Natalia Vaz
Professora Responsavel: Dra. Ceila Portilho
Turma: Criangas

Tema:

Objetivos:

e Ensaio e organizacao para o encerramento

Materiais:

e musica e caixa de som

Metodologia:

1° Momento:

Aquecimento - pique chama.

2° Momento:

Ensaio - Escravos de JO, mestre mandou (com énfase nos animais).




ANEXO 2 - IMAGENS

Imagem 2 - Condominio Agenor Modesto, Ap? de Goidnia, 2022 (Acervo Pessoal)
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Imagem 4 - Condominio Agenor Modesto, Ap? de Goidnia, 2022 (Acervo Pessoal)
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Imagem 6 - Condominio Agenor Modesto, Ap? de Goidnia, 2022 (Acervo Pessoal)
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Imagem 8 - Abrigo Lar Maria de Nazaré, Hidroldndia (Acervo Pessoal)
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Imagem 9 - Abrigo Lar Maria de Nazaré, Hidroldndia (Acervo Pessoal)

Imagem 10 - Abrigo Lar Maria de Nazaré, Hidroldndia (Acervo Pessoal)



Imagem 11 - Abrigo Lar Maria de Nazaré, Hidroldndia (Acervo Pessoal)

Imagem 12 - Abrigo Lar Maria de Nazaré, Hidroldndia (Acervo Pessoal)
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Imagem 13 - Abrigo Lar Maria de Nazaré, Hidroldndia (Acervo Pessoal)
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