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RESUMO DE
PLANEJAMENTO E CRIAÇÃO

TEMA: TDAH e a Educação Superior.

TÍTULO: TDAH: Além do Diagnóstico.

TIPO: PTT8- Produto de Comunicação.

CONTEXTUALIZAÇÃO: Quatro entrevistas com profissionais da área da
saúde e educação.

PROBLEMATIZAÇÃO: Ausência de capacitação e treinamentos
informativos sobre o TDAH.

OBJETIVOS: Informar, esclarecer e conscientizar.

CARACTERIZAÇÃO E PROPOSTA: Esclarecimento sobre os estigmas
associados à complexidade do aluno TDAH no ensino superior.

METODOLOGIA: Entrevistas no Formato de PodCast.

RECURSOS: estúdio de gravações.

CROMOGRAMA: abril de 2022 a outubro de 2024.

DISPONIBILIDADE: Plataforma de Streming Spotify 

 https://spotifyanchor-web.app.link/e/IYDbv9vlZNb
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https://creators.spotify.com/pod/show/isabel-moreno759/episodes/Ep-1---Dr--Humberto-Mono-de-Matos-e2q526f/a-abjl77k


APRESENTAÇÃO

A pesquisa, desenvolvida de abril de 2022 a outubro de
2024, envolveu estudos dos documentos do Instituto
Federal de Goiás- IFG e questionários semiestruturados
e abertos com o objetivo de investigar sobre o preparo
dos professores para lidar com o aluno TDAH no ensino
superior.

Evidenciou a necessidade da abordagem institucional
acerca do TDAH através da promoção de capacitações e
treinamentos . Este produto educacional foi pensado
para colaborar com a elucidação de conhecimentos
acerca do trastorno.

Lanzetta (2021), esclarece que, um podcast é uma
publicação digital em formato de áudio, que pode ser
distribuída regularmente e consumida em qualquer
lugar, permitindo que os criadores compartilhem suas
ideias e histórias de forma envolvente. A Produção de
Tecnologia Educacional, que exibe a construção de
conhecimento sobre as estratégias pedagógicas para
atender as peculiaridades da pessoa com TDAH, foi
estruturada em quatro episódios de entrevistas no
formato de PodCast audível, sendo:
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 PodCast

Contém quatro epsódios:

Primeiro episódio - Entrevista com Médico
psiquiatra -Dr.Humberto Monção. 

Segundo episódio - Entrevista com a Psicóloga Me. -  
Viviane Ferro. 

Terceiro episódio - Entrevista com a Neuropsicóloga
- Eny Maria. 

Quarto episódio -Entrevista com a professora -Me.
Larissa Moraes.
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1° Episódio  -  Médico Psiquiatra 
 Dr. Humberto Monção

O Dr. Humberto Monção de Matos Correia Silva é médico
psiquiatra formado pela Faculdade de Medicina de Petrópolis.
Fez residência médica em psiquiatria na Escola de Saúde da
Marinha do Brasil, onde teve experiências enriquecedoras com
o atendimento a militares em saúde mental. Sua formação
inclui uma sólida base em psiquiatria clínica e possui vasta
experiência no diagnóstico e tratamento de transtornos como o
TDAH, especialmente no contexto adulto, além de ser atuante
em estudos sobre saúde mental.
Durante a conversa, o Dr.Humberto esclarece sobre o TDAH em
adultos, ressaltando que, ao contrário das crianças, os adultos
costumam ter mais problemas com aatenção e menos
hiperatividade devido ao desenvolvimento cerebral. Ele aborda
a relevância de um diagnóstico clínico apropriado, incluindo
uma anamnese e, caso seja preciso, uma avaliação
neuropsicológica. ODr. Humberto também aborda
comorbidades, tais como ansiedade e depressão, e o efeito do
TDAH no rendimento escolar e profissional. Destaca que a
abordagem terapêutica, que engloba psicoterapia e
medicamentos, é determinada pelo nível desenvolvimento e
dor do paciente.
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Esclarece que o TDAH (Transtorno do Déficit de Atenção com
Hiperatividade) é um transtorno do neurodesenvolvimento que
envolve disfunções no lobo frontal e nos neurotransmissores,
particularmente da noradrenalina e dopamina. Destaca que o
TDAH afeta a capacidade de manter o foco e a atenção e pode
incluir hiperatividade e impulsividade. Manifesta na infância,
mas seus sintomas podem persistir na vida adulta,
especialmente a desatenção, enquanto a hiperatividade tende
a diminuir com a idade.
De acordo com o Dr.Humberto, na transição da infância para a
vida adulta, o TDAH pode sofrer alterações relevantes. Na
infância, a hiperatividade é mais perceptível, porém, na fase
adulta, os sintomas mais comuns tendem a ser desatenção e
desorganização. O indivíduo com TDAH começa a notar suas
diferenças em comparação aos demais, o que pode resultar em
frustração, ansiedade e até mesmo em situações de depressão.
Nessa etapa é vital criar estratégias de compensação e,
frequentemente, requer intervenção com medicamentos ou
psicoterapia para enfrentar os obstáculos.
Explique que, os sintomas de TDAH podem ser percebidos em
outra pessoa através de alguns comportamentos comuns,
como a dificuldade de manter o foco, inquietação,
impulsividade, e falhas recorrentes em tarefas que envolvem
planejamento e organização. Outras manifestações incluem a
incapacidade de seguir instruções com precisão, esquecer
compromissos ou detalhes, e comportamento agitado, como
mexer constantemente ou interromper conversas. Ele também
menciona que essas características podem ser notadas em
diferentes contextos, como em sala de aula, no trabalho ou em
situações sociais.
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2° Episódio  -  Psicóloga
 Me. Viviane Ferro.

A Dra. Viviane Ferro é psicóloga clínica e da saúde. Mestra em
Desenvolvimento Humano e Saúde pela UnB e esta cursando
doutorado  em Ciências da Saúde na UFG. Trabalha há 15 anos
no serviço de saúde mental da UFG, acompanhando
estudantes, incluindo aqueles com TDAH. Ela auxilia na
permanência desses alunos na universidade, ajudando-os a
lidar com dificuldades emocionais e acadêmicos através de
atendimentos psicoterapêuticos e psicopedagógicos.
Durante a entrevista, a Dra. Viviane Ferro aborda a relevância
da identificacão tardia do TDAH em alunos universitários.
Enfatiza que muitos chegam sem um diagnóstico prévio. 
Ressalta que, os estudantes buscam auxílio principalmente por
causa de problemas acadêmicos e que a equipe de saúde
mental proporciona assistência individual e psicopedagógica.
Esclarece que, os professores têm um papel fundamental no
acompanhamento desses alunos. 
Assegura a necessidade de formação para lidar com estudantes
com TDAH. Ademais, destaca o efeito da passagem para a vida
adulta, a relevância de estratégias distintas e a construção de
um ambiente universitário inclusivo.
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A Dra. Viviane afirma que, se o professor não entende o que é o
TDAH, ele pode estar propenso a classificar o aluno como
preguiçoso ou desmotivado. 
Considera que, essa visão, cria barreiras no processo de
aprendizagem, levando o docente ao não reconhecimento das
dificuldades genuínas do aluno como a desorganização e a falta
de atenção.
Declara que, a ausência de compreensão pode agravar o
desempenho acadêmico do aluno, reforçar estigmas e
promover o ambiente de exclusão.
Ainda esclarece a importância das estratégias pedagógicas
diferenciadas, a importância da proximidade entre professor e
aluno. Destaca também, que ao proporcionar um ambiente
mais flexível, o professor proporciona ao aluno TDAH melhores
possibilidades de desenvolvimento acadêmico e emocional, o
que pode resultar em redução das barreiras de aprendizado.
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3° Episódio - Esp. Neuropsicóloga
 Eny Maria

Eny Maria é neuropsicóloga com especialização em
neuropsicologia clínica. Possui formação em psicologia e
escolheu se especializar em neuropsicologia após se interessar
pelos mecanismos cerebrais que afetam o comportamento
humano. 
Sua carreira é direcionada ao entendimento das causas
neurológicas por trás dos comportamentos das pessoas,
especialmente relacionados a distúrbios como o TDAH.
Trabalha em consultório atendendo adultos e crianças com
TDAH e outros problemas comportamentais, aplicando técnicas
como a reabilitação cognitiva.
Seus esclarecimentos apontam a importância da
neuropsicologia no entendimento do comportamento e do
TDAH em adultos. Ela explica que muitos adultos com TDAH
têm dificuldades em planejamento, organização e conclusão de
tarefas, especialmente no
ambiente universitário. 
A neuropsicóloga sugere que professores devem se aproximar
dos alunos, criar ambientes inclusivos e oferecer suporte
contínuo. Também destaca a importância da reabilitação
cognitiva para ajudar adultos a melhorarem sua atenção e
memória, essenciais para o sucesso acadêmico e profissional.
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A neuropsicóloga Eny Maria destaca que, adultos com TDAH
apresentam dificuldades em organizar tarefas, tendem à
procrastinar atividades e geralmente não conseguem concluir
tarefas. Afirma que a pessoa com TDAH, geralmente
interrompe conversas e não conseguem manter o foco no
raciocínio, sendo que, esses fatores afetam suas relações
sociais e desempenho acadêmico. 
Em relato específico, mencionou o caso de um paciente de 30
anos que buscou ajuda devido a dificuldade de concentração e
para  concluir atividades. Expôs que, o mesmo foi direcionado
ao tratamento e acompanhamento adequado. Nesse exemplo,
evidenciou a dificuldade de foco seletivo em adultos com TDAH.
Esclarece que, o impacto emocional nos adultos com o
transtorno envolve a ansiedade, frustração e baixa-estima. 
Ressalta a dificuldade enfrentada por muitos professores ao
lidar com adultos TDAH e reforça a importância da promoção
de informações acerca do assunto e da aderencia dos docentes
aos programas ofertados.
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4° Episódio - Professora 
Me. Larissa Morais  

A professora Larissa atua como docente no Instituto Federal de
Goiás (IFG) desde 2018, sua formação, graduação e mestrado,
são em Sociologia. Durante a entrevista, ela compartilhou suas
experiências e desafios como professora, destacando a
importância de uma abordagem humanizada no ensino,
especialmente ao lidar com alunos com TDAH. 
Informou também a necessidade da pedagogia flexível
adaptadas às individualidades dos alunos, e ressalta a falta de
preparo docente para lidar com essas demandas.
Destaca o desafio de não receber formação adequada para
lidar com essa condição e como teve que adaptar suas práticas.
Larissa também reforça a necessidade de criar um ambiente de
confiança, onde os alunos se sintam à vontade para expressar
suas dificuldades. Ela sugere uma cultura educacional de
diálogo e acolhimento para melhorar o aprendizado e inclusão.
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Explica que o TDAH não impede o sucesso acadêmico, mas
exige adaptações e compreensão para adequações às
necessidades dos alunos.
A professora expõe um fato ocorrido em sala de aula, onde a
aluna com TDAH, manifestou suas necessidades e dificuldades
abertamente para todos os colegas. Explique que, a partir das
informações proferidas pela aluno, ocorreu melhora de
empatia e conduta dos demais para com as necessidades dessa
aluna.
Ademais, a professora sublinha a necessidade e importância da
instituição em ofertar treinamentos e capacitações acerca do
transtorno, bem como a aderência dos docentes ao oferecido. 
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