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Sou uma mulher negra, de origem pobre.
Filha de pais separados

que sequer concluiram o ensino fundamental,
fui criada em um

meio social que ndo me possibilitou

terminar o ensino médio no tempo regular.
Tampouco pude cursar uma

faculdade em seguida.

Devido as circunstancias, tive que comecgar

a ganhar o pao de cada dia bem cedo

e fazer uma escolha:

trabalho ou estudo.

Aos 30 anos de idade, porém, minha vida mudou:
tive a oportunidade de ingressar

em um Curso Superior.

Dancando e cantando,

assim vou contar a minha historia.

Na verdade, essa historia ndo é s6 minha.
Pode ser a sua.

Pode ser a de varias mulheres negras
que deixaram o sonho de lado

para trabalhar.

Meu corpo tem muito o que falar...
Entéo eu vou dancar.

Fabricia.
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Batalha: uma caminhada de transformacéo, autoconhecimento e (re)
encontro com a Danca.

Fabricia Ribeiro da Silva Cardoso®

RESUMO: A relagéo entre o corpo e 0s espacos de aprendizado € um tema que suscita
maltiplas reflexGes e investigacfes. O presente estudo emerge da necessidade de
compreender como 0 ambiente educacional, em particular o curso de danca oferecido pelo
Instituto Federal de Goias campus Aparecida de Goiania influencia e molda a percepgéo
que os/as estudantes tém de si mesmos e do proprio corpo em movimento. O corpo,
enquanto tema de estudo e instrumento de expressdo artistica, interage de maneira
complexa e dinamica com o ambiente que o cerca. No contexto do IFG campus Aparecida
de Goiénia, o curso de danca proporciona um espago onde estas interacfes sao
intensamente exploradas. E fundamental questionar como este espaco académico
contribui para a formacéo da identidade corporal dos/as estudantes e de que maneira ele
influencia a auto-percepc¢do de seus corpos em constante formacdo. O objetivo deste
trabalho é analisar essa relacdo interpessoal entre 0 meu corpo e o curso de danga do
Instituto Federal de Goias, explorando como a danca ndo s6 moldou minha trajetdria, mas
também como me reconectou com minha esséncia. Ao longo da minha formacéo no IFG,
varias experiéncias foram fundamentais para a construcdo do presente estudo,
apresentado como Trabalho de Conclusdo de Curso na forma de um artigo/memorial
acompanhado de uma composicao coreografica. O texto pretende descrever 0s processos
que moldaram a percep¢do e o conhecimento do meu prdprio corpo, assim como me
auxiliaram no processo de empoderamento quanto ao enfrentamento de questdes raciais.
As técnicas adquiridas nas aulas praticas e teoricas, que refinaram minha percepcédo
corporal e minha relacdo com o movimento. O memorial busca também relatar os
desafios, as trocas com o0s colegas em sala e a interagdo com os professores e professoras,
que foram cruciais em minha formacdo. A diversidade de estilos e abordagens nas
disciplinas e oficinas oferecidas no curso alimentaram uma visdo mais integrada e
sensivel do meu préprio corpo e de minha histéria pessoal, ampliando meus possiveis
contextos de atuacao profissional.

Palavras-chave: Corpo; danca; trajetoria de formacdo; enfrentamento racial;
experiéncia.

! Licencianda em Danca pelo IFG. Possui formagdo em AT (Acompanhante Terapéutica). Atua como A.T.
de menores com paralisia, TEA, sindrome de down e etc. Ja trabalhou em escolas de educacao infantil, tais
como Casa de V0, Casinha Feliz, Pequeno Principe, Escola Imaculada e, atualmente, escola CEABA,
atuando como monitora de alunos, auxiliar de classe e acompanhante terapéutica. Trabalha com danca e
desenvolvimento de habilidades sociais para criangas atipicas e ndo atipicas no Espago Voe Alto.



Batalha: uma caminhada de transformacéo, autoconhecimento e (re)
encontro com a Danca.

A danca como linguagem da arte seria, entéo,
uma intensa manifestac@o da expresséo do ser,
de suas relagdes sociais e religiosas.

O ser humano precisa se expressar e o faz,

por exemplo, quando danga.

(Neide Neves, 2004, p. 06)

A danca sempre esteve presente em minha vida desde que eu me entendo por
gente. Em minha infancia na casa dos meus avds, dancavamos muito com os primos, avos
e tios. Durante a minha adolescéncia sempre tive vontade de fazer parte de um grupo ou
de uma companhia de danca. Quis muito fazer aulas formais de danga também, mas por
falta de recursos financeiros e conhecimento, nao tive essa oportunidade. Mas a danca
sempre preencheu o meu cotidiano de jovem.

Ainda na adolescéncia comecei a fazer parte do grupo de danca da regido onde eu
morava, no Setor Cidade Livre, em Aparecida de Goiania. Na ocasido também comecei
a dar aula de danca de saldo na escola, no ano de 2008, através do programa Escola aberta
para todos, que aos sabados ofertava varias oficinas durante o dia. Eu dava aula de danca
saldo e também fazia parte de um grupo de axé. Havia os grupos de passinho e
dangavamos muito em showmicios, recreios, clubes e também em concursos de dangas
organizados por nGs mesmaos.

Toda minha vida escolar foi realizada na rede publica de ensino, em regides perto
de onde eu morava. Por diversos motivos pautados principalmente pela condicdo
financeira da minha familia, ndo terminei o ensino médio no tempo regular. Me deparei
com uma situacdo que infelizmente é a realidade de muitas pessoas no Brasil, a de ter que
escolher entre estudar ou trabalhar para manter o préprio sustento. Depois de algum
tempo, porém, pude finalizar o ensino médio em seis meses através de um supletivo no
SESI, uma instituicdo particular que oferta o ensino gratuito para trabalhadores do
comeércio. Esse foi 0 meu caso. Como na época eu era uma trabalhadora do comércio,
conclui o ensino médio de forma gratuita pelo SESI. Né&o tive interesse em iniciar uma
faculdade apds esse término e segui no mercado de trabalho. O estudo parecia uma

realidade bem distante de mim naquele momento. Somente anos depois, por influéncia



de minha irma Fernanda, passei a ter este interesse em entrar para a faculdade e ter um
Curso superior.

Aos 18 anos, passei a frequentar a Igreja Batista Independente também no Setor
Cidade Livre, e, por falta de conhecimento, parei de dancar deixando para trds o meu
sonho. Mas meu corpo sempre pulsava quando ouvia uma mausica dancante. Durante 0s
cultos eu sentia aquela vontade de sair pela igreja dancando, entdo conversei com o pastor
para montar um grupo de danca, porém ele ndo permitiu na época. N&o insisti e deixei a
ideia de lado. Anos depois, esse mesmo pastor nos autorizou a comecar a dangar nos
cultos e, aos poucos, comegcamos a desenvolver coreografias e praticas de danca na igreja.
Mais tarde, quando eu ja era estudante do IFG, a igreja foi um espaco de atuacdo para
mim em atividades de danca. E importante ressaltar que a Igreja e os ensinamentos da
Biblia ocupam um lugar de destaque na minha vida e no meu cotidiano até hoje.

Em janeiro de 2018, minha irma me alertou que estavam abertas vagas para uma
oficina de dangas urbanas no Instituto Federal de Goiés IFG, no campus Aparecida de
Goiania, que fica bem préximo da minha casa. Eu ndo conhecia o IFG, tampouco sabia
que havia um curso superior de danca tdo perto de mim. Fui até la e fiz minha inscrigdo
para esse curso de extensao. Foi assim que conheci a faculdade IFG e o professor Roberto
Rodrigues - docente na instituicdo e meu professor ao longo da graduagéo.

Foi nessa época que o professor Roberto também me informou que havia vagas
para o curso de Licenciatura em danca, ele me orientou sobre como fazer a inscricao e
entdo fui 1&. Me inscrevi, fiz a prova de redacdo e fui aprovada para o quantitativo de
vagas remanescentes da turma de 2018. Realizei entdo meu sonho de entrar em uma
faculdade e fazer um curso superior na area de danca. Entre uma danca e outra fui
voltando a dancar e me adaptando a uma nova rotina de estudos. O meu sonho estava se
tornando realidade: a mulher negra e pobre entrando na faculdade aos 30 anos de idade,
nem eu mesma acreditava. Mas eu estava ali, conquistando meu sonho, ainda que eu
duvidasse e muitos acreditassem ser impossivel por conta da minha condicdo social.
Antes de entrar na faculdade, trabalhei como empregada doméstica por muito tempo.
Quando comecei a faculdade, trabalhava na fabrica de petas Forno Araxa. Para ndo ter
que abandonar os estudos mais uma vez, optei por sair da fabrica e comegar a trabalhar
como diarista novamente, o que facilitou minha jornada académica.

Enfrentei muitos desafios para chegar até aqui, por falta de conhecimento e de
incentivos na minha adolescéncia. Também devido a questdes econdmicas e culturais.

LimitagOes financeiras foram barreiras ao longo da minha caminhada, barreiras criadas
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até por mim mesma por conta de pessoas que me fizeram acreditar que eu nédo era capaz
de ir além. Como mulher negra, hoje eu sei que o racismo tem o poder de minar a nossa
autoestima, impactando nossa capacidade de acreditar que somos merecedoras de ocupar
determinados espacos. Essa realidade é enfrentada por muitas.

Felizmente na minha caminhada de formacdo superior, encontrei professores,
professoras e colegas de sala que me incentivaram a continuar na graduagdo. Também
reconhego que pude usufruir dos mecanismos de uma instituicdo que, a meu ver, parece
ser inclusiva e de fato para todos. Também ver minhas irmés se formando e conquistando
seus diplomas me deu mais forcas para continuar. Tenho orgulho das minhas irmas pois
sei que ndo foi facil para elas, assim como n&o foi para mim. As trés filhas de Dona Maria,
quem diria, se formando. Aquelas mesmas, as que muitos falaram que ndo seriam
ninguém na vida. Muitos criticaram e apontaram o dedo julgando. Mas as trés filhas de
dona Maria estéo vencendo.

E nessa perspectiva que apresento este Trabalho de Concluséo de Curso, na forma
de um artigo memorial que descreve minhas experiéncias de transformacao ao cursar uma
graduacdo em Danca. E com dificuldade, porque escrever é uma tarefa dificil, e a0 mesmo

tempo com muito prazer que escrevo estas linhas.

1. O Instituto Federal de Goiéas, meu querido IF

Mas os que esperam no Senhor renovarao

as suas forcas e subirdo com asas como aguias;
correrdo e nao se cansarao;

caminharéo e néo se fatigarao.

Isaias 40:31

O Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia de Goias é mais conhecido
como IFG. Para nos, alunos e alunas, tendo em vista que o campus Aparecida de Goiania
durante nossa graduacdo se torna praticamente uma segunda casa, o IFG é chamado
carinhosamente apenas de IF. La ndo € apenas um lugar de formacdo institucional, mas
um espaco de descoberta, desafios e transformacdes.

O IF me mostrou varios caminhos. Pude aprender técnicas e teorias da danca que
me levaram a escutar e compreender meu corpo, me mostrando que ele pode sim dangar,

fazer parte de uma companhia de danca, dar aulas, pesquisar e ser uma 6tima profissional
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da danca. O IF me mostrou que, apesar das minhas limitacGes por ter passado varios anos
sem entrar em uma sala de aula, sem praticar danca e sem ter acesso a conhecimentos
especificos, eu poderia me reinventar e alcancar algo que parecia ser impossivel: ter um
diploma de nivel superior. Enfim, o IF é o lugar onde foi possivel realizar meu sonho de
menina de ter a danca como uma possibilidade de atuacdo no mercado de trabalho.

Novas experiéncias, novas descobertas pessoais e académicas, novos desafios se
apresentaram ao longo da graduacdo, quando fui aprendendo que o mundo da danga ia
além do pouco conhecimento que eu tinha. Meu entendimento com a danca e sobre 0
corpo foram se abrindo para a incorporacdo de técnicas que precisam ser aprofundadas e
pesquisadas. O curso de danca € um lugar incrivel tanto para aqueles que ja conhecem
muito sobre danga tanto para aqueles que acham que ndo sabem dancar. Um lugar de
aprendizado que nos leva a buscar nossa criatividade, disciplina e entendimento artistico.
Mostrando nossas habilidades na danca e nos desafiando a sair da zona de conforto, pois
0 corpo é incrivel e capaz de movimentos que precisam ser explorados.

O IF me proporcionou a possibilidade de realizar o sonho de menina de ser
bailarina. Um sonho que, em certo momento da minha vida, foi morrendo a cada dia que
se passava. Esse sentimento de que eu era incapaz de cursar uma graduacdo me
acompanhou sempre, mesmo que intercalado a pequenas doses de coragem e
empoderamento que eu ia construindo a cada etapa vencida. Como ja dito antes, a falta
de conhecimento, o0 ndo me achar inteligente, as lacunas na minha formacéo escolar basica
e a influéncia negativa de pessoas em minha volta que diziam que a faculdade ndo era
para mim, foram fatores que precisei ir vencendo a cada dia.

O IF me mostrou que eu sou capaz de ir sempre em frente, que a menina negra de
pais separados sem incentivo algum para concluir nem o ensino médio, pode sim fazer
escolhas e ocupar espacos de poder. Eu escolhi fazer os dois: trabalhar durante o dia e
estudar a noite, mesmo cansada de uma jornada de trabalho diaria, com forca de vontade
e muita persisténcia. Posso sim ter uma formacéo continua, posso ser a protagonista da
minha propria histéria sem medo e sem inseguranca. Acreditar na certeza de ter
conquistado 0 meu sonho de ser uma dangarina graduada e uma professora de danca.
Acreditar que a faculdade pablica € sim o meu lugar, alids, ndo s6 meu, mas de todas as
mulheres negras que ndo tiveram oportunidade na adolescéncia, que ndo conseguiram se
formar no tempo regular, elas podem sim voltar a sonhar e ocupar o seu lugar em uma
faculdade federal. Que todas sdo capazes, que o problema ndo esta nelas e sim em um

sistema social excludente e injusto que retira oportunidades de crescimento da populagéo

12



negra e de baixa renda. E também preciso que cada uma acredite em si mesma, mas no
é sO isso, temos que entender que podemos questionar essas estruturas perversas de
exclusdo. Podemos ir muito além e vencer nossos medos, traumas e dificuldades. N&o
importa onde cada uma parou, podemos recomecar, voltar a sonhar e buscar algo melhor

e maior em nossas vidas. Ocupar nosso lugar que € de direito, sem medo e com confianca.

2. Contextualizando a formacao superior em danca no Brasil e a cria¢éo do curso de
licenciatura em danca ofertado no IFG

Mas, se a danga é um modo de existir,
cada um de nds possui a sua danca e 0 seu
movimento original, singular e
diferenciado, e é a partir dai que essa
danca e esses movimentos evoluem para
uma forma de expressdo em que a busca
da individualidade passa a ser entendida
pela coletividade humana.

(Klauss Vianna, 1990, p. 88)

Ateé duas décadas atras, o ensino da danga no Brasil se concentrava principalmente
em academias e escolas de danca privadas. No entanto, também havia iniciativas em
espacos publicos, como centros culturais e associacdes de bairros, além de contextos
informais, como as escolas de samba. A formacdo dos professores se dava tanto em
escolas especializadas quanto em cursos de graduacdo e pés-graduacdo em areas como
Danca, Educacdo Fisica e Artes. Nos ultimos anos, houve um crescimento significativo
de cursos de danca oferecidos no contexto universitario, ampliando as possibilidades de
formacédo (Freire e Rolfe, 1999).

E de suma importania o curso de danga nas universidades e demais instituicdes de
ensino superior, pois assim os formandos podem obter um diploma nessa aera, algo que
de certa forma tem peso e respaldo quando se trata de dar aulas de danca posteriormente.
A arte é extremanente importante na educacao de criangas, jovens e adultos, e € também
um campo de saber em consolidacdo na Academia. A danca vem ocupando espago no
meio académico e a formacdo em danca em nivel superior tem sido cada vez mais
procurada. As graduacGes em danga vém aprimorando sua atuacdo nas institui¢fes de

ensino superior, como € o caso da graduacéo ofertada pelo Instituto Federal de Goiés.
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A rede federal de ensino tem uma trajetoria marcada pelo compromisso com a
educacéo e o desenvolvimento social. Fundado em 2008, o IFG nasceu da transformacao
do antigo Centro Federal de Educacdo Tecnoldgica de Goids (CEFET-GO), seguindo a
politica de expansdo e reestruturacdo dos Institutos Federais promovida pelo Governo
Federal. Hoje, o IFG se destaca como uma instituicdo de ensino superior, técnico e
tecnoldgico, presente em diversas cidades do estado de Goias, com o objetivo de oferecer
educacéo de qualidade, promover a incluséo social e fomentar o desenvolvimento local e
regional. A criacdo do curso de Licenciatura em Danga no IFG - Campus Aparecida de
Goiania, em 2013, esta inserida nesse contexto de expansao e valorizacao das artes e da
cultura na educacgdo. O curso foi concebido com o proposito de formar professores de
danca com uma s6lida base técnica, artistica e pedagdgica, capazes de atuar em diferentes
contextos educacionais e culturais. O curriculo do curso é estruturado para proporcionar
uma formacdo abrangente, integrando praticas de ensino, pesquisa e extensdo, e
promovendo o desenvolvimento das habilidades corporais e expressivas dos estudantes.

Desde sua criacgdo, o curso de Licenciatura em Danca do IFG tem desempenhado
um papel fundamental na formacdo de profissionais comprometidos com a difusdo da
danca como linguagem artistica e pedagogica. A proximidade da instituicdo com a
comunidade e 0 compromisso com a inclusdo e a diversidade fazem do IFG um espaco

de transformacé&o social e de valorizacao das expressoes culturais locais.

3. Minha experiéncia pessoal no curso de danga do campus Aparecida.

O curso de licenciatura em danca do IFG é uma graduacdo regular, com a duragdo
de quatro anos em média (oito semestres), professores, disciplinas, trabalhos, seminarios,
atividades praticas e etc. Para ingressar no curso € necessario fazer o processo seletivo
através de uma prova de vestibular ou pela nota obtida no ENEM. Com a orientacdo e
ajuda da mina irma Fernanda, me inscrevi no curso de Licenciatura em Danga pelo
mecanismo de vagas remanescentes para fazer uma prova de redagdo que nao foi fécil,
pois fazia muito tempo que eu ndo entrava em uma sala de aula. Consegui cumprir a nota
necessaria na redacgéo e, assim, passei na prova para ingressar no curso, aos 30 anos. Nem
eu acreditei que seria capaz, mas consegui!

A graduacdo possui uma estrutura de carater presencial no periodo noturno e aos

sébados pela manhd, na qual os alunos e os professores realizam seus encontros diarios a
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cada semestre letivo, conforme a carga horéria pré-estabelecida no cronograma curricular.
O curso pretende ser aberto a todos e todas, independente de raca, religido, experiéncia
prévia ou conhecimentos especificos na area da danca. Nao exigindo prova de habilidades
especificas para ingresso, 0 curso é acessivel a qualquer pessoa que queira conhecer e/ou
aprender mais sobre danga. Dessa forma, a graduacdo em danca do IFG retne um publico
bastante heterogéneo.

O curso proporciona ricas oportunidades e uma Unica vivéncia em pesquisas no
mundo da arte, nos auxiliando a adquirir conhecimento do corpo através da danca, o que
promove liberdade, estimula a criatividade, ajuda na comunicacdo e na socializagéo,
promovendo igualdade. Nas aulas praticas e tedricas sdo ofertados diversos
conhecimentos em varios estilos de danca. L& podemos aprender sobre expressdo e
interpretacdo, vivéncia no palco, técnicas e géneros da danca, anatomia e funcionamento
do corpo, histéria da danca e do corpo, metodologias de ensino da danca. Também
realizamos apresentacGes, performances, pesquisas e seminarios. A faculdade de danca
me proporcionou muitos conhecimentos e experiéncias marcantes, as quais irei levar para
sempre em meu corpo e em minha mente. Sei que em minha vida profissional tudo tera
lugar, pois a danca vai além de copiar 0s passos e movimentos, ela requer uma base tedrica
solida. Esse tipo de ampliagdo de horizonte me foi fornecido pelo curso de danca como
um todo.

Foram varios os bailarinos e coredgrafos apresentados em cada disciplina e todos
tiveram uma grande participacdo na minha formacdo, com conhecimento teérico e
pratico, mas os que me proporcionaram um entendimento dos movimentos que foram
cruciais e marcantes que me chamaram muita aten¢do me levando ao entendimento de
criacdo, escuta e observacdo do corpo em diferentes espacos, e que foram usados na parte
artistica sdo Rudolf Laban e Klauss Vianna. Irei falar sobre eles mais a frente no texto.

Percebo que uma vertente importante do curso de danga do IFG € a ideia de que
cada discente deve ter o conhecimento do préprio corpo, a chamada consciéncia corporal,
que leva cada um a encontrar sua habilidade técnica e sua afinidade tedrica, para buscar
seu estilo proprio e exercer sua criatividade. Todo corpo pode dancar e se mover, basta
acreditar, mas antes de aprender a dangar (ou junto com esse aprendizado) é importante
que se tenha consciéncia e entendimento corporal. Meus professores e professoras, quase
todos, falam sobre isso.

Sé&o, portanto, quatro anos de estudo que levam cada um a pensar e ampliar sua

visdo pela danga, mostrando que nédo existe o corpo certo nem o corpo perfeito, e sim que
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existe uma danca dentro de cada aluno, ensinando que cada corpo tem seu tempo, cada
um tem seu estilo, pois a danca € para todos. Cada professor e cada aula mostrou novas
oportunidades, novos caminhos e estilos de danca diferentes. Um caminho a ser seguido,
mostrando para cada aluno que eles séo capazes de ir mais e além, ensinando de forma
humana e compreendendo a realidade de cada um. Pode parecer idealista, mas foi assim
mesmo que, em geral, foram estabelecidas e construidas minhas rela¢des interpessoais
com meus instrutores e instrutoras.

Muitas matérias me proporcionaram experiéncias marcantes, aulas que de alguma
forma me tocaram e trouxeram uma direcao e contribuicdo para a minha formacéo. Tudo
isso favoreceu meu processo de conhecer o corpo e entender qual era 0 meu lugar no IFG.
Cada periodo, a0 mesmo tempo que me sentia incapaz, me fazia sentir-me capaz. Uma
explosdo de sentimentos, medos e insegurancgas. A inseguranca e 0 medo me atrapalharam
muito, pois sempre tive dificuldade para aprender as coisas, mas a0 mesmo tempo sempre
corri atras dos meus sonhos. A seguir, irei narrar as experiéncias mais significativas ao

longo da minha formag&o, em uma espécie de Linha do Tempo.

3.1 Primeira parte do curso: conhecendo o corpo e me reconhecendo no mundo da
danca. O momento antes da pandemia (2018-2020).

O que importa é lancar

as sementes no corpo de cada um,

abrir espaco na mente e nos musculos.

E esperar que as respostas

surjam, ou ndo.

Todo esse trabalho tem qualquer coisa de
paradoxal: falo sobre coisas que devem ser
sentidas e ndo pensadas.

(Klauss Vianna, 1990, p. 131-132)

Logo no primeiro ano, cursei a componente “Estudo dos Movimentos e Praticas
Corporais II”, ministrada pela professora Giovana Consorte, cCom quem tive meu primeiro
contato com as teorias e técnicas de Laban. Aprendemos a analisar 0s movimentos do
corpo, esforco e forma, trazendo entendimento na minha danga.

Rudolf Laban é considerado um dos fundadores da danca expressionista e um

pioneiro da danga moderna, seu trabalho revolucionou a forma como entendemos e
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analisamos o movimento. O sistema que ele criou, conhecido como Laban Movement
Analysis (LMA), categoriza 0 movimento em quatro componentes principais: Espaco,
Tempo, Fluxo e Peso. Dedica-se a observar como o0 corpo ocupa e Se move no espaco
lidando com o peso, a intensidade ou forca aplicada no movimento; também o tempo de
duracdo, a velocidade ou ritmo do movimento; o fluxo, a continuidade ou fluidez do
movimento. O sistema de analise que Laban desenvolveu ndo sé influenciou a danca
enormemente, mas também areas como teatro, educacdo fisica e até terapias corporais,
campos de saber nos quais a analise e expressdo do movimento sdo essenciais.
Conteldos sobre Laban constam como obrigatorios nos mais diversos cursos de
graduacdo em Danca. No curso do IFG, esses conteldos aparecem fortemente na
componente ministrada pela professora Giovana. Em uma dinamica dessas aulas, foi
proposto que escolhéssemos alguns movimentos, tais como pular, esparramar-se, abrir,
reclinar, ondular, virar e etc. Os que eu escolhi foram: fechar, sacudir, tremer e ondular.
A proposta deste exercicio era sobre como poderiamos criar formas de movimentos com
0 corpo através dessas ac¢Oes. Ao longo do curso, fomos incentivados pela professora a
escrever e manter um diario de bordo, no qual poderiamos registrar os conteudos e as
experiéncias vividas em sala. Como eu gosto muito de escrever a mdo em caderninhos,
muito mais do que digitar em computador, essa foi uma tarefa a qual me dediquei com

prazer. Seguem imagens do meu diério de bordo.
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Imagens 1, 2, 3, 4, 5 e 6: registros manuscritos no meu diario de bordo referente a componente “Estudos
do movimento e praticas corporais I1”, em 2018. Fotos da autora.

Cada atividade era proposta para criar memorias de peso no corpo: peso, tempo,
espaco e fluéncia, mostrando possibilidades de dangar mostrando o eixo na danca, o
comecgo, meio e fim. No inicio do curso, a professora Giovana Consorte dizia coisas
como: “Vocés vao ouvir, aprender e fazer coisas que a principio podem até ndo fazer
sentido, mas que posteriormente, no decorrer do curso, vVocés irdo entender e ver que faréo

todo o sentido”. E hoje pude entender e sentir que realmente tudo fez sentido, as
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disciplinas, as aulas praticas e tedricas de fato me levaram a ver o real sentido de tudo
que foi ensinado durante o curso.

J& na componente “Fundamentos e Metodologias do Ensino de Danca 17,
ministrada pela professora Taind Barreto em 2019/1, tivemos diversos conteudos e
atividades voltados para o conhecimento do corpo, a anatomia dos 0ssos € a consciéncia
pelo movimento. Foi quando tive contato com a Técnica de Klauss Vianna? e com o livro
“A Escuta do Corpo” escrito por Jussara Miller, cuja leitura me encantou e acendeu em
mim o desejo de aprender mais sobre préaticas somaticas® de educacdo do movimento.
Essas aulas da professora Taina me trouxeram experiéncias muito significativas onde
comecei a entender e escutar 0 meu corpo. Ter consciéncia corporal para falar e me
expressar através do corpo, organizar um alinhamento adequado em relacdo a forca da
gravidade para ndo sentir desgaste, nem dores articulares e musculares. Conhecida como
TKV, a Técnica de Klauss Vianna mapeia oito vetores de forca e reorganizacao postural.
Sao eles: metatarso, calcaneo, pubis, sacro, escapulas, cotovelos, metacarpo e sétima
vértebra cervical.

Através dessas dinamicas de realinhamento dsseo e reorganizacdo postural e do
movimento, aprendi a escutar e respeitar o0 meu corpo, ter uma melhor compreensédo de
como me movo, trabalhando a partir das articulagdes, musculos e alavancas. Aprendi
sobre 0s apoios passivo e ativo, entendendo onde comeca e onde termina cada
movimento. Tudo isso abriu caminhos para avangos, promovendo muitas ideias, sempre
observando o corpo e tendo um autoconhecimento para confiar nos meus movimentos,
acOes e gestos. Observando a forma de andar e como o0s pés tocam no chao, trabalhando
a flexibilidade e expressdo, pois antes de aprender a dancar é necessario que se tenha
consciéncia do corpo, foco no préprio corpo compartilhando com outras pessoas suas
vivéncias corporais.

Quando cursei a componente Estudos de Caso Il - Anélise de Obras de Danca,
ministrada pela docente Rousejanny da Silva Ferreira, foi quando tive um primeiro insight
em relagdo ao que poderia ser o0 meu tema para o Trabalho de Concluséo de Curso. Nessa

aula, analisei um filme chamado Batalha, que aborda a histéria de uma jovem rica que

2 Klauss Vianna foi um dancarino e coredgrafo brasileiro conhecido por sua versatilidade e suas habilidades
pedagdgicas, que deixou um grande legado na danga no Brasil. Incentivava que cada estudante/dancarino
descobrisse sua danca pessoal e autbnoma através da consciéncia corporal e do conhecimento das estruturas
anatébmicas.

3 As praticas somaéticas de abordagem do movimento trazem uma compreensdo holistica do corpo
(integracdo corpo-mente, SOMA), priorizando a consciéncia, a autonomia e a capacidade de auto regulacdo
de cada um.
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fazia danca cléssica e apds sua familia perder toda a riqueza, teve um encontro com a
cultura Hip Hop. Nessa ocasido, falei sobre as minhas batalhas pessoais no dia-a-dia,
sobre a rotina de trabalhar, estudar, cuidar da casa e etc. Em um determinado momento,
eu organizei um ringue para que os alunos presentes falassem e escrevessem sobre suas
batalhas pessoais, teve momentos de dancas e batalhas de rimas.

Semestres depois, até cheguei a escrever um pré-projeto de pesquisa escolhendo
outro tema para 0 meu TCC, pois naquele momento essa disciplina ndo teve muito sentido
para mim. Mas hoje, ao retornar ao tema “batalha”, vejo que naquele momento, com a
professora Rousejanny, eu iluminei uma pequena faisca do que agora esta se desdobrando
no meu artigo/memorial de vivéncia da graduagdo em danca.

Todos possuem uma batalha para lutar, mas a realidade de cada um é diferente
uma da outra e as minhas batalhas diarias eram trabalho, faculdade e cuidar da casa. N&o
foi um processo facil ter que trabalhar o dia inteiro e as vezes ir direto para a faculdade
cansada e com fome. Essa € a realidade de muitos, ndo e uma caminhada fécil.

O ano letivo de 2019 foi crucial no meu processo de auto empoderamento, de
compreensdo das questdes raciais e de consciéncia de classe, pois foi quando cursei
componentes dos campos da Sociologia e da Educacdo que muito contribuiram na
percepcdo que tenho de mim mesma e meus processos de aprendizado. No primeiro
semestre de 2019, cursei a componente Sociologia da Educagdo ministrada pela
professora Jaqueline Pereira. Durante essas aulas pude compreender que a sociologia
ensina sobre as interacdes entre a educacao e sociedade, pois uma depende da outra para
se desenvolver, uma vez que os fatores sociais, culturais e econémicos influenciam o
sistema educacional e a educacdo impacta diretamente na sociedade. Ja no segundo
semestre do mesmo ano, cursei a componente Didatica ministrada pela professora Keith
Daiani, com quem aprendi muito sobre métodos e técnicas de ensino, sobre a importancia
da relacdo entre professor e aluno, sobre como planejar e avaliar o processo de
aprendizagem.

Os contetdos dessas componentes foram muito edificantes e reveladores para
mim. Porém, mais ainda do que o conteido em si, o que ficou mais marcado na minha
trajetéria académica foi o contato direto com as professoras Keith e Jaqueline, com a
pessoa delas mesmo. Ambas as professoras sao mulheres negras que me inspiraram muito

durante meu processo de formacdo. Elas me ensinaram sobre cotas raciais, sobre a Lei
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10.639/2003%, sobre politicas de ac¢bes afirmativas e me levaram a compreender mais
sobre o0 que de fato é o racismo.

Durante as aulas ministradas pelas professores Keith e Jaqueline sobre os
mecanismos perversos do racismo, nos momentos de debate, compartilhando algumas
ideias, foi que tive o entendimento de que durante a minha adolescéncia, na quarta série,
eu havia sido vitima de episddios de racismo praticados por minha professora na época.
Eu vivenciei situacBes dolorosas que na época eu ndo soube identificar como sendo
racismo. Mas hoje eu sei. Através de apelidos maldosos e limitacGes para que eu ndo
participasse de algumas pecas teatrais em gque 0s personagens eram brancos, agora sei que
estavam me discriminando e me diminuindo. Durante as aulas, riam de mim das
pronuncias erradas, me expondo o tempo todo por ser a Unica negra da sala de aula. Hoje
percebo o quanto aquela professora foi racista e percebo o tanto que ela me prejudicou na
minha caminhada por ndo me incentivar a estudar, ter conhecimento e me apontar uma
direcéo.

Na minha fase adulta, pude entdo ressignificar essas experiéncias doloridas. Como
foi importante ter tido professoras negras durante a minha graduacao! Elas me mostraram
0 tipo de professora que eu quero ser, levar aos alunos conhecimento e entendimento
sobre questdes raciais de forma didatica e simplificada. Ser uma professora que deixa
marcas positivas nos alunos e alunas, ajudando-os a encontrar o seu lugar de fala, assim

COmo eu encontrei 0 meu.

3.2 Segunda parte do curso: Inseguranca e medo. O momento de desafios impostos
pela Pandemia de Covid-19 (2020-2021)

“O coracao do homem pode fazer planos,
mas a resposta certa

vem dos labios do Senhor ”.

(Provérbios 16:1)

“Ndo foi eu que te ordenei? Seja forte e
corajoso! Nao te apavores e nem
desanimes, pois 0 Senhor teu Deus esté

4 Legislacdo que determina a obrigatoriedade do ensino da Histdria e Cultura Afro-Brasileira nas escolas.
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contigo por onde quer que andares”.
(Josué 1:9)

Quando me matriculei no curso de Licenciatura em Danga, meus planos eram de
me formar em quatro anos, o tempo regular. Eu sabia que haveria muitos desafios e que
ndo seria facil a minha caminhada, mas ndo imaginava que iriamos passar por uma crise
sanitaria mundial, uma pandemia, e que tudo fosse fechar por conta dos riscos oferecidos
por ela. Com isso me vi na situacao de ter que trancar algumas matérias.

Entdo mais uma vez me vi entre continuar ou desistir, ter forcas ou me entregar.
A pandemia foi um processo dificil para mim. Os dias pareciam ndo ter fim. Nas aulas
online eu me sentia abandonada e sem diregédo, mesmo sabendo que os professores e meu
esposo, estavam dando 0 apoio necessario para eu ndo trancar o curso.

Fiz poucas matérias em modo online e consegui finalizar, mas o retorno ao
presencial foi dificil, meu corpo doia muito, minha mente estava a mil. Meu corpo nao
queria voltar, mas aos poucos fui recomegando. Entre uma aula e outra fui me
fortalecendo, com a turma me apoiando, com os professores me inspirando e me cobrando
em certos pontos. No periodo da pandemia da COVID-19 tive a Chikungunya, outro
processo muito dificil e dolorido para continuar a dancar pois essa doenca me deixou com
as articulacdes travadas. Como foi dificil voltar a dangar, como doia cada parte do meu
corpo... surgiram novos medos, insegurancas e ansiedade. Com a chegada da pandemia e
com a paralisacdo das aulas, me deparei entdo com a possibilidade de ndo concluir o
curso. Tive pensamentos terriveis e desestimulantes.

Ao mesmo tempo, durante esse periodo pandémico, pude ver de forma mais
profunda a importancia dos estagios na vida de um discente, pois servem para aplicar os
conhecimentos teodricos de forma pratica em cada situacdo. E em um momento de
desespero onde eu ndo sabia o que fazer, fui orientada pela professora Rousejany a
aproveitar a pandemia para fazer todos os estagios. Entdo eu segui essas orientacdes e
comecei a fazer estagio de forma remota em uma escola e também presencialmente em
minha igreja. Assim, entre erros e acertos fui me reinventando durante a pandemia,
organizando o corpo e a mente. Os professores tiveram um papel muito importante nesse
processo para eu nédo desistir. Com as escolas fechadas em virtude da pandemia ia ser
dificil encontrar algum lugar para estagiar. Foi ai que a minha igreja também foi
fundamental, pois ela se tornou um possivel campo de estagio e, com o incentivo e

articulacdo institucional da professora Rousejanny, realizei a componente Estagio 1
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durante a pandemia com atividades na Igreja para criangas, com uso de mascaras e
distanciamento seguro.

Com a faculdade fechada tive que fazer muitas matérias de forma online e isso me
levou a loucura. Foram crises e mais crises de ansiedade, um processo muito doloroso.
Me matriculei em algumas materias, mas ndo consegui concluir todas, desisti no meio do
caminho e acabei sendo reprovada por ndo saber o que fazer. As atividades do estagio na
igreja com as criangas foram uma dose de animo e reconexdo com a rotina de estudos,
planejamento de aulas e movimento no corpo. Eu trabalhei com criancgas entre 7 e 11 anos,
todas meninas. NGs nos encontrdvamos uma vez na semana para aulas que duravam cerca
de uma hora e meia. Nesse periodo, nés usadvamos méascaras de protecdo. Nas imagens
que ofereco a seguir, no entanto, ndo estavamos de mascara justamente porque as tiramos

por conta da foto e a professora Rousejanny me repreendeu por isso. Sdo 0s Unicos

registros que tenho, no entanto.
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Imagens 7, 8, 9 e 10: Atividades de corpo na igreja com meninas durante o Estagio Supervisionado
1 (espagos ndo formais), orientado pela professora Rousejanny Ferreira, em 2020.
Fotos da autora.

Na componente “Estudos do movimento e praticas corporais 1V” ministrada pela
professora Taind Barreto durante a pandemia no modo on-line, houve um movimento
muito lindo e humano por parte dela. Pensando na necessidade de cada aluno para
participar das aulas praticas mediadas pela tecnologia, a professora emprestou um
equipamento “flymoon” a cada um de nés, para que pudéssemos leva-lo para casa.
Marcamos um dia de encontro no campus Aparecida de Goiania e, todos de mascara,

fomos 14 retirar um equipamento e levar para nossa casa, para que pudéssemos fazer as
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aulas praticas de casa. A flymoon ficou sob nossos cuidados durante todo o semestre.
Explico a situagéo a seguir.

A flymoon é um equipamento para exercicio corporal, um arco feito de madeira
em formato de meia-lua invertida, que € usada no chdo de cabeca para baixo sem apoio
das bordas, justamente para promover o desequilibrio. Ao subir sobre ela, temos uma
situacdo de instabilidade, pois a flymoon balanca de um lado para o outro e temos a
sensacdo de ndo ter os pés firmes no chdo. E preciso se equilibrar sobre ela. Esse
equipamento promove o desequilibrio justamente para que possamos aprender a nos
equilibrar. E um desafio de corpo, com risco de queda, inclusive. Um desafio simbélico
também, pois temos que lidar com o medo primeiro do ser humano, o de cair.

Essas aulas me ajudaram muito a voltar as atividades praticas e a fazer exercicios,
até mesmo por conta de sequelas que eu tive causadas pela chikungunya, que foi um
processo muito doloroso. As aulas me ajudaram muito no meu dia-a-dia, trancada dentro
de casa eu e Deus. As aulas préaticas foram cruciais durante a pandemia, as atividades
propostas pela docente Taind me levaram a sair da minha zona de conforto. Embora eu
ndo conseguisse todos os dias, as vezes deitava sobre a flymon e ali dentro dela me dava
uma sensacao de conforto e alivio.

Foram muitos exercicios que me mostraram praticamente minha situacdo vivida
nagquele momento de crises e medos. Exercicios de equilibrio, sobe e desce, em cima e
embaixo procurando meu equilibrio, buscando meu eixo, procurando minha estabilidade
emocional, minha conexdo com 0s movimentos e comigo mesma, um reencontro com
meu corpo.

Nessa trajetoria pandémica, enfrentei um processo de depressdo, onde busquei
forcas em Deus. Teve inicio entdo uma luta contra o meu eu, enfrentando meus medos.
Tive que aprender a parar para respirar, manter a calma, ter equilibrio e passar por tudo
sabendo que cair faz parte. O importante é ndo parar, e sim recomecar. N&o desistir. Ou,
buscar o equilibrio mesmo em uma situacéo de instabilidade. A flymoon me ajudou nesse

processo.

3.3 Terceira parte do curso: o fim da pandemia e retorno as aulas presenciais (2022-
2025)
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“1. Levantarei meus olhos para os
montes, de onde vem 0 meu socorro. 2.
O meu socorro vem do Senhor que fez
0 céu e a terra. 3. Ndo deixara vacilar
0 teu pé, aquele que te guarda nédo
tosquenejard. 4. Eis que ndo
toquenejara nem dormira o guarda de
Israel. 5. O Senhor é quem te guarda, o
Senhor é a tua sombra a tua direita. 6.
O sol ndo te molestara de dia nem a
lua de noite. 7. O Senhor te guardara
de todo o mal, guardaré a tua alma. 8.
O Senhor guardara a tua entrada e a
tua saida, desde agora e para sempre”.

(Salmo 121:1-8)

O retorno das aulas apds a pandemia também ndo foi facil, mas de certa forma
proporcionou um certo reencontro comigo mesma e o renascer da minha danga. Quando
as aulas voltaram eu ndo senti muita vontade de ir para a faculdade, o desejo de ficar em
casa era grande mas sempre busquei forcas em Deus para continuar e terminar a
caminhada, lembrando sempre o porque eu comecei. As matérias pds-pandemia me
mostraram de fato o motivo de eu estar ali.

As propostas de voltar, organizar e dar aula pratica para a turma me deixaram em
panico por ndo saber o que fazer e mais uma vez os professores foram bastante
compreensivos com orientacdes validas para o crescimento académico.

Na matéria Fundamentos e Metodologias do Ensino de Danca Il ministrada pela
professora Taind Barreto, em 2022/02, uma das propostas era que cada aluno teria que
planejar e conduzir uma aula pratica para o restante da turma. Foi muito dificil para mim,
entrei em panico pois ndo sabia nem por onde comecar. Lembrei-me do estagio que fiz
durante a pandemia na minha igreja onde usei a mesma dinamica usada com as criancas
no estagio que foi maravilhoso. Consegui dar esta mesma aula do estagio, com adaptacoes
e desdobramentos, claro, ja que meu pablico agora ndo era de criangas. Foi preciso depois
discutir com a turma, apresentar minhas escolhas, o tema da aula e a coeréncia da minha
conducéo. Todos comentaram, a professora também, deram sugestdes. Este momento foi
bom, me senti uma professora de danca de verdade, com alegria de estar ali em uma sala

compartilhando minha proposta e debatendo com os colegas de sala.
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Neste mesmo periodo peguei aulas com a professora Giovana Consorte, onde a
proposta da aula também era fazer uma pratica que foi desafiadora, por ter ficado muito
tempo parada sem mover, com muita dor nas articulagdes por conta da chikungunya, mas
conseguir alcancar a proposta da disciplina. As duas disciplinas foram muito complexas
de se fazer, pensei em desistir, mas meu esposo Gleison sempre me ajudou e me
incentivou a continuar, ndo permitindo que eu desistisse.

A professora Giovana Consorte viu minhas dificuldades em criar e me incentivou
com dicas e pontuacdes essenciais para minhas criacdes, me levando a lembrar daquela
bailarina do inicio do curso, explorando mais 0 meu corpo, pois havia muita coisa dentro
de mim a ser mostrada, muitos movimentos a serem explorados, explorando o meu corpo
e espaco com mais confianga e seguranca. Me lembrei do meu estagio onde eu dei aula
para cinco criancas, me lembrei de cada movimento, onde levei minhas propostas e
consegui conduzir as aulas e ali me senti uma professora. E com isso, o sonho de me
formar foi se assentando novamente dentro de mim.

Em 2023/02, cursei a disciplina Laboratdrio de Montagem Cénica, ministrada pelo
professor Felipe Ferreira Ferro, que foi cheia de desafios. A proposta também era montar
uma cena de danga, criar movimentos contando uma historia qualquer ou até mesmo a
minha prdpria historia. Eu ainda dangava com certa inseguranga, o professor Felipe me
ajudou muito nesse processo de criagdo. Tive algumas crises de ansiedade ao longo das
aulas. Nos ensaios, o professor Felipe dizia que eu precisava me soltar mais, ter mais
seguranca e olhar nos olhos das pessoas. Em cena, ndo mostrar medo e gque estava perdida.
A cada dia consegui vencer os desafios e construi minha danca, criando meus préprios
movimentos e saindo da minha zona de conforto. Pude explorar cada espago da sala,
sorrindo, mostrando com firmeza e certeza que ali era 0 meu lugar.

“Dancar e sair do lugar, dancar e nao parar, dancar e voar alcan¢ando novos voo,
novos sonhos, dancar e tocar coracBes com a danga, dancar é expressar, dancar é nao
deixar de sonhar”. Com esses pensamentos, eu consegui fazer uma linda apresentacao. Eu
tinha muita inseguranca e medo, mas ndo mostrei isso para o publico. Assim, na
apresentacdo de finalizagdo da componente ‘“Laboratério de Montagem Cénica”
ministrada pelo professor Felipe, dancei o Salmo 121 (na epigrafe acima).

Consegui mostrar cada movimento de forma dinamica, com alegria e medo ao
mesmo tempo, mas demonstrando muita confianca com um olhar seguro olhando e
sorrindo para o publico. Tive certeza que essa era minha danca, que cada passo e processo

vivido no IF faria parte do processo artistico do meu TCC, mostrando quem eu sou, de
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onde eu vim e aonde eu cheguei. Nasceu entdo o desejo de dancar a minha trajetoria,
mostrando as batalhas e conquistas para chegar até aqui.

Vencer uma batalha néo é facil em cada etapa das nossas vidas temos desafios.
Muitos nos paralisam, outros nos fazem mais fortes na nossa caminhada também
encontramos pessoas que fazem essa caminhada valer a pena nos ajudando e nos
mostrando que podemos ir aléem. Assim foi minha caminhada no IF com a turma de danca
de 2018, uma turma grande e animada, e também com as turmas que fui encontrando
aleatoriamente por ser aluna “flutuante” e ter que pegar matérias de periodos diferentes.
Cada docente teve um papel muito importante na minha formacdo, uma jornada cheia de
experiéncias, desafios, aprendizados, emocdes, relacionamentos, crescimento pessoal e
profissional, oportunidades me mostrando qual é o meu lugar de fala, qual é o meu lugar
de artista, de uma futura professora de danca.

Ao longo do curso de graduacdo, a experiéncia com as dancas urbanas também
foram fundamentais, pois as dancas urbanas sempre foram o meu primeiro registro de
aprendizado na danca. Esta se deu inicialmente no Atelié de Praticas de Dangas Urbanas
com o professor Roberto, que foi fundamental, pois aprendi as técnicas e a histéria do
comeco das dancas urbanas. Aprendi 0 nome de todos os estepes da danca, conhecendo
mais sobre a cultura urbana e me fazendo apaixonar nessa disciplina. Pude recordar do
movimento hip hop e da galera dos passinhos que me lembra muito 0 meu pai, que era
DJ. Essas lembrancas tocam meu coracdo. Meu pai fazia muitos dancar nas festas da
regido, ele sempre aos finais de semana ligava o som para todos dangarem. Cinco anos
depois, retornei como ouvinte para essa mesma disciplina, o Atelié de criacdo em Dangas
Urbanas, agora ministrada pela professora Julia, que me proporcionou novamente essa
conexdo com as dancas urbanas e trouxe varias experiéncias fundamentais para a minha

criacéo.

4. BATALHA: MINHA DANCA - descri¢éo do processo compositivo

Dancar é ndo desistir,

Dancar é progredir,

Dancar é reconhecer qual é o seu
lugar,

Dancar é ndo parar!
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A danca é isso, uma mistura de medo,
incerteza, amor, paix&o, ddio, raiva,
loucura, desafios, batalhas, confuséo,
confianga

Sim! Tudo isso...

Entre nessa danca, se joga, se balanca.
Jogue fora esse medo, mexa este corpo,
mostre sua danca e ndo desista
Lembre-se por que comecgou!

Dance bailarina, somente dance!
(Bricia, 2024)

Batalha

Roteiro da apresentacdo artistica.

Elementos: caixa de som, uma caixa decorada com trechos de algumas musicas que representam
minha histdria. Dentro da caixa objetos importantes que séo representativos da minha histéria
com a danca.

Cenas

1. No canto esquerdo do palco caixa de som.

Musica 1 Marcela Tais (ame mais julgue menos)

Entrada: entrar correndo com uma caixa nas méos para lado e para o outro procurando um lugar e
perguntar para o pUblico é aqui? E aqui? E aqui? 3 vezes em lugares diferentes.

No lado direito préximo ao publico deposito a caixa no chio lentamente e falar “E AQUI!” com
muita alegria, emocdo, certeza e muita confianca de ter encontrado o lugar certo.

2. Passar a méo por cima da caixa com alegria e respirar fundo se levantar se jogando para tras
buscando um eixo na dang¢a procurando um prumo, um norte, buscando uma conexdo com meu
préprio corpo, dancando e fazendo movimentos com fluidez, movimentos de lutas, minhas lutas
internas, minhas batalhas. Dar cambalhota para passar de um lado para o outro fazer movimentos
de ventos giros, corpo pesado, elementos do avatar (agua — terra — fogo- ar) plantar bananeira
fazendo movimentos com os pés. “Quando eu perco o chdo, eu me encontro”. Voltar rolando para
perto da caixa, abrir lentamente.

3. Pegar o primeiro objeto da caixa: uma agenda do IFG que representa minha conquista minha
entrada no curso superior. Folhear a agenda com alegria, cheirar, respirar memorias de uma
crianca que recebeu o material novo que conseguiu o que ela queria, respirar fundo com muita
alegria.

4.Pegar 0 segundo objeto uma saia uma memdria idealizada do balé (aquela saia azul que foi
comprada para fazer uma apresentacdo da igreja) dar uma cambalhota para tras dancar com a
saia, fazer algumas posi¢des do bale, dangando com a saia nas maos fazendo os movimentos.
Extrapolar as poses do balé e brincar com a saia. Colocar saia proximo a caixa.

5.Pegar dentro da caixa a méascara que representa a pandemia e 0s momentos das crises de panico,

dias dificeis, ndo queria mais dancar, ndo sabia o que fazer: respirar e dancar, criar se
movimentar. Cair no chdo, me entregando.
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6. Ir para a flymoon devagar, deitar dentro dela buscando acolhimento. Comecar a explorar
movimentos na flymoon balangando embaixo e depois me levantar. Andar dentro dela e me
equilibrar. Experimentacdo em desequilibrio. Dancar sobre ela. Sair da flymoon.

7. Fala olhando para o publico: “Prefiro contar uma histéria real. Vou contar a minha!”. Bebe um
pouco de &gua. Calca o par de ténis. Pega 0 boné, veste e comeca a cantar o RAP (batalha).

8.0 boné representa minha dang¢a, minha cultura hip hop. Comeco a fazer movimentos com o boé
jana cabeca. Fazer passinhos dos anos 90 fazer alguns steps, varios movimentos que
representam o hip hop. Dangar livremente agora!

9. Pegar a caixa de som e colocar no ombro, como “um mano”, dancar pelo espago celebrando
uma conquista alegre e feliz. Sair da sala dangando.
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