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Resumo

Este trabalho aborda as tendéncias e desafios pds-pandémicos nos anos finais do Ensino
Fundamental, destacando a relevancia da neuroeducacdo para compreender as mudangas e
adaptagdes no processo educacional. O problema de pesquisa que se delineou foi “como a
neuroeducacao pode contribuir para enfrentar os desafios educacionais nos Anos Finais do
Ensino Fundamental, resultantes da pandemia da COVID-19, promovendo préticas
pedagogicas mais eficazes no contexto pos-pandémico?” O estudo busca entender o impacto
das praticas pedagbgicas adaptadas durante a pandemia nas estratégias de ensino e
aprendizagem, especialmente, considerando a aplicacdo dos principios da neurociéncia.
Também se propde a identificar as principais tendéncias emergentes no uso de tecnologias
educacionais, e investigar os desafios enfrentados pelos educadores e estudantes na
implementacdo de préticas de ensino. A pesquisa foi conduzida por meio de um estudo de
Estado da Arte, analisando artigos, teses e dissertacfes congruentes ao tema. Os resultados
revelam que a integracdo de tecnologias educacionais e 0 uso de plataformas digitais se
tornaram elementos centrais no novo cenario educacional, exigindo novas estratégias
pedagdgicas. Destaca-se a importancia da formacéao continuada dos professores para enfrentar
0s desafios impostos por esse contexto. Os principais autores discutidos incluem Dieterich et
al. (2023); Silva (2022); Santos (2020); Costa (2021); Vilaga (2024); Lima (2020) e Brasil
(2021). Os resultados indicam que o processo de ensino-aprendizagem foi profundamente
impactado pelas mudancas decorrentes da pandemia, ressaltando a necessidade de praticas
educativas que considerem 0s aspectos cognitivos, com base nos principios da
neuroaprendizagem. Conclui-se que a adaptacdo a nova realidade exige um esfor¢o conjunto
de professores, gestores e instituiches educacionais para promover um ensino mais eficaz e
inclusivo.

Palavras-chave: Neuroeducagédo; Formacao de professores; Recomposicdo da aprendizagem;
Impactos pandémicos; Ensino fundamental.
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Abstract

This work addresses post-pandemic trends and challenges in the final years of elementary
education, focusing on the application of neuroeducation concepts to understand the changes
and adaptations in the educational process. The research problem that emerged was, "How can
neuroeducation contribute to addressing the educational challenges in the final years of
elementary education resulting from the COVID-19 pandemic, promoting more effective
pedagogical practices in the post-pandemic context?" The study aims to understand the impact
of adapted pedagogical practices during the pandemic on teaching and learning strategies,
particularly considering the application of neuroscience principles. It also seeks to identify the
main emerging trends in the use of educational technologies and investigate the challenges
faced by educators and students in implementing teaching practices. The research was
conducted through a State of the Art study, analyzing articles, theses, and dissertations relevant
to the theme. The results reveal that the integration of educational technologies and the use of
digital platforms have become central elements in the new educational landscape, requiring new
pedagogical strategies. The importance of continuous teacher training to face the challenges
imposed by this context is highlighted. The main authors discussed include Dieterich et al.
(2023); Silva (2022); Santos (2020); Costa (2021); Vilaga (2024); Lima (2020), and Brasil
(2021). The results indicate that the teaching-learning process was profoundly impacted by the
changes resulting from the pandemic, emphasizing the need for educational practices that
consider cognitive aspects based on neurolearning principles. It is concluded that adaptation to
the new reality requires a joint effort by teachers, administrators, and educational institutions
to promote more effective and inclusive education.

Keywords: Neuroeducation; Teacher training; Learning recovery; Pandemic impacts;
Elementary education.
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INTRODUCAO

A motivacdo para esta pesquisa surgiu a partir da minha experiéncia como docente no
periodo pds-pandémico, onde observei de forma recorrente, que muitos estudantes enfrentavam
grandes dificuldades de aprendizagem. Essa percepcao despertou o interesse por compreender
melhor as causas dessas dificuldades e, mais importante, buscar solu¢cdes que pudessem

efetivamente contribuir para supera-las.

A pandemia da COVID-19 representou um desafio sem precedentes para a sociedade
global, afetando profundamente todos os setores, com a educacdo sendo um dos mais
impactados. O virus SARS-CoV-2, responsavel pela pandemia, espalhou-se rapidamente,
levando ao fechamento de escolas e universidades em praticamente todos os paises. Essa
medida emergencial visou conter a disseminagdo do virus, mas também for¢ou uma transicdo
repentina e massiva do ensino presencial para o ensino remoto. Entretanto, este deslocamento
brusco do ambiente educacional fisico para o digital trouxe uma série de desafios significativos
(Ribeiro et al., 2023.

A mudanca expds e acentuou desigualdades preexistentes, revelando disparidades no
acesso a recursos tecnoldgicos e internet de qualidade, que impactaram diretamente a
capacidade de muitos estudantes de acompanhar o novo formato de ensino. A necessidade de
inovacOes tecnologicas tornou-se evidente, a medida que as instituicdes educacionais tentavam
se adaptar rapidamente as novas exigéncias. A mudanca para o ensino remoto também destacou
a necessidade de desenvolver estratégias pedagdgicas eficazes para o ambiente virtual e criar
suporte adequado para estudantes e professores, a fim de garantir a continuidade da

aprendizagem em um periodo de incertezas e desafios sem precedentes (Pinho et al., 2021).

Os desafios educacionais pds-pandémicos sdo particularmente complexos e demandam
uma abordagem meticulosa e integrada. Para enfrentar esses desafios, € essencial promover
uma colaboracdo ampla entre educadores, estudantes, familias e gestores publicos, a fim de
reconstruir e fortalecer os sistemas de ensino. Um dos principais obstaculos é a recomposi¢do
das aprendizagens afetadas pelo periodo de ensino remoto, devido a interrupcdo das aulas

presenciais e a adaptacdo rapida e, muitas vezes, improvisada ao ensino a distancia. Este cenario
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evidenciou a necessidade de estratégias eficazes para superar lacunas educacionais e garantir
um ensino de qualidade que atenda as necessidades de todos os estudantes, promovendo um
ambiente de aprendizagem que seja tanto produtivo quanto satisfatério (Pinho et al., 2021,
Depieri, 2021).

De acordo com Amaral e Guerra (2022), a neuroeducacéo é uma abordagem inovadora
que busca integrar os conhecimentos da neurociéncia com a pratica educacional. Esse campo
emergente procura entender como o cérebro aprende e processa informaces, visando otimizar
métodos de ensino. Ao explorar os fundamentos neurobioldgicos da aprendizagem, busca-se
desenvolver estratégias pedagogicas mais eficazes, adaptadas as nuances individuais dos
estudantes. A intersecdo entre as duas areas, oferece percepcdes valiosas sobre questdes como
memodria, atengdo e motivagdo, influenciado diretamente a forma como os educadores abordam
0 ensino. Compreender como o cérebro retém informacdes, por exemplo, permite a criacdo de

ambientes educacionais que estimulam a consolidacdo do conhecimento.

Deste modo, o problema de pesquisa que se desenhou foi “como a neuroeducagéo pode
contribuir para enfrentar os desafios educacionais nos Anos Finais do Ensino Fundamental,
resultantes da pandemia da COVID-19, promovendo praticas pedagdgicas mais eficazes no

contexto pés-pandémico?

O objetivo principal deste trabalho é analisar as transformacdes, tendéncias e desafios
enfrentados nos anos finais do Ensino Fundamental durante e apds a pandemia, com foco em
praticas de aspectos neurocientificos do processo de aprendizagem. Especificamente, busca-se
(1) Analisar os principios da neuroeducacdo e suas aplicacdes praticas no contexto escolar,
como estratégias que ajudem a mitigar os desafios de aprendizagem enfrentados pelos
estudantes no Ensino Fundamental - Anos Finais durante e apds a pandemia; (2) Identificar as
principais tendéncias emergentes no uso de tecnologias educacionais e métodos inovadores no
Ensino Fundamental - Anos Finais durante e apds a pandemia, e avaliar como essas inovagoes
influenciam o processo de aprendizagem sob a 6tica da neurociéncia; (3) Investigar os desafios
enfrentados pelos educadores e estudantes na implementacdo de préaticas de ensino baseadas na
neurociéncia durante e apos a pandemia, e avaliar estratégias para superar essas dificuldades no

contexto do Ensino Fundamental - Anos Finais.
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A metodologia de pesquisa adotada neste estudo foi um inventario e discussdo de
publicacdes académicas e cientificas, também conhecida como Estado da Arte. A pesquisa
focou em analisar as tendéncias e desafios pos-pandémicos no Ensino Fundamental - Anos
Finais, com énfase na Neuroaprendizagem. Foram realizadas buscas em bases de dados como
a Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacfes (BDTD), Portal de Periodicos da CAPES
e SciELO, utilizando termos especificos relacionados ao tema. A selecdo dos trabalhos
envolveu uma anélise criteriosa dos resumos, priorizando aqueles que mais se alinhavam aos
objetivos da pesquisa, resultando em uma amostra relevante para discussdo dos impactos da

pandemia no processo educacional e nas praticas pedagogicas emergentes.

Os principais resultados alcangados indicam que a pandemia acelerou a integragdo das
tecnologias educacionais e 0 uso de plataformas digitais como elementos centrais no processo
de ensino-aprendizagem. As praticas pedagdgicas durante e apds a pandemia foram
profundamente influenciadas pela necessidade de adaptacdo ao ensino remoto, revelando uma
lacuna significativa na formacéo continuada dos professores para lidar com esse novo cenério.
A pesquisa evidenciou que, apesar das dificuldades, houve um avango no entendimento da
importancia da neurociéncia aplicada a educacdo, destacando a necessidade de estratégias

pedagdgicas que considerem os aspectos cognitivos e emocionais dos estudantes.

A estrutura deste trabalho est4 organizada em capitulos que abordam de forma integrada
0s conceitos e a aplicacdo da Neuroaprendizagem no contexto educacional pos-pandémico. O
primeiro capitulo contextualiza a educa¢do nos anos finais do Ensino Fundamental no Brasil,
destacando a evolucdo historica e a implementacdo da BNCC. O segundo capitulo explora os
fundamentos da Neuroeducacdo e sua relevancia para a pratica pedagdgica. No terceiro
capitulo, sdo analisados os impactos da pandemia no ensino e as tendéncias emergentes,
proporcionando uma compreensdo abrangente das transformacgdes ocorridas. Por fim, a
concluséo sintetiza os achados da pesquisa e propde recomendagdes para a recomposi¢do das

aprendizagens e a adaptacdo curricular no cenario pés-pandémico.
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METODOLOGIA DA PESQUISA

A presente pesquisa adota uma abordagem de revisao de literatura, também conhecida
como estado da arte® (Ferreira, 2002), para analisar as tendéncias e desafios pds-pandémicos no
Ensino Fundamental - Anos Finais, com um enfoque especifico na Neuroaprendizagem. A
metodologia foi delineada para proporcionar uma compreensao abrangente e critica das
transformacdes educacionais resultantes da pandemia da COVID-19, bem como das praticas

pedagogicas emergentes e tecnologias educacionais implementadas durante e apds este periodo.

Inicialmente, foi realizada uma revis&o integrativa da literatura, empregando palavras-
chave relacionadas ao foco da pesquisa para identificar estudos relevantes na area. Foram
utilizados os bancos de dados Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacdes (BDTD),
Portal de Periodicos da CAPES e Scientific Electronic Library Online (SciELO), com um
levantamento de trabalhos publicados entre 2018 e 2024.

A busca foi conduzida com os termos: “Pandemia de Covid-19”; “neurociéncia AND

aprendizagem”; “Impactos da pandemia na educacdo”; “Estratégias educacionais durante a
b b

pandemia”; ‘“Neuroeducagdo” e “Desafios educacionais pds-pandémicos”, com os filtros

“Portugués” e “Acesso Aberto” aplicados.

Os trabalhos foram submetidos a uma analise preliminar, utilizando a Analise de
Contetdo, conforme delineada por Bardin (1977). O processo iniciou-se com uma leitura
flutuante dos trabalhos académicos, seguida pela aplicacdo de critérios para garantir a
relevancia das producdes selecionadas, sendo o principal critério o alinhamento ao tema
central da pesquisa. Estudos que se desviavam do foco especifico ou tratavam de temas nao
relacionados foram descartados, assegurando que apenas os trabalhos que contribuissem
significativamente para a compreensao das tendéncias e desafios emergentes durante e apds a

pandemia fossem incluidos.

! Levantamento das produc6es académicas existentes sobre um tema
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Tabela 1 - Levantamento geral das publicacdes

Termo Buscado BDTD Periédicos CAPES SciELO
I Pandemia de Covid-19 I 150 I 232 183 I
neurociéncia AND aprendizagem 102 07 120
Impacto da pandemia na educacdo 704 1.616 47
Estratégias educacionais durante a pandemia 120 60 09
Neuroeducacao 25 32 06
Desafios educacionais pds-pandémicos 19 19 0
I N° por periddico: I 1.120 1.966 365 I
I Total de artigos: I I 3.451 I

Fonte: Elaborada pela autora (2024)

Posteriormente, os trabalhos foram submetidos a uma leitura mais aprofundada, com

foco nos objetivos, a fim de reduzir o niumero total e filtrar aqueles que estdo alinhados de fato

com os interesses da pesquisa. Durante esse processo, foram removidos trabalhos duplicados e

aqueles que apresentavam um foco excessivamente especifico em areas que ndo estavam

diretamente alinhadas com os interesses da pesquisa.

Tabela 2 - Selecdo Preliminar das publicagdes

Biblioteca Digital Periddicos
Termo Buscado Brasileira de Teses e CAPES SciELO
Dissertacoes
T
Pandemia de Covid-19 18 05 23
neurociéncia AND aprendizagem 11 32 04
Impacto da pandemia na educacdo 20 28 0
Estratégias educacionais durante a 02 04 0
pandemia
Neuroeducacao 03 04 01
Desafios educacionais pds-pandémicos 02 01 0
T
N° por periodico: 56 74 28
T
Total de artigos: 158

Fonte: Elaborada pela autora (2024)
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Na analise subsequente, durante a selecdo final das publicacdes, os trabalhos que
permaneceram apds as etapas iniciais passaram por uma avaliagdo mais rigorosa. Foram
mantidas apenas as publicactes que refletiam as discussdes mais relevantes e atuais, garantindo

uma base sélida para a compreensdo do tema investigado.

Tabela 3 - Selecdo Final das publicactes

Biblioteca Digital Periodicos
Termo Buscado Brasileira de Teses e CAPES SciELO
Dissertacoes

Pandemia de Covid-19 2 1 5

neurociéncia AND aprendizagem 1 8 2

Impacto da pandemia na educagdo 8 7 0

Estratégias educacionais durante a 1 3 0
pandemia

Neuroeducacao 2 4 1

Desafios educacionais pds-pandémicos 2 1 0

I N° por periddico: I 16 I 24 I 8

I Total de artigos: I I I 48

Fonte: Elaborada pela autora (2024)

Ademais, foram incluidos no corpo do texto alguns trabalhos que, embora ndo se
enquadrem estritamente nos critérios do estado da arte, foram considerados relevantes para a
contextualizacdo do tema, com o objetivo de enriquecer o referencial teérico. A decisdo de
incluir tais trabalhos foi fundamentada na necessidade de uma visao mais abrangente e dinamica

do campo.
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CAPITULO 1: ESPECIFICIDADES DOS ANOS FINAIS DO ENSINO
FUNDAMENTAL

1.1 Histdria e Evolucdo da Educacéao no Brasil

O Ensino Fundamental - Anos Finais, compreende as turmas do 6° ao 9° ano e
representa um momento crucial para a formacéo social e académica dos estudantes brasileiros,
afinal, essa etapa além de fortalecer os conhecimentos adquiridos nos primeiros anos da
educacao formal, também prepara os estudantes para desafios futuros, sejam eles académicos
ou profissionais (Brasil, [S/D-b]; Brasil, 2017).

A educacao brasileira ja passou e ainda passa por uma série de modificacdes conduzidas
por fatores como a urbanizacdo, as lutas sociais por direitos civis e educacdo de qualidade, além
de politicas publicas que visam a universalidade e a melhoria da educacdo béasica (Saviani,
2013; Stephanou; Bastos, 2012).

O inicio da educacdo formal no Brasil, remete ao periodo colonial, por volta de 1549,
quando o Brasil enfrentava a “civilizacdo ocidental e cristd” e a educagdo estava sob
responsabilidade da Igreja Catdlica (Saviani, 2013). Visando a catequizacao e instru¢do basica
dos povos indigenas, assim como dos colonos, 0s jesuitas estabeleceram escolas e seminarios,
marcando o periodo com o inicio da oferta formal da educacdo no pais, com um curriculo
voltado para a doutrina religiosa, além do ensino da escrita, leitura, matematica e da mdsica
(Melo, 2012; Stephanou; Bastos, 2012).

A criagdo das primeiras escolas publicas no Brasil data ainda, o periodo colonial,
entretanto, com a expulsdo dos jesuitas em 1759, ordenada pelo Marqués de Pombal, houve
uma drastica mudanga no sistema educacional: “em 1759, com a expulsdo dos jesuitas, o que
sofreu o Brasil ndo foi uma reforma de ensino, mas a destruicao pura e simples de todo o sistema

colonial do ensino jesuitico” (Azevedo, 1971, p. 547, apud Saviani, 2013, p. 41).

A partir dai, o estado portugués assumiu a responsabilidade pela educacéo, no entanto,
suas acgdes foram limitadas e enfrentaram muitos desafios, incluindo a falta de recursos e de

professores qualificados (Melo, 2012).
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No século XIX, com a chegada da familia real portuguesa no Brasil em 1808, e a
posterior independéncia do pais em 1822, houve um esforgo para institucionalizar a educacéo.
Ademais, a Constituicdo de 1824 estabeleceu a obrigatoriedade da instrugdo primaria gratuita,
refletindo uma mudanca gradual na visdo do Estado sobre a educacéo e sua importancia para o
desenvolvimento nacional, marcando significativamente os periodos do Império e da Primeira
Republica, entretanto, em decorréncia de fatores como a falta de infraestrutura, recursos
insuficientes e a resisténcia de algumas elites regionais, tal implementacdo foi limitada e
desigual (Melo, 2012).

Em 1827, um marco importante foi a Lei das Escolas de Primeiras Letras que
determinava o ensino mutuo e a criacao de escolas de primeiras letras em todas as cidades, vilas
e lugares mais populosos, visando universalizar o ensino basico. Entretanto, sua implementacéo

também apresentou falhas e irregularidades (Saviani, 2013).

A década de 1930 foi um marco para a educacéo brasileira quando Francisco Campos,
enquanto ministro da Educacdo e Saude Puablica, promoveu uma série de mudancas
significativas visando modernizar o sistema educacional do pais, com a denominada Reforma
de Francisco Campos. O objetivo principal da reforma era a dualidade do ensino, definindo-o
em secundario e profissional, além da modernizacdo do curriculo, a centralizacdo

administrativa e a valorizagdo do ensino técnico (Melo, 2012).

Da mesma forma, buscava responder as demandas do mercado de trabalho, preparando
os estudantes para a inclusdo direta em funcdes técnicas e profissionais, tal como para o estudo
académico. O foco no ensino técnico era um reflexo da necessidade do desenvolvimento
nacional, que buscava implementar mao-de-obra qualificada para a industrializagdo do Brasil
durante a Era Vargas (Saviani, 2013).

Sobre esse periodo na histéria da educacdo do Brasil, Melo conclui que:

O modelo educacional proposto no governo de Getllio Vargas tinha a pretensdo de
apaziguar a relagdo conflitante entre as classes empresarial e operéria, através da oferta
de dois tipos de ensino: um para a formacdo de condutores do povo e outro para
transformar os trabalhadores em seres passivos (Melo, 2012, p. 52)

Ademais, com a Lei Orgénica do Ensino Secundario em 1942, o Ministro Gustavo

Capanema consolidou essas mudangas, dividindo o ensino secundario em dois ciclos: o curso
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ginasial, de quatro anos, e o curso colegial, de trés anos. A lei também reforgou o controle

federal sobre as instituicGes de ensino e promoveu a criagdo de escolas técnicas (Melo, 2012).

Decretada em 20 de dezembro de 1996, a Lei de Diretrizes da Educacdo (LDB),

precisamente conhecida como Lei n° 9.394, estabelece as diretrizes gerais e 0s principios que

regem a legislacdo nacional, abrangendo todos os niveis e modalidades de ensino, desde a

educacao infantil, até o ensino superior, além da educacgdo de jovens e adultos (EJA), com a

intengdo de proporcionar uma estrutura educacional coesa, adaptavel e capaz de responder as

demandas sociais, econdmicas e culturais do Brasil (Brasil, 1996; Melo, 2012).

A primeira LDB foi instituida em 1961, e a segunda em 1971, refletindo as necessidades

e contextos politicos da época, entretanto, foi a versdo de 1996 que trouxe mudancas

significativas e uma abordagem mais abrangente para a educacdo do pais. Essa reforma foi

acarretada pela Constituicdo Federal de 1988, que estabeleceu o direito a educacdo como um

direito social fundamental, e ainda, atribuiu ao Estado a responsabilidade de garantir uma

educacéo de qualidade para todos (Brasil, 1996; Melo, 2012).

A LDB de 1996 determinou principios fundamentais que orientam a educacdo

brasileira, como a igualdade de condicdes para 0 acesso e permanéncia na escola, a liberdade e

o direito de aprender, ensinar, pesquisar e divulgar a cultura, o pensamento, a arte e 0 saber,

além da valorizacdo do profissional da educacdo escolar. Tais principios objetivam promover

uma educacdo inclusiva, democratica e de qualidade, capaz de formar cidaddos criticos e

preparados para a vida em sociedade (Brasil, 1996; Melo, 2012).

A LDB organiza a educacdo em diferentes niveis e modalidades, cada um com suas

especificidades:

Quadro 1 - Organizagdo Educacional das etapas da Educacéo Basica

ETAPAS DA EDUCACAO BASICA

Educacdo Infantil

Primeira etapa da educacdo béasica, destinada a criancas de até cinco anos de idade
(LDB - Lei n®9.394, de 20 de dezembro de 1996. Art. 4° - 1l, redacdo dada pela Lei
n® 12.796, de 2013), compreendendo creche e pré-escola (LDB - Lei n® 9.394, de 20
de dezembro de 1996. Art.11 - V).
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Ensino Fundamental

Obrigatorio e com duragdo minima de nove anos (LDB - Lei n° 9.394, de 20 de
dezembro de 1996. Art. 32, redacdo dada pela Lei n° 11.274, de 2006).

Ensino Médio

Ultima etapa da educagéo bésica, com duragio minima de trés anos (LDB - Lei n°
9.394, de 20 de dezembro de 1996. Art. 35).

Fonte: Elaborado pela autora 2024, baseado em BRASIL, 1996

Quadro 2 - Organizacdo Educacional das modalidades de Ensino

MODALIDADES DE ENSINO NA EDUCACAO BASICA

Educacdo de Jovens e
Adultos (EJA)

Voltada para aqueles que ndo tiveram acesso ou continuidade de estudos na idade
apropriada. A EJA proporciona uma segunda chance de escolarizacéo e qualificacdo
profissional.

Educacéo Profissional e
Tecnoldgica

A educacdo profissional, quando integrada as diversas formas de ensino, ao trabalho,
a ciéncia e a tecnologia, promove o desenvolvimento continuo das habilidades
necessarias para a vida produtiva.

Educacdo Especial

Oferecida preferencialmente na rede regular de ensino, para educandos com
deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento e altas habilidades ou
superdotagdo.

Educacdo Bilingue de
Surdos

Oferecida em Lingua Brasileira de Sinais (Libras), como primeira lingua, e em
portugués escrito, como segunda lingua, em escolas bilingues de surdos, classes
bilingues de surdos, escolas comuns ou em polos de educagdo bilingue de surdos,
para educandos surdos, surdo-cegos, com deficiéncia auditiva sinalizantes, surdos
com altas habilidades ou superdotacdo ou com outras deficiéncias associadas,
optantes pela modalidade de educacao bilingue de surdos.

Fonte: Elaborado pela autora 2024, baseado em BRASIL, 1996

A LDB de 1996 também introduziu algumas caracteristicas importantes, como a

autonomia pedagdgica, permitindo que as instituicdes de ensino tenham maior autonomia para

desenvolver seus projetos pedagdgicos, curriculos e gestdo administrativa, respeitando as

diretrizes gerais estabelecidas pela LDB, bem como a formacéo de professores, destacando a

necessidade da formacdo continuada valorizando a formacédo docente, estabelecendo requisitos

minimos de qualificacdo e incentivando a melhoria da qualidade do ensino (Brasil, 1996).

A partir dos anos 2000, o ensino fundamental no Brasil passou por diversas

transformacoes significativas, conforme quadro a seguir:

Quadro 3 - Programas governamentais para o Ensino Fundamental

| Ano | Nome do Programa

| Descricéo |
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2003 | Ampliado o Programa O programa foi ampliado para atender, além do ensino
Nacional de Livro Didatico fundamental, estudantes das escolas de educacdo especial, tanto as
(PNLD) publicas quanto as privadas com fins filantrépicos (Resolucdo CD

FNDE n°. 38, de 15 de outubro de 2003).

2003 | Ampliado o Programa O PNAE foi ampliado para atender criancas matriculadas em
Nacional de Alimentacéo creches publicas e filantrépicas, além de garantir valores iguais
Escolar (PNAE) para estudantes da pré-escola e valores maiores para escolas em

comunidades indigenas (Resolucdo/CD/FNDE n° 45, de 31 de
outubro de 2003).

2004 | Regulamentacdo da Educacdo | Regulamentados artigos da LDB referentes a Educagio

Profissional Profissional, integrando ensino médio, ensino fundamental e
educacao profissional técnica (Decreto n® 5.154, de 23 de julho de
2004).

2006 | Ensino Fundamental de 9 Instituido o ensino fundamental de 9 anos, com matricula

Anos obrigatoria aos seis anos de idade (Lei n°® 11.274, de 6 de fevereiro
de 2006).

2006 | Programa Nacional de Criado para que estudantes de EJA concluam o ensino fundamental
Integracdo da Educacéo ou médio enquanto aprendem uma profissao (Decreto n° 5.840, de
Profissional com a Educacéo 13 de julho de 2006).

Basica (Proeja)

2016 | Programa Novo Mais Continuidade e ampliagdo do programa Mais Educacéo, que foi

Educacdo reformulado no governo Temer para incluir acompanhamento
pedagogico e atividades complementares em escolas com baixo
desempenho. O foco era melhorar o aprendizado em Lingua
Portuguesa e Matemaética nos anos finais do ensino fundamental
(Portaria N° 1.144, de 10 de outubro de 2016).

2017 | Base Nacional Comum Estabeleceu os direitos e objetivos de aprendizagem para todas as

Curricular etapas da educacdo basica, incluindo os anos finais do ensino
fundamental, a serem implementados em todas as escolas do pais,
orientando o curriculo das escolas publicas e privadas (Resolugdo
CNE/CP n° 2, de 22 de dezembro de 2017).

2018 | Programa Mais Alfabetizagdo | Instituido para fortalecer a alfabetizacdo de estudantes do 1° e 2°
(PMALFA) ano do ensino fundamental (Portaria MEC n° 142, de 22 de

fevereiro de 2018).

2018 | Programa Escola do Programa com o objetivo de promover a melhoria da aprendizagem

Adolescente dos estudantes dos anos finais do EF (6° ao 9° ano), por meio de
formacao para a construgdo de propostas pedagdgicas que alinhem
as escolas aos temas e desafios relevantes da vida dos adolescentes.
(Portaria MEC n° 1.248, de 27 de novembro de 2018)

2019 | Compromisso Nacional pela Anunciado em parceria com Consed e Undime para impulsionar a

Educagdo Bésica educacdo infantil, ensino fundamental, ensino médio e educacdo de
jovens e adultos, com objetivo de tornar o Brasil referéncia na
América Latina até 2030.
2020 | Programa Tempo de Aprender | Langado para apoiar e valorizar professores e gestores do Gltimo
ano da pré-escola e 1° e 2° anos do ensino fundamental, com
praticas baseadas em evidéncias cientificas (Portaria N° 280, de 18
de fevereiro de 2020).
2020 | Plano Nacional de Revitalizado com novas estratégias pedagégicas e formacao
Alfabetizacdo (PNA) continuada para professores, visando garantir a alfabetizacéo de
todas as criancas até o final do 2° ano do ensino fundamental
(Portaria N° 280, de 18 de fevereiro de 2020).
2023 | Escola em Tempo Integral Expansdo das escolas de tempo integral, aumentando o tempo de
permanéncia dos estudantes na escola, com atividades
complementares (Lei n. 14.640, de 31 de julho de 2023).
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2023 | Reforma do FUNDEB Reformulado para aumentar os recursos destinados ao ensino
fundamental, especialmente em areas de maior vulnerabilidade
social (Portaria n° 50, de 31 de janeiro de 2023).

2023 | Politica Nacional de Educacdo | Lancgada para promover a inclusdo de estudantes com deficiéncia,

Especial transtornos globais do desenvolvimento e altas habilidades, com
suporte adequado (Decreto 11.370 de 1° de janeiro de 2023).
2023 | Bolsa Permanéncia e Bolsa Reintegracdo e ampliacdo do Bolsa Familia, com beneficios
Familia na Educacdo adicionais para familias que mantém seus filhos na escola,

incentivando a frequéncia e o desempenho escolar (Medida
provisoria N° 1.198, de 27 de novembro de 2023).

2023 | Conectividade nas Escolas Expansdo do acesso a internet de alta qualidade nas escolas,
facilitando o uso de tecnologias educacionais como ferramentas de
aprendizado, em parceria com estados e municipios (Decreto n°
11.713, de 26 de setembro de 2023).

2023 | Compromisso Nacional Institui o Compromisso Nacional Crianca Alfabetizada, com o
Crianca Alfabetizada objetivo de garantir o direito a alfabetizacdo das criangas
brasileiras, fundamental para a construcao de trajetorias escolares
de sucesso (Decreto n® 11.556, de 12 de junho de 2023).

2024 | Programa Escola das Institui o Programa Escola das Adolescéncias, voltado para
Adolescentes melhorar a qualidade dos anos finais do Ensino Fundamental,
promover a aprendizagem dos estudantes e ampliar a equidade
educacional, essencial para trajetorias escolares de sucesso
(Portaria n° 635, de 10 de julho de 2024).

Fonte: Elaborado pela autora 2024, baseado em BRASIL, (S/D-a); (S/D-c)

Os anos 2000 tém sido um periodo marcado por profundas mudancas e inovacGes que
buscam adaptar a educacao as novas realidades sociais e tecnolégicas. Com o0 avancgo da internet
e das tecnologias digitais, as escolas comecaram a incorporar ferramentas modernas que
ampliam as possibilidades de ensino e aprendizado, transformando as salas de aula em
ambientes mais dindmicos e interativos. Além disso, hd uma crescente valorizacdo da educacéo
inclusiva, com politicas que buscam atender as necessidades de estudantes com diferentes
perfis, promovendo a diversidade e a equidade no ambiente escolar (Amaral; Guerra, 2022),
como Amaral e Guerra refletem, “a Historia mostrou que a educacdo de qualidade e para todos

muda o destino das na¢des” (Amaral; Guerra, 2022, p. 182).

Essas transformacoes refletem a necessidade de preparar os estudantes para um mundo
em constante evolugdo, além de garantir oportunidades para a construcao de projetos de vida,
com uma perspectiva aberta para o desenvolvimento integral nas dimensdes fisicas, cognitivas
e socioemocionais. Isso incluird a integracdo comunitaria no territorio, a participacdo cidada e
a preparacdo para o mundo do trabalho, de maneira ambiental e socialmente responsavel
(BRASIL (S/D-a). O ensino, portanto, passou a ser visto ndo apenas como uma transmissao de
conhecimento, mas como um processo continuo de formacdo integral, voltado para o

desenvolvimento de cidaddos criticos, criativos e preparados (Amaral; Guerra, 2022).
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1.2 Estrutura e Principais Caracteristicas dos anos finais do Ensino Fundamental

O Ensino Fundamental desempenha um papel crucial no desenvolvimento cognitivo e
social dos alunos, sendo uma etapa essencial na formacédo educacional. A ampliacdo dessa fase
de ensino reflete um longo percurso de reformas educacionais no Brasil. Inicialmente, a Lei n°
4.024, de 1961, estabelecia um ciclo de quatro anos, porém, com o avan¢o das politicas
educacionais, a Lei n° 11.274, de 2006, ampliou o Ensino Fundamental para nove anos,
reorganizando-o para garantir uma educacdao mais inclusiva e abrangente (Brasil, [S/D-b];
Brasil, 2017).

O Ensino Fundamental - Anos Finais, especificamente, é destinado a estudantes com
idades entre 11 e 14 anos, sendo organizado em quatro séries: 6°, 7°, 8° e 9° ano. (Brasil, [S/D-
b]; Brasil, 2017).A carga horaria minima anual é de 800 horas, que devem ser distribuidas em
no minimo 200 dias letivos, entretanto, algumas escolas, especialmente as privadas, dispde de
uma carga horaria maior, a fim de vender uma educacdo supostamente mais completa e
diversificada (Brasil, [S/D-b]; Brasil, 2017).

O curriculo do Ensino Fundamental - Anos Finais é orientado pela Base Nacional
Comum Curricular (BNCC), que define as competéncias e habilidades a serem desenvolvidas
por areas do conhecimento, sendo elas: Linguagens, Matematica, Ciéncias da Natureza e
Ciéncias Humanas. Os componentes curriculares do Ensino Fundamental - Anos Finais sdo:
Lingua Portuguesa, Lingua Estrangeira, Arte, Educacao Fisica, Matematica, Ciéncias, Historia,
Geografia e Ensino Religioso (Brasil, [S/D-b]; Brasil, 2017).

A formagdo dos professores que ministram no Ensino Fundamental - Anos Finais, é
determinante para a qualidade da educacdo, sendo assim, 0s requisitos minimos incluem
formacéo de nivel superior em cursos de licenciatura especificos para as disciplinas que irdo
lecionar. O corpo docente € responsavel por planejar e ministrar aulas conforme o curriculo
estabelecido, além de, produzir os planos de aula, a escolher os materiais didaticos adequados
e a criar atividades que possam instigar o interesse e participacdo dos estudantes (Mourdo;
Esteves, 2013).
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A adolescéncia, especialmente durante os anos finais do Ensino Fundamental, € uma
fase caracterizada por profundas transformacgdes biologicas, cognitivas e emocionais. Nesse
periodo, mudancgas hormonais significativamente influenciam o desenvolvimento fisico dos
adolescentes, seu comportamento e suas interacdes sociais. Ao mesmo tempo, eles comecam a
desenvolver uma maior capacidade de pensamento abstrato e critico, questionando valores e

normas que antes eram aceitos sem reflexao.

Essas transformacdes apresentam novos desafios ao processo de ensino-aprendizagem,
exigindo adaptacdes tanto dos educadores quanto dos proprios alunos. No ambiente escolar, os
adolescentes buscam cada vez mais autonomia e identidade. A escola se torna um espaco vital
onde eles experimentam diferentes papéis sociais e constroem relacionamentos com seus
colegas. Esse processo pode gerar esforco entre a necessidade de se conformar as normas da

escola e a vontade de expressar sua individualidade.

1.3 Base Nacional Comum Curricular (BNCC)

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) é um documento normativo que
estabelece os direitos e objetivos de aprendizagem e desenvolvimento dos estudantes ao longo
das etapas e modalidades da Educacédo Béasica no Brasil conforme o § 1° do Artigo 1° da Lei de
Diretrizes e Bases da Educacéo Nacional (LDB, Lei n®9.394/1996). Implementada em 2017, a
BNCC tem como principal objetivo garantir uma formacéo integral e equitativa para todos o0s
estudantes do pais, independente da regido em que estejam inseridos. Ela busca promover a
unidade e a coeséo no sistema educacional brasileiro, oferecendo diretrizes claras e uniformes

para as escolas, professores e gestores de educacdo (Castro, 2020).

Esse marco regulatdrio foi concebido para assegurar que todos os estudantes tenham
acesso a0 mesmo conjunto de conhecimentos essenciais, competéncias e habilidades,
contribuindo para reduzir desigualdades educacionais historicamente presentes no Brasil. A

BNCC também estabelece um padrdo minimo de qualidade para a educacdo, delineando
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expectativas de aprendizagem que permitem uma avaliacdo mais justa e consistente do

desempenho estudantil ao nivel nacional (Castro, 2020).

A BNCC para o Ensino Fundamental organiza-se em areas de conhecimento e
competéncias especificas. A BNCC estabelece dez competéncias gerais que visam o
desenvolvimento integral do estudante, incluindo competéncias cognitivas, sociais e éticas,

sendo elas:

1. Valorizar e utilizar os conhecimentos historicamente construidos sobre o
mundo fisico, social, cultural e digital para entender e explicar a realidade,
continuar aprendendo e colaborar para a construcdo de uma sociedade justa,
democrética e inclusiva.

2. Exercitar a curiosidade intelectual e recorrer a abordagem propria das ciéncias,
incluindo a investigacdo, a reflexdo, a andlise critica, a imaginacdo e a
criatividade, para investigar causas, elaborar e testar hipoteses, formular e
resolver problemas e criar solugdes (inclusive tecnoldgicas) com base nos
conhecimentos das diferentes areas.

3. Valorizar e fruir as diversas manifestacdes artisticas e culturais, das locais as
mundiais, e também participar de préticas diversificadas da produgdo artistico-
cultural.

4. Utilizar diferentes linguagens — verbal (oral ou visual-motora, como Libras, e
escrita), corporal, visual, sonora e digital —, bem como conhecimentos das
linguagens artistica, matematica e cientifica, para se expressar e partilhar
informacdes, experiéncias, ideias e sentimentos em diferentes contextos e
produzir sentidos que levem ao entendimento matuo.

5. Compreender, utilizar e criar tecnologias digitais de informacdo e
comunicagdo de forma critica, significativa, reflexiva e ética nas diversas
praticas sociais (incluindo as escolares) para se comunicar, acessar e
disseminar informagdes, produzir conhecimentos, resolver problemas e
exercer protagonismo e autoria na vida pessoal e coletiva.

6. Valorizar a diversidade de saberes e vivéncias culturais e apropriar-se de
conhecimentos e experiéncias que lhe possibilitem entender as relagdes
préprias do mundo do trabalho e fazer escolhas alinhadas ao exercicio da
cidadania e ao seu projeto de vida, com liberdade, autonomia, consciéncia
critica e responsabilidade.

7. Argumentar com base em fatos, dados e informacfes confiaveis, para
formular, negociar e defender ideias, pontos de vista e decisfes comuns que
respeitem e promovam os direitos humanos, a consciéncia socioambiental e o
consumo responsavel em dmbito local, regional e global, com posicionamento
ético em relacéo ao cuidado de si mesmo, dos outros e do planeta.

8. Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua salde fisica e emocional,
compreendendo se na diversidade humana e reconhecendo suas emogdes e as
dos outros, com autocritica e capacidade para lidar com elas.

9. Exercitar a empatia, o dialogo, a resolucdo de conflitos e a cooperacao,
fazendo-se respeitar e promovendo o respeito ao outro e aos direitos humanos,
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10.

com acolhimento e valorizagdo da diversidade de individuos e de grupos
sociais, seus saberes, identidades, culturas e potencialidades, sem preconceitos
de qualquer natureza.

Agir pessoal e coletivamente com autonomia, responsabilidade, flexibilidade,
resiliéncia e determinacdo, tomando decisfes com base em principios éticos,
democraticos, inclusivos, sustentaveis e solidarios (BRASIL, 2017, p. 09).

Na BNCC, o Ensino Fundamental esta dividido em cinco areas do conhecimento. Essas

areas ajudam a integrar os diferentes componentes curriculares, entretanto, embora cada area

tenha seus proprios conhecimentos especificos, elas se conectam para oferecer uma formagéo
completa aos estudantes (BRASIL, 2017).

Quadro 4 - Organizador Curricular da BNCC do Ensino Fundamental

ENSINO FUNDAMENTAL

Areas do
Conhecimento

Cada area do conhecimento estabelece competéncias especificas
de area, cujo desenvolvimento deve ser promovido ao longo dos
nove anos.

Competéncias
especificas de area

Nas areas que abrigam mais de um componente curricular
(Linguagens e Ciéncias Humanas), também sdo definidas
competéncias especificas do componente (Lingua Portuguesa,
Arte, Educacdo Fisica, Lingua Inglesa, Geografia e Historia)

Componentes
curriculares

As competéncias especificas possibilitam a articulacao
horizontal entre as areas, perpassando todos 0s componentes
curriculares, e também a articulacéo vertical, ou seja, a
progressao entre o Ensino Fundamental — Anos Iniciais e 0
Ensino Fundamental — Anos Finais.

Competéncias especificas
de componente

Para garantir o desenvolvimento das competéncias especificas,
cada componente curricular apresenta um conjunto de
habilidades. Essas habilidades est&o relacionadas a diferentes
objetos de conhecimento — aqui entendidos como contelidos,
conceitos e processos —, que, por sua vez, sdo organizados em
unidades tematicas.

Fonte: Elaborado pela autora 2024, baseado em BRASIL, 2017

O Ensino Fundamental é dividido em duas etapas: o Ensino Fundamental - Anos

Iniciais, que abrange do 1° ao 5° ano, e o0 Ensino Fundamental - Anos Finais, que vai do 6° ao
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9° ano. Essas duas fases tém caracteristicas e objetivos distintos, refletindo as diferentes

necessidades e estagios de desenvolvimento dos estudantes (Brasil, 2017).

O Ensino Fundamental - Anos Iniciais foca na alfabetizacéo e no letramento, garantindo
que os estudantes desenvolvamas habilidades bésicas de leitura, escrita e matematica. Nesse
periodo, 0 ensino é geralmente ministrado por um Unico professor para a maioria das
disciplinas, proporcionando um ambiente de aprendizado mais estavel e continuo. O curriculo
é mais integrado e menos segmentado, permitindo que as criangas fagam conexdes mais amplas

entre os diferentes conteudos (Brasil, 2017).

Por outro lado, o Ensino Fundamental - Anos Finais € marcado por uma maior
diversificacdo do curriculo e a introdugdo de componentes curriculares, como Ciéncias,
Historia, Geografia, Educacdo Fisica, Artes e Lingua Estrangeira. Nesse estagio, os estudantes
sdo ensinados por professores especialistas em cada componente, 0 que proporciona um
aprofundamento maior dos conhecimentos. A metodologia de ensino também se torna mais
complexa, com maior énfase na andlise critica, na resolu¢cdo de problemas e no

desenvolvimento de habilidades sociais (Brasil, 2017).

Na BNCC, cada componente curricular do Ensino Fundamental esta organizado em
unidades tematicas, objetos de conhecimento e habilidades. Essas unidades tematicas séo
estruturadas para garantir a progressdo e a continuidade dos contetudos ao longo dos anos de
escolarizacdo, promovendo uma organicidade e coeréncia da aprendizagem. No caso das
Ciéncias da Natureza, por exemplo, as unidades tematicas sdo organizadas de forma a integrar
0s conhecimentos, possibilitando uma visdo ampla e interconectada do mundo natural e suas

interacdes (Brasil, 2017).

Dentro do componente de Ciéncias da Natureza, as unidades tematicas "Vida e
Evolucdo", "Terra e Universo™ e "Matéria e Energia" sdo exemplos de como a BNCC estrutura
0s objetos de conhecimento em torno de grandes tematicas estruturantes. Cada uma dessas
unidades é organizada por habilidades e objetos de conhecimento especificos, que servem de
guia para o planejamento das atividades pedagogicas dos professores. As habilidades detalham
as competéncias que os estudantes devem desenvolver, enquanto 0s objetos de conhecimento

indicam um conjunto de contetdos que se desdobram destes e que deverdo ser desenvolvidos,
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assegurando uma abordagem completa e articulada dos conceitos fundamentais para a formacao
dos estudantes (Brasil, 2017).

Através da organizacdo por competéncias, a BNCC assegura que cada &rea do
conhecimento contribua de maneira significativa para o desenvolvimento integral do estudante,
e orienta a construcdo de curriculos que respondam as demandas contemporaneas, afinal, a
BNCC serve como um guia para a elaboracgéo dos referenciais curriculares, entretanto, ndo deve
ser confundida com o curriculo, propriamente. Enquanto a BNCC estabelece diretrizes e
competéncias que orientam o processo educativo em todo pais, cada estado e municipio é
responsavel por desenvolver seus proprios referenciais curriculares, adaptando essas
orientacBes a realidade local e as necessidades especificas de suas comunidades (Brasil, [S/D-
b]; Brasil, 2017).

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) foi desenvolvida como um documento
normativo que orienta a organizacdo dos curriculos das escolas brasileiras, servindo de
referéncia para a criagdo dos referenciais curriculares de cada Unidade da Federag&o. Nesse
contexto, os estados, em parceria com 0s municipios, tm a responsabilidade de adaptar e
complementar as diretrizes da BNCC, ajustando-as as realidades regionais e locais. Essa
estrutura de cooperacdo garante que as especificidades culturais, sociais e econdémicas de cada

regido sejam contempladas, promovendo uma educagao mais equitativa e contextualizada.

Emboraa BNCC forneca a base normativa e conceitual para a educacao basica no Brasil,
ela ndo se configura como um curriculo pronto e acabado. As escolas devem reformular seus
curriculos a partir dos referenciais estaduais, que, por sua vez, sdo construidos com base na
BNCC, mas adaptados as necessidades locais. Dessa forma, os curriculos escolares refletem
tanto as diretrizes nacionais quanto as particularidades regionais, resultando em uma educacgéo
que respeita as diversidades do pais e responde de maneira mais direta as demandas dos

estudantes.

A pandemia de COVID-19, que se iniciou em meio a implementacdo da BNCC,
representou um desafio significativo para a educacao no Brasil, de acordo com Oliveira (2023).
A interrupcdo das aulas presenciais e a adaptacdo rdpida ao ensino remoto afetaram o

planejamento e o desenvolvimento das aprendizagens, que estavam em fase de alinhamento

31



==l MINISTERIO DA EDUCAQAQ )
1] SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA

NeTturo  INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DE GOIAS
FEDERAL CAMPUS AGUAS LINDAS

Goids LICENCIATURA EM CIENCIAS BIOLOGICAS

com as novas orientacdes curriculares. Este periodo de transicdo exigiu das escolas e dos
sistemas de ensino uma capacidade de adaptacdo sem precedentes, necessitando de uma
reformulacéo curricular que levasse em conta as lacunas de aprendizagem que surgiram durante

a pandemia.

Nesse sentido, a recomposicdo das aprendizagens pds-pandemia deve ser
cuidadosamente planejada, considerando a necessidade de uma adaptacdo curricular de
transicdo. Esse processo deve garantir que os estudantes possam retomar o fluxo regular de
aprendizagem de forma gradual e consistente, alinhando as praticas pedagdgicas as exigéncias
da BNCC, mas também reconhecendo e atendendo as necessidades emergentes dos estudantes
nesse novo cendrio. A transicdo para um ensino presencial pleno deve, portanto, ser
acompanhada de estratégias pedagogicas que integrem o curriculo adaptado a realidade pds-
pandémica, assegurando que todos os estudantes tenham a oportunidade de recuperar e

consolidar as aprendizagens necessarias.
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CAPITULO 2: NEUROEDUCACAO E NEUROAPRENDIZAGEM

2.1 Conceitos Basicos

A educacdo, enquanto prética social, se dedica ao desenvolvimento de métodos, praticas
e teorias que visam facilitar a aquisi¢do de conhecimento e habilidades por parte dos individuos.
Essa area ndo se concentra apenas no conteudo a ser ensinado, mas também nas estratégias mais
eficazes para atender as necessidades de diferentes estudantes, levando em consideracao

aspectos culturais, sociais e emocionais.

Segundo Pelizzari et. al, (2001, p. 38)

(...) a aprendizagem é muito mais significativa a medida que o novo contetido é
incorporado as estruturas de conhecimento de um aluno e adquire significado para ele
a partir da relacdo com seu conhecimento prévio. Ao contrario, ela se torna mecénica
ou repetitiva, uma vez que se produziu menos essa incorporagdo e atribuicdo de
significado, e 0 novo conteido passa a ser armazenado isoladamente ou por meio de
associages arbitrarias na estrutura cognitiva.

Por outro lado, a neurociéncia é a area da ciéncia que se dedica ao estudo do sistema
nervoso, com foco especial no cérebro, suas funcdes e processos. Ela abrange diversas
disciplinas, incluindo biologia, psicologia e medicina, para investigar como 0S neurdnios
interagem, como as sinapses se formam, e como diferentes areas do cérebro contribuem para o
comportamento humano e o processamento de informacgdes. Amaral e Guerra (2022) destacam
que:

A Neurociéncia, também denominada Neurociéncias, € um campo interdisciplinar do
conhecimento, voltado para o estudo do cérebro, da mente e do comportamento humano
[...]- A mente é o cérebro em funcionamento. Quem somos, 0 que pensamos e fazemos
é resultado da atividade do sistema nervoso em constante interacdo com o ambiente no
qual vivemos. Essa interacdo com o mundo, com a natureza, com 0s objetos, com as

pessoas e com a cultura é essencial para a adaptacdo e a criagdo humanas (Amaral;
Guerra, 2022, p. 24, 28).

A Neuroeducagdo, portanto, emerge como uma abordagem didatica interdisciplinar

integrando o campo educacional a outra areas:
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Figura 1 - Composicao da Neuroeducacao
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Educagio e

Psicologia Aprendizagem

Educacional

Fonte: Elaborado pela autora, 2024; baseado em Campelo et. al, 2020, apud TOKUHAMA-ESPINOSA, 2008

Ja a Neuroaprendizagem é um conceito que surge da necessidade de explorar os
mecanismos e processos cerebrais envolvidos na aprendizagem, e no desenvolvimento de
habilidades e comportamentos, proporcionando uma base cientifica para aprimorar as bases

pedagogicas (Costa, 2021).

Ademais, essas concepc¢des ndo se limitam apenas ao estudo teérico dos processos
cognitivos, mas também compreende a aplicacdo pratica dessas descobertas em sala de aula, a

fim de otimizar a experiéncia de ensino e aprendizagem (Amaral; Guerra, 2022).

2.2 O funcionamento do Cérebro

O cérebro humano, com sua complexa rede de neurénios e especificidade inigualavel, é
0 centro de todas as funcdes vitais, desde o controle dos movimentos mais simples até o
processamento das emocdes e a formacéo de pensamentos abstratos. Este 0rgao, que pesa pouco

mais de um quilograma e integra o Sistema Nervoso, € responsavel por toda a experiéncia de
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vida de um individuo, sendo o local onde se originam a consciéncia, a memoria, o aprendizado

e a capacidade adaptacédo (Lima, 2020).

O cérebro funciona através da comunicacdo entre neurdnios, células nervosas que
transmitem informacdes via sinais elétricos e quimicos. Os neurénios comunicam-se entre Si
por meio de sinapses, onde neurotransmissores (Substancias quimicas) sdo liberados para

transmitir a mensagem de uma célula para outra (Amaral; Guerra, 2022).

O Sistema Nervoso € dividido em duas partes principais: o Sistema Nervoso Central
(SNC), que inclui o cérebro e a medula espinhal, e o Sistema Nervoso Periférico (SNP),
composto pelos nervos que se ramificam pelo corpo. Machado (2007, p. 11) representou o

Sistema Nervoso em um esquema visual para facilitar o entendimento dessas divisoes.

Figura 2 - Roteiro do Sistema Nervoso
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Central ponte ]
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Fonte: (Elaborado pela autora, 2024; baseado em Machado, 2007)

Além das divisdes anatdmicas mencionadas, 0 sistema nervoso também pode ser
categorizado com base em suas funcdes. Ele é responsavel por receber informacGes sobre o

ambiente, gerar respostas a essas informacgoes e coordenar esses processos (Machado, 2007).

A funcdo sensorial envolve a coleta de informacdes sobre o ambiente, seja externo ou
interno. Esses estimulos sdo detectados por diferentes receptores, e a informagdo sensorial é

transmitida ao Sistema Nervoso Central (SNC) através dos nervos do Sistema Nervoso
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Periférico (SNP), especificamente pelo ramo aferente (sensorial) do SNP. Quando os estimulos
provém de receptores na pele, musculos esqueléticos ou articulagfes, sdo classificados como
informacdo sensorial somética; quando provém de vasos sanguineos ou 6rgdos internos, sao

chamados de informacao sensorial visceral (Machado, 2007).

O sistema nervoso, entdo, produz uma resposta nos érgaos efetores, como muasculos ou
glandulas, em reacdo aos estimulos sensoriais. O ramo motor (eferente) do SNP conduz os
sinais do SNC para esses 6rgaos. Se o 6rgdo efetor € um masculo esquelético, a informacéo é
denominada motor somatico; se é o musculo cardiaco, liso ou tecido glandular, a informacéo é
chamada de motor visceral, sendo que segundo Machado (2007, p. 13), “O componente eferente
do sistema nervoso visceral € denominado sistema nervoso autbnomo e pode ser subdividido

em simpatico e parassimpatico”.

Figura 3 - Divisdo Funcional do Sistema Nervoso
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Fonte: Elaborado pela autora (2024); baseado em Machado (2007)

Os estimulos captados pelas estruturas sensoriais sdo processados pelo sistema nervoso.
Durante esse processo, eles sdo comparados ou combinados com outros estimulos, memdrias
anteriores e 0 estado atual da pessoa, resultando no desenvolvimento de uma resposta especifica
(Amaral; Guerra, 2022). Ainda segundo Amaral e Guerra (2022, p. 27), “esses comportamentos

melhoram as chances de sobrevivéncia do individuo e de preservacao da espécie”.
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O tecido que constitui o sistema nervoso € formado por dois tipos de células: neurdnios
e células gliais. Os neurdnios sdo células encarregadas de processar e transmitir informac6es
no sistema nervoso, utilizando de atividade elétrica e liberacdo de sinais quimicos para se
comunicar entre si e com as células-alvo. Sua estrutura é formada especialmente pelo corpo
celular, dendritos e ax6nio (Amaral; Guerra, 2022; Machado, 2007; Kandel, 2014).

Figura 4 - Estrutura do neurdnio

Neurénio dendritos

corpo celular

bainha de mielina

Fonte: Elaborado pela autora, 2024; baseado em Machado, 2007, p. 18

Alguns neur6nios possuem um axonio longo que se estende por grandes distancias,
enguanto outros sao pequenos, com formato estrelado e sem axonios evidentes. As formas do
neurdnio costumam variar, entretanto, cada neurdnio possui uma regido conhecida como corpo
celular, onde encontra-se o nucleo. Esse corpo apresenta varias projecdes curtas chamadas de
dendritos, que recebem a maioria dos estimulos de outros neurbnios ou do ambiente
extracelular. Os dendritos, geralmente bastante ramificados, sdo responsaveis por estabelecer
0s pontos de comunicagdo entre 0s neurénios. O principal envoltério das fibras nervosas é a

bainha de mielina, que atua como um isolante elétrico. Ao chegar na extremidade final do
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neurdnio, a informacéo é transferida para outra célula, por meio da sinapse, sendo esse, 0 espago

de comunicacéo entre os neurdnios (Amaral; Guerra, 2022; Machado, 2007; Kandel, 2014).

As células gliais (também chamadas células da glia, glia ou neurdglia), séo menores que
0s neurbnios e desempenham funcGes essenciais de suporte no tecido nervoso, sendo
responsaveis por regular o ambiente extracelular ao redor dos neurdnios, melhorar a conducéo
dos sinais elétricos e oferecer protecdo contra organismos ou agentes infecciosos (Amaral,
Guerra, 2022; Machado, 2007; Kandel, 2014).

Sobre o Sistema Nervoso, Amaral e Guerra concluem que:

Essa fantastica atividade dos neurdnios, nas distintas estruturas do sistema nervoso,
desencadeada e regulada pelas experiéncias que vivenciamos € o que resulta no que
chamamos de mente. E exatamente essa atividade do cérebro que possibilita a
aprendizagem. Mas 0 que ¢ aprendizagem na perspectiva cerebral? O que acontece no
cérebro quando aprendemos? Aprendizagem ocorre a partir da reorganizagdo de
sinapses, de circuitos e de redes de neurdnios, interconectados e distribuidos por todo
0 cérebro, o que envolve e também promove o desenvolvimento de fungdes mentais,
tais como atencdo, emog¢do, motivacdo, meméria, linguagem e raciocinio 1dgico-
matematico (Amaral; Guerra, 2022, p. 35-36).

Dessa forma, compreender a aprendizagem sob a dptica cerebral permite reconhecer a
complexidade do cérebro humano. Esse processo continuo ndo apenas consolida o
conhecimento, mas também aprimora a capacidade cognitiva, demonstrando que o aprendizado
é, essencialmente, uma transformacao estrutural e funcional do cérebro. Portanto, ao estimular
a aprendizagem, o desenvolvimento integral da mente é promovido, potencializando as
habilidades cognitivas e emocionais que sdo fundamentais para a adaptacao e evolucdo humana
(Amaral; Guerra, 2022).

2.2.1 Neuroplasticidade

A neuroplasticidade é a capacidade do cérebro de reorganizar suas conexdes neurais em
resposta a novas experiéncias e aprendizagens. Este processo dinamico permite que o cérebro
se adapte e evolua ao longo da vida, modificando sua estrutura e fungdo com base nas

necessidades e desafios enfrentados (Lima, 2020).
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Desde o nascimento até a infancia, o cérebro é altamente plastico, formando
rapidamente novas conexdes neurais a medida que a crianca interage com o0 mundo ao seu redor.
Essa fase é crucial para o desenvolvimento cognitivo, pois a exposi¢do a uma variedade de
estimulos e experiéncias ajuda a moldar as redes neurais que serdo utilizadas ao longo da vida
(Lima, 2020).

Durante a adolescéncia, o cérebro continua a passar por significativas mudancas, com a
poda sinaptica, onde o cérebro remove conex@es neurais que ndo sa0 Mais necessarias, ou
usadas raramente, permitindo que recursos neurais sejam direcionados para areas de maior
atividade e necessidade, refinando as redes neurais para torna-las mais eficientes (Amaral;
Guerra, 2022). Mesmo na idade adulta, o cérebro mantém uma notével capacidade de
adaptacdo. Embora a plasticidade possa diminuir com a idade, ela ndo desaparece. Esse
aprendizado continuo € impulsionado pela repeticdo e préatica, que consolidam as vias neurais

e tornam as novas habilidades ou conhecimentos mais permanentes (Lima, 2020).

A neuroplasticidade ocorre de varias maneiras. Um dos principais mecanismos é a
sinaptogénese, que é a formacdo de novas sinapses (conexdes entre neurdnios). Quando
aprendemos uma nova habilidade ou adquirimos novos conhecimentos, novas sinapses sao
criadas, fortalecendo as vias neurais associadas aquela habilidade ou conhecimento (Amaral;
Guerra, 2022).

Alguns fatores influenciam essa capacidade, incluindo a idade, como citado
anteriormente, 0 ambiente, a experiéncia e a pratica constante. A préatica regular de atividades
cognitivas, como a leitura, resolucdo de problemas e aprendizagem de novas habilidades, sdo
cruciais para manter essa plasticidade ao longo da vida. Por outro lado, fatores como estresse
crénico podem ter efeitos adversos, danificando células nervosas e reduzindo a capacidade do
cérebro de formar novas conexdes. A falta de estimulos, também tende a diminuir a
plasticidade, deixando o cérebro menos capaz de se adaptar a novas situagdes. Além disso,
doengas neurodegenerativas afetam gravemente a plasticidade cerebral, deteriorando as
conexdes neurais e limitando a capacidade do cérebro (Amaral; Guerra, 2022; Sobrinho, 1995).

A neuroplasticidade tem implicagdes diretas na educacéo, afinal, como Lima (2020)

expressa:
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Diferentes fatores contribuem para o bom funcionamento do cérebro e influenciam na
plasticidade neural, e isso é responsabilidade de todos. Todavia, sabendo-se que a a¢éo
pedagdgica do professor desencadeia na mente do aluno reacdes neurolégicas que
influenciam sua aprendizagem, torna-se fundamental compreender o processo ensino-
aprendizagem sob a perspectiva da promocdo de novas conexdes neurais para 0
desenvolvimento pleno do educando (Lima, 2020, p. 37).

Sendo assim, compreender como o cérebro aprende e se adapta € essencial para

desenvolver metodologias que potencializam as habilidades do estudante ao longo de suas vidas

escolares. Métodos educativos que incentivam a pratica constante e a exposi¢cdo a desafios

intelectuais ajudam a fortalecer as conexdes neurais, consolidando o aprendizado e promovendo

a retencédo de informacdo (Brasil, 2021).

O quadro a seguir ilustra a aplicacao dos principios da neurociéncia no ambiente de sala

de aula, destacando como esses fundamentos podem ser traduzidos em praticas pedagogicas

efetivas. Cada principio é correlacionado com estratégias especificas que visam otimizar o

processo de aprendizagem, considerando a maneira como o cérebro aprende e se adapta. A

relacdo entre teoria e pratica, conforme descrita, demonstra a importancia de um ambiente

educacional que leva em conta as caracteristicas neurobioldgicas dos estudantes, facilitando a

aprendizagem significativa e a retencdo de informacao ao longo do tempo.

Quadro 5 - Influéncia do ambiente para a promocéo da aprendizagem

Principios da neurociéncia

Ambiente de sala de aula

1. Aprendizagem & memdria e emoces ficam
interligadas quando ativadas pelo processo de
aprendizagem

Aprendizagem sendo atividade social, alunos
precisam de oportunidades para discutir
topicos. Ambiente tranquilo encoraja o
estudante a expor seus sentimentos e ideias.

2. O cérebro se modifica aos poucos
fisiologica e estruturalmente como resultado
da experiéncia.

Aulas praticas/exercicios fisicos com
envolvimento ativo dos participantes fazem
associacOes entre experiéncias prévias com o
entendimento atual.

3. 0 cérebro mostra periodos 6timos (periodos
sensiveis) para certos tipos de aprendizagem,
gue néo se esgotam mesmo na idade adulta.

Ajuste de expectativas e padroes de
desempenho as caracteristicas etarias
especificas dos alunos, uso de unidades
tematicas integradoras.

4. O cérebro mostra plasticidade neuronal
(sinaptogénese), mas maior densidade

Estudantes precisam sentir-se “detentores” das
atividades e temas que séo relevantes para suas
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sinéptica ndo prevé maior capacidade
generalizada de aprender

vidas. Atividades pré-selecionadas com
possibilidade de escolha das tarefas, aumenta a
responsabilidade do aluno no seu aprendizado

5. InUmeras areas do coértex cerebral sdo

Situacgdes que reflitam o contexto da vida real,

simultaneamente ativadas no transcurso de de forma que a informagao nova se “ancore”

nova experiéncia de aprendizagem na compreensao anterior.

6. O cerebro foi evolutivamente concebido Promover situacdes em que se aceite tentativas

para perceber e gerar padrbes quando testa e aproximacdes ao gerar hipoteses e

hipoteses apresentacdo de evidéncias. Uso de resolugéo
de “casos” e simulagoes.

7. O cérebro responde, devido a heranca Propiciar ocasifes para alunos expressarem

primitiva, as gravuras, imagens e simbolos. conhecimento através das artes visuais, musica

e dramatizacgoes.

Fonte: (Bartoszeck , 2009, p. 4)

Portanto, a neuroplasticidade é um conceito central para a educacéo, pois fornece uma
base cientifica para a adaptacdo continua do cérebro ao longo da vida. Com estratégias
pedagogicas que exploram essa capacidade, é possivel maximizar o aprendizado, superar

desafios e promover um desenvolvimento cognitivo robusto (Lima, 2020).

2.2.2 Processos Cognitivos na Aprendizagem

Os processos cognitivos na aprendizagem envolvem um conjunto de operaces mentais
que permitem ao individuo adquirir, armazenar, transformar e utilizar informacGes. Esses
processos sdo fundamentais para a compreensdo, retencdo e aplicacdo do conhecimento em
diversas situag0es. Alguns dos principais processos cognitivos envolvidos na aprendizagem
sdo: Estimulos; Atencdo; Percepcdo; Emocdo; Motivacdo; Atencdo; Memoria;
Neuroplasticidade (Amaral; Guerra, 2022; Firmino; Braz, 2020; Rodrigues, 2018).

Estimulos sdo os pontos de partida da aprendizagem. S&o as informacdes captadas no
ambiente, através dos sentidos. Quando um estimulo é percebido, ele ativa o0 SNC, iniciando o
processo de atencdo, que por sua vez, € a capacidade de concentrar 0s recursos cognitivos em
um estimulo especifico, filtrando as informaces irrelevantes e permitindo que o cérebro

processe o estimulo de maneira eficaz (Firmino; Braz, 2020; Souza; Silva, 2020). A percepgao,
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é a interpretacio dos estimulos outrora captados pelos sentidos. E através da percepgdo que o
cerebro atribui significado, reconhecendo padrdes e associando informacgdes com
conhecimentos prévios (Amaral; Guerra, 2022).

Ja a emocao, pode influenciar diretamente na aprendizagem, afinal, emocdes fortes,
sejam positivas ou negativas, podem aumentar a atencédo e melhorar a retencéo de informacdes,
pois o cérebro tende a recordar as experiéncias mais carregadas emocionalmente. A motivacao,
por outro lado, é o que impulsiona o individuo a se engajar em uma tarefa de aprendizagem,
sendo ela intrinseca, quando originada do proprio interesse ou desejo de aprender, ou extrinseca,
guando impulsionada por recompensas externas (Amaral; Guerra, 2022). Além disso, segundo
Firmino e Braz (2020, p. 6), “A aten¢ao pode ser consequéncia da motivagdo, uma vez que dar

aten¢do a algo depende do interesse que aquilo desperta no individuo.”

Memodria € o sistema que armazena e recupera informacdes ao longo do tempo,
podendo ser ela a curto prazo, quando as informacdes sdo temporariamente mantidas, ou a longo
prazo, quando as informacOes sdo armazenadas por mais tempo. A eficicia da memoria esta
ligada aos fatores ja mencionados, pois, conforme Amaral e Guerra:

Memodria é uma funcdo mental imprescindivel para a aprendizagem porque possibilita
0 registro mais permanente daquilo que vivenciamos. Mas aprender ¢ mais do que
memorizar. Aprendizagem é o processo de aquisi¢do de conhecimentos, habilidades e

atitudes que permite uma interacdo adaptativa e criativa com 0 meio em que vivemos
(Amaral; Guerra, 2022, p. 81)

Por fim, a neuroplasticidade, anteriormente discorrida, é a capacidade do cérebro de
mudar e se adaptar em resposta a novas experiéncias. Esse fendbmeno é o que torna a
aprendizagem possivel ao longo da vida. Através da neuroplasticidade, novas conexdes neurais
sdo formadas, e as existentes sdao fortalecidas ou reorganizadas. Quanto mais um individuo
aprende, mais o cérebro se adapta, fortalecendo as vias neurais envolvidas nos processos de

aprendizagem (Amaral; Guerra, 2022; Sobrinho, 1995).

Em resumo, a aprendizagem é o resultado da interacéo de diversos elementos cognitivos
que atuam em conjunto, formando um complexo sistema onde cada componente desempenha

um papel essencial e interdependente.
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2.3 Importéancia da neurociéncia no contexto educacional

A neurociéncia tem se mostrado extremamente valiosa para a educacao, justamente por
integrar diversas areas importantes para o estudo do cérebro humano, como a psicologia e a
neuropsicologia. Essa sinergia possibilita uma compreensdo aprofundada dos mecanismos que
regem a aprendizagem, permitindo o desenvolvimento de préaticas educacionais mais eficazes.
Além disso, ao considerar as varia¢fes individuais no desenvolvimento cognitivo e emocional
dos estudantes, a neurociéncia promove a criacdo de abordagens pedagdgicas personalizadas

que atendem as necessidades especificas de cada um (Amaral; Guerra, 2022).

Ao discorrer sobre o assunto, Amaral e Guerra evidenciaram alguns principios da

Neurociéncia que podem contribuir para o desenvolvimento e aprendizagem dos estudantes:

Quadro 6 - 12 Principios da Neurociéncia para uma aprendizagem mais efetiva

Principio Descricao

Quem ensina, muda o cérebro do outro. Estratégias pedagdgicas sdo estimulos
que levam a reorganizacao de conexdes cerebrais, produzindo conhecimentos,
habilidades e atitudes.

1. Aprendizagem
modifica o cérebro

Cada cérebro é diferente do outro por razdes genéticas e pelas mudancas que as
interagdes vividas produziram nele. O professor ensina 0 mesmo contetido para
todos, mas o cérebro de cada estudante processa de forma Unica aquilo que
recebe.

2. A forma como cada
um aprende é Unica

A interacéo social qualificada modifica a atividade cerebral, melhorando a
qualidade da comunicacéo, o foco de atencdo, o engajamento, a motivagdo e a
persisténcia numa determinada situacdo de aprendizagem, levando a maior
eficacia pedagogica.

3. A interacdo social
favorece a aprendizagem

4, O uso da tecnologia
influencia o processamento
e 0 armazenamento das
informacdes

As novas tecnologias tém favorecido a personalizacdo do ensino, a aprendizagem
colaborativa e a autonomia dos estudantes na busca pela informagdo. Mas, sem
orientacdo adequada, o uso da tecnologia pode levar ao comportamento
multitarefa e ao processamento rapido e superficial das informagdes,
comprometendo o aprendizado.

5. A emocao orienta a
aprendizagem

A emocao sinaliza o valor da experiéncia, promove a constituicdo de sentido e
gera motivacdo para a aprendizagem. Emogdo e cognicdo sdo indissociaveis. Sem
emocao é impossivel construir memorias, realizar pensamentos complexos, tomar
decisdes significativas e gerenciar interacBes sociais para aprender.

6. A motivacdo coloca o
cérebro em agéo para a
aprendizagem

O desejo de aprender, a curiosidade, o poder de escolha, o protagonismo e a
realizacdo pessoal produzem motivacéo. Essa motivacdo influencia areas
cerebrais envolvidas com a tomada de decisdo e o planejamento de acdes,
engajando o estudante no processo de aprendizagem.
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7. Atencdo é a porta de
entrada para a aprendizagem

Atencdo seleciona a informacéo e é imprescindivel para a formacdo de memérias.
Se ndo prestamos atencdo, nosso cérebro ndo processa a informacéo e,
consequentemente, ela ndo pode ser registrada e aprendida.

8. O cérebro ndo é
multitarefa

O cérebro ndo processa adequadamente dois estimulos simultaneamente. O
comportamento diminui a aten¢éo, compromete a memaria de trabalho, leva a
perda de foco, dificulta a compreenséo da leitura e a capacidade de fazer
anotacdes precisas, comprometendo a aprendizagem.

9. A aprendizagem ativa
requer elaboracédo e tempo
para consolidacdo na
memodria

Estudar as vésperas da prova, acumulando informagdes sem muita elaboracao,
resulta em rdpido esquecimento. Para uma informacdo ser registrada de forma
mais definitiva no cérebro, ela precisa passar pelos processos de repeticdo,
elaboracéo, recordacgéo e consolidacéo. Isso requer tempo e a utilizacéo de
metodologias ativas.

10.  Aautorregulacdo e a
metacognicao potencializa a
aprendizagem

A capacidade de monitorar os processos de pensamento, aprendizagem
autorregulada. Direcionar tempo e energia para formas produtivas de estudar e
aprender possibilita as emogdes e os comportamentos é essencial ao estudante
gerenciar o proprio aprendizado de forma independente e proativa, sem a
supervisao constante de um professor.

11.  Quando o corpo
participa a aprendizagem é
mais efetiva

Movimento e cognicdo estdo fortemente relacionados. Atividades praticas que
integram o movimento nas situa¢des de aprendizagem possibilitam ao estudante
vivenciar, processar e registrar experiéncias que mudam o cérebro de forma mais
efetiva. Manter os estudantes sentados e passivos néo favorece as condigdes
ideais para o aprendizado.

12.  Acriatividade
reorganiza multiplas
conexdes cerebrais e
exercita o cérebro aprendiz

A esséncia da criatividade estd em mobilizar a imaginacéo, fazer novas
associacOes, mesclar conhecimentos e cruzar dados. Ela possibilita aos estudantes
irem além da mera repeticdo de conceitos e formulas ao ativar diversas funcGes
mentais e reorganizar multiplas conexdes neurais.

Fonte: Elaborado pela autora, 2024, baseado em Amaral; Guerra, 2022, p. 92-93

Nesse contexto, a neurociéncia pode contribuir para a adaptacdo do ensino as
caracteristicas Unicas de cada estudantes, bem como pode ser imprescindivel para a
recomposicdo da aprendizagem, especialmente em situagdes onde o desenvolvimento
educacional foi interrompido ou prejudicado, como durante a pandemia da Covid-19.
Compreendendo como o cérebro recupera e reorganiza informacgdes apds periodos de
descontinuidade, os educadores podem aplicar estratégias focadas na retomada e fortalecimento
das habilidades e conhecimentos essenciais (Nascimento; Santos; Melo, 2022).
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CAPITULO 3: IMPACTOS DA PANDEMIA NO ENSINO FUNDAMENTAL - ANOS
FINAIS

3.1 Contexto da Pandemia de COVID-19

A COVID-19, causada pelo coronavirus SARS-CoV-2, emergiu como um dos desafios
mais significativos do século XXI. Desde seu surgimento em Wuhan, China, no final de 2019,
a doenca se espalhou globalmente, desencadeando uma pandemia que afetou milhdes de vidas
em todos os cantos do mundo. A origem do virus esta associada a um mercado de frutos-do-
mar em Wuhan, onde se acredita que o virus tenha sido transmitido de animais para humanos.
Contudo, a propagacao acelerada ocorreu principalmente de pessoa para pessoa, evidenciando
a transmissibilidade do virus (OPAS, 2024; Ribeiro et al., 2023).

Com crescentes numeros de casos e com o contagio mundial, a OMS constitui o surto
do novo coronavirus como uma Emergéncia de Saude Publica de Importancia Internacional
(ESPII) em 30 de janeiro de 2020, e apenas dois meses depois, em 11 de mar¢o de 2020, a
COVID-19 foi caracterizada pela OMS como uma pandemia. A caracterizacdo de uma
pandemia implica que a doenca ultrapassou fronteiras geograficas e exige uma resposta
coordenada e abrangente em escala global para controlar sua propagacao e conter seus efeitos
(OPAS, 2024; Ribeiro et al., 2023).

A resposta global a pandemia incluiu medidas rigorosas, como o distanciamento social,
uso de mascaras e lockdowns?. Essas agdes visavam diminuir a propagacao do virus, proteger
0s sistemas de saude e salvar vidas, no entanto, houve desafios na coordenacéo entre diferentes
esferas governamentais ao redor do mundo, o que impactou a eficacia das medidas. A SARS-
CoV-2 também catalisou mudancas na forma como a sociedade funciona, destacando a
importancia da resiliéncia, inovacdo e cooperacdo global. As consequéncias do periodo
pandémico ultrapassam os contagios virais e 0 numero de mortes em decorréncia dos sintomas
(Floss et al., 2023).

2 Medida restritiva obrigatdria que limita a circulagdo em espagos publicos, permitindo apenas a realizagéo de
atividades consideradas essenciais (Behar, 2020).
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No Brasil, a COVID-19 teve um impacto profundo e multifacetado desde os primeiros
registros da doenca em territorio nacional, e assim como muitos outros paises, enfrentou
desafios significativos na gestdo da pandemia, influenciados por fatores como sua vasta
extensdo territorial, diversidade socioeconémica e questdes estruturais no sistema de satde. O
pais testemunhou varias ondas do virus, cada uma representada por complicacfes unicas. As
cidades densamente povoadas, foram particularmente afetadas, e a disseminacéo do virus foi
exacerbada por questdes como a mobilidade urbana e as condi¢cfes de habitacdo em algumas
areas. Além disso, restaram marcas em todos 0s aspectos sociais, e ainda hoje muitas pautas
precisam ser evidenciadas, e estudos desenvolvidos para compreender e determinar quais 0s

danos permanentes e reversiveis promovidos na sociedade (Santos, 2020; Sodré, 2020).

3.2 Desafios Enfrentados Durante a Pandemia

Destrinchando os desafios intensificados por esse periodo nacionalmente, destacam-se
as dificuldades de ensino-aprendizagem provocadas em todos 0s niveis educacionais em
decorréncia do ensino remoto emergencial, a fim de promover o distanciamento fisico. Escolas
e universidades adaptaram-se, muitas vezes de maneira abrupta, ao ambiente virtual, utilizando
plataformas online, video aulas e ferramentas colaborativas. Essas adaptacdes destacaram a
desigualdade de acesso a internet e dispositivos, impactando mais intensamente estudantes de
areas sociais mais vulneraveis, além, de evidenciar dificuldades adicionais, como a falta de
interacdo social, a necessidade de exposicdo exacerbada a telas e a adaptacdo as novas

tecnologias (Tondin et al. 2024).

O Ensino Remoto, implementado em resposta a pandemia da COVID-19, pelo
Ministério da Educacdo (MEC), trouxe & tona questdes criticas relacionadas ao acesso a
tecnologia e as desigualdades educacionais. Entretanto, é importante salientar a diferenca entre
0 Ensino Remoto, elaborado de forma emergencial, e a modalidade de ensino EaD:

O termo “remoto” significa distante no espaco e se refere a um distanciamento
geogréfico. O ensino é considerado remoto porque os professores e alunos estdo
impedidos por decreto de frequentarem instituicdes educacionais para evitar a
disseminacdo do virus. E emergencial porque do dia para noite o planejamento

pedagdgico para o ano letivo de 2020 teve que ser engavetado. (...) Por outro lado, a
Educacdo a Distancia € uma modalidade educacional na qual a mediagdo didatico-
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pedagdgica nos processos de ensino e aprendizagem ocorre com a utilizacdo de meios
e tecnologias de informagdo e comunicacdo, com estudantes, tutores e professores
desenvolvendo atividades educativas em lugares ou tempos diversos. Ela possui um
modo de funcionamento com uma concepcdo didatico-pedagdgica prépria. Esta
abrange conteldos, atividades e todo um design adequado as caracteristicas das areas
dos conhecimentos gerais e especificos, contemplando o processo avaliativo discente
(Behar, 2020).

A implementacédo do ensino remoto foi formalmente autorizada pela Resolugéo n° 2, de
10 de dezembro de 2020, do Conselho Nacional de Educacdo (CNE), que permitiu a
substituicdo das aulas presenciais por atividades remotas em todas as etapas da educacédo basica

e superior, enquanto durasse a situacdo de emergéncia em salide publica (Brasil, 2020).

Com o deslocamento do ensino de salas fisicas para ambientes virtuais, a pandemia
escancarou um cenario de profunda disparidade entre os estudantes, revelando desigualdades
gue véo alem do sistema educacional. Essas desigualdades, aliadas a sUbita necessidade de
transicdo para 0 ensino remoto, desestruturaram o0s planos de capacitagdo e adaptagéo
curricular. Professores se viram obrigados a adaptar rapidamente contetidos e metodologias
para um formato online, muitas vezes sem o suporte necessario para garantir a fidelidade aos
objetivos da BNCC (Dieterich et al., 2023).

Além disso, a desigualdade de acesso as tecnologias agravou as dificuldades de muitos
estudantes em acompanhar o curriculo, tornando ainda mais complexa a tarefa de assegurar que
todos tivessem acesso ao mesmo nivel de aprendizagem e desenvolvimento de competéncias
previstas pela base (Dieterich et al., 2023). Afinal, enquanto os estudantes provenientes de
familias com melhores condic¢bes socioecondmicas tinham acesso adequado a tecnologia -
como computadores; tablets; conexdo a internet de alta qualidade - e um ambiente propicio ao
estudo, uma parcela significativa de estudantes, especialmente os de regides mais pobres, areas
rurais e pertencentes a grupos vulneraveis, estavam atrelados a dificuldades delicadas demais
para acompanhar o ritmo das aulas remotas, como evidenciam Tondin et al.:

A despeito do ensino remoto ter sido uma estratégia para a continuidade das atividades
escolares em boa parte da pandemia, ha caréncia de discussGes académicas sobre sua
efetividade, ainda mais quando o Fundo das Nag¢des Unidas para a Infancia (Unicef)
identifica que existem 4,8 milhdes de criancas e adolescentes (9 a 17 anos)
brasileiras(os) sem acesso a internet — 17% da populacéo dessa faixa etaria (Tokarnia,
2020). Também uma pesquisa do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE,

2019) revelou que 98,6% das(os) brasileiras(os) acessam a internet pelo celular (Tondin
et al. 2024, p. 4).

47



==l MINISTERIO DA EDUCAQAQ )
1] SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA

INs:'I!rUTO IN§TITUTO FEDERAL DE EDUCAC}AO, CIENCIA E TECNOLOGIA DE GOIAS
FEDERAL CAMPUS AGUAS LINDAS

Goids LICENCIATURA EM CIENCIAS BIOLOGICAS

Sendo assim, a exclusdo digital, que ja era uma questdo preocupante antes da pandemia,
tornou-se ainda mais evidente e critica, criando um abismo entre os estudantes que conseguiram
manter um desempenho académico relativamente estavel e aqueles que foram deixados para
trds. Em um cenério onde o ensino remoto tornou-se a Unica opc¢do viavel, a falta de
infraestrutura tecnoldgica adequada emergiu como um dos maiores obstaculos a realizacdo do

direito a educacédo de qualidade para todos.

A necessidade de adaptacdo por parte dos docentes e discentes em meio a esse periodo
foi um processo desafiador e transformador para o sistema educacional. A mudanca brusca para
0 ensino remoto, impulsionada pela pandemia, exigiu uma reestruturacdo completa das praticas

pedagogicas, criatividade e empenho por parte dos professores.

Os docentes, acostumados a metodologias presenciais e interativas, foram confrontados
com a urgéncia de adquirir novas habilidades tecnoldgicas, além de reconfigurar contetdos e
estratégias de ensino para um formato digital. Isso incluiu a aprendizagem e o dominio de
ferramentas digitais como plataformas de ambiente virtual como Moodle e Google Classroom,
e plataformas de video conferéncia como Zoom, Google Meet e Microsoft Teams, por exemplo,
visando quebrar a distancia entre o estudante e o professor, a fim de fortalecer e permitir um

ensino-aprendizagem eficaz (Cipriani; Moreira; Caris, 2021; Pinho et al. 2021).

A mudanca de um modelo de ensino tradicional para um formato online também
colocou a prova a capacidade dos professores de engajar os estudantes de maneira significativa.
Sem o ambiente de sala de aula, que naturalmente facilita a interacdo e 0 acompanhamento
préximo, os educadores precisam desenvolver novas abordagens para manter o interesse e a
participacao dos estudantes, muitas vezes em meio a desafios técnicos e ambientes domésticos

desfavoraveis ao aprendizado (Cipriani; Moreira; Caris, 2021; Moll, 2021).

Para os estudantes, a adaptacéo ao ensino remoto foi igualmente complexa. Afinal, além
de lidar com as mudancas nas rotinas diarias e a necessidade de aprender a usar novas
ferramentas tecnoldgicas, muitos estudantes enfrentavam dificuldades relacionadas ao
isolamento social, a falta de um ambiente adequado para o estudo em casa e a diminuicdo do
contato direto com os professores e colegas (Moraes, 2023). A auséncia de um espago

estruturado, como a sala de aula, exigiu dos estudantes um maior nivel de autodisciplina e
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organizacdo, o que nem sempre foi facil de alcancar, especialmente para aqueles que ja
enfrentavam dificuldades académicas ou viviam em condic¢des adversas (Cipriani; Moreira;
Caris, 2021).

Além disso, a adaptacdo ao ensino remoto trouxe a tona questdes relacionadas a saude
mental, pois o estresse causado pela pandemia, combinado com as pressdes do novo formato
de ensino, resultou em um aumento dos niveis de ansiedade e cansago tanto entre professores
quanto em estudantes. A falta de interacdo social e a sensacao de isolamento contribuiram para

0 surgimento de problemas emocionais (Pinho et al. 2021).

3.3 Contexto pds-pandémico

As Tecnologias da Informacdo e Comunicagio (TICs)® e as Tecnologias Digitais da
Comunicacdo e da Informagdo (TDICs)* protagonizam uma transformacgdo do ambiente
educacional contemporaneo, afinal, com a crescente digitalizacdo da sociedade, esses recursos
tornaram-se ferramentas essenciais para a modernizacgao do processo de ensino-aprendizagem,
permitindo que docentes e discentes criem e compartilhem informacdes de forma efetiva
(Amaral; Guerra, 2022; Vilaca, 2024).

Essa integracdo tecnoldgica que ja estava em curso, foi intensificada de forma
significativa pela pandemia da Covid-19, tornando-a uma tendéncia dominante para o cenério
educacional pos-pandémico. Anteriormente a isso, 0 uso de tecnologias digitais na educacgédo
era uma inovacao progressiva, mas a necessidade urgente de adaptar-se ao Ensino Remoto
Emergencial colocou professores, estudantes e gestores em uma posi¢do onde a adogao dessas

ferramentas se tornou imprescindivel para a continuidade do processo educativo (Silva, 2022).

3Refere-se a0 conjunto de tecnologias que utilizam recursos digitais para transmitir, armazenar, recuperar e
processar informacdes. Isso inclui desde computadores e smartphones até plataformas de ensino online e
softwares educativos (Anjos; Silva, 2018).

4 E um termo mais amplo que abrange todas as tecnologias utilizadas para o gerenciamento e comunicagdo de
informagdes. Isso inclui tanto as tecnologias digitais, como as analdgicas, englobando ferramentas como radio,
televisdo, internet, e dispositivos moveis (Anjos; Silva, 2018).

49



==l MINISTERIO DA EDUCAQAQ )
1] SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA

INs:'I!rUTO IN§TITUTO FEDERAL DE EDUCAC}AO, CIENCIA E TECNOLOGIA DE GOIAS
FEDERAL CAMPUS AGUAS LINDAS

Goids LICENCIATURA EM CIENCIAS BIOLOGICAS

Nos anos finais do Ensino Fundamental, essa insercdo permitiu que os estudantes
tivessem acesso a diversos recursos digitais, tornando o aprendizado mais interativo,
proporcionando o enriquecimento do contetdo pedagdgico com novas formas de envolver os
estudantes. A experiéncia vivenciadanesse periodo demonstrou o potencial das tecnologias para
enriquecer o aprendizado, todavia, essa adaptacdo também intensificou alguns desafios que
precisam ser enfrentados para que a tecnologia seja de fato, uma aliada para a educagédo, como
ja alertavam Amaral e Guerra:

Assim, tecnologias educacionais que favorecam os estudantes a se comunicarem, a
compartilharem opinides e a trabalharem de forma colaborativa — em qualquer lugar e
a qualquer momento - para analisar problemas, explorar ideias e compreender conceitos
podem maximizar o potencial de aprendizagem individual por meio da interacéo social.
Entretanto existem estudos apontando os efeitos negativos das midias sociais,
principalmente em criancas e adolescentes cujas areas cerebrais relacionadas ao sistema
de recompensa e ao controle inibitério ainda estdo em desenvolvimento. Entre eles,
estdo o cyberbullying, o comprometimento da autoestima e da salde mental, a privacao
de sono, a diminuicdo da empatia pela falta de interacGes face a face, o excesso de uso
e/ou dependéncia das midias sociais, 0 que restringe o0 tempo dedicado as interagdes
sociais no “mundo real”. Todos esses aspectos podem vir a interferir no

desenvolvimento das habilidades sociais, emocionais e cognitivas do estudante com
reflexo no seu processo de aprendizagem (Amaral; Guerra, 2022, p. 117).

As possibilidades das TICs na educacdo sdo amplas e continuam a se expandir
rapidamente no periodo pds-pandémico. Entretanto, segundo Amaral e Guerra, evidéncias
cientificas sobre a influéncia dessas tecnologias nas fungbes mentais e essenciais para a
aprendizagem, como emo¢do, motivacdo, atencdo, memoria e funcdes executivas, ainda sao

objetos de estudo iniciais na Neurociéncia (Amaral; Guerra, 2022).

Ademais, pesquisadores sugerem que é necessario um maior direcionamento no uso das
TICs para potencializar a aprendizagem, pois a educacdo deve se concentrar em desenvolver
nos estudantes habilidades como concentracdo, autocontrole, pensamento critico, criatividade
e interacdo social saudavel. Portanto, é fundamental que os estudantes sejam orientados
adequadamente para evitar possiveis impactos negativos em suas fung¢fes cognitivas, saude
mental e interagcdes sociais devido ao uso excessivo ou inadequado da tecnologia (Amaral;
Guerra, 2022; Silva, 2022).

Com as problemaéticas destacadas anteriormente, e a digitalizacdo crescente da
educacéo, destaca-se a necessidade urgente de adaptacao nos setores educacionais. A educacéo,

diante desse contexto, precisa se reinventar, adotando praticas que atendam as demandas de um

50



==l MINISTERIO DA EDUCAQAQ )
1] SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA

NeTturo  INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DE GOIAS
FEDERAL CAMPUS AGUAS LINDAS

Goids LICENCIATURA EM CIENCIAS BIOLOGICAS

mundo cada vez mais conectado e dindmico, onde a flexibilidade, a inovacéo e a capacidade de
responder rapidamente as mudancas se tornam competéncias essenciais tanto para educadores
quanto para estudantes, afinal:
Como colocada em evidéncia pela pandemia, a qualificacdo dos professores para o uso
das TDs® é uma necessidade urgente e fator imprescindivel para que a escola esteja em
consonancia com a atual configuracdo social, visto que formacéo e pratica pedagdgica
sdo fatores que estdo intrinsecamente vinculados. Professores capacitados
desenvolverdo préticas de ensino mais conectadas com a realidade dos estudantes e

coerentes com as necessidades sociais, além de tornar os processos de ensino e
aprendizagem mais criativos (Vilaga, 2024, p. 49).

Diante das crescentes demandas do cenario educacional e sua constante transformacéo,
0s programas de formacgdo continuada para discentes tornam-se cada vez mais relevantes,
considerando que a formacao inicial, por si s6, ja ndo é suficiente para atender as exigéncias

atuais, tornando essencial o0 aprimoramento continuo dos educadores (Silva, 2022).

Embora os programas de formacdo continuada desempenhem um papel crucial no
aprimoramento das praticas educacionais, € comum que esses programas provoquem desafios
significativos, como a falta de alinhamento com as necessidades reais dos profissionais e com
as demandas emergentes do sistema educacional. Além disso, a implementacdo pode ser
prejudicada pela escassez de recursos e pelo tempo reduzido disponivel para a participagdo dos
educadores, afinal muitas vezes, o contetdo oferecido € genérico e ndo considera as
especificidades contextuais das escolas e das salas de aula, resultando em treinamentos com

impacto limitado na pratica diaria (Silva, 2022; Vilaca, 2024).

5 Tecnologias Digitais.
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CAPITULO 4: NEUROAPRENDIZAGEM EM ACAO: ESTRATEGIAS PARA
ENFRENTAR OS NOVOS DESAFIOS EDUCACIONAIS

4. A neuroaprendizagem como ferramenta para superar desafios

No cenério pré-pandémico, a sinergia entre a Educacdo e a Neurociéncia ja estava
ganhando destaque, explorando a compreensdo dos processos cognitivos e como as percepgoes
da neurociéncia poderiam ser aplicadas em sala de aula para otimizar o aprendizado (Amaral;
Guerra, 2022). No atual cenario educacional, a neuroeducacéo fornece esclarecimentos valiosos
para otimizar o ensino, compreendendo o0s impactos neuroldgicos pds-pandémicos e estratégias
pedagogicas para promover a resisténcia emocional e cognitiva dos estudantes, ao personalizar
abordagens de ensino com base nas peculiaridades do cérebro. Como afirmam Amaral e Guerra
(2022, p; 183): “[...] o publico da escola nao ¢ mais o mesmo, [...] os desafios que a sociedade
enfrenta crescem em complexidade a cada dia e convocam a todos n6s. O mundo inteiro esta

pensando na Educagdo do futuro, mas o futuro € agora, pois ndo ha mais tempo a perder.

Para embasar a discussao sobre as tendéncias e desafios pds-pandémicos, foi realizada
uma analise detalhada de trabalhos académicos, a fim de explorar as perspectivas sobre a

tematica. Através dela, busca-se proporcionar uma visao critica e abrangente.

Quadro 7 - Informacdes sobre os trabalhos selecionados com base no Estado da Arte

N° Titulos Autores Ano Objetivo do Trabalho
01 "A maquina ndo para": Caroline Bevilacqua | 2022 | Investigar os objetivos e subjetivos, sobre a
impactos da pandemia da atividade docente na educacao basica, as
Covid-19 sobre a atividade mudancas na estrutura dessa atividade
docente na educacdo decorrentes da suspensédo das aulas
bésica presenciais e da instituicdo do chamado

""ensino"” remoto, durante a pandemia do
COVID-19 néo Brasil.

02 A construcdo de novas Simone Santos 2023 Verificar qual o conhecimento dos
experiéncias docentes: o Rodrigues docentes a respeito do uso do ensino
ensino hibrido como hibrido como pratica pedagégica, no
pratica pedagégica na (e ambito do Campus Manaus Distrito
pos) pandemia Industrial/IFAM
03 A influéncia da Covid-19 Patricia Thomé de 2022 Estimar o impacto do fechamento das
sobre a educacao no Brasil Souza Prette escolas, ocorrido em fungéo da pandemia
e as consequéncias sobre o da covid-19, sobre a frequéncia escolar e a
nivel de escolaridade obtencdo de anos de escolaridade no Brasil.
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04 A NEUROCIENCIA Laura Aparecida 2020 Descrever 0 processo ensino-
COMO FERRAMENTA Alves Ferreira de aprendizagem, identificar o papel que a
NO PROCESSO Souza; Sidney Neurociéncia desempenha neste processo e
ENSINO- Vergilio da Silva gual a relagdo entre a Neurociéncia e a
APRENDIZAGEM Neuropsicopedagogia na aprendizagem.
05 A neurociéncia e a Margareth Aparecida | 2024 Dialogar com referenciais teéricos da
educacdo: abordagem e Silva; Claudia neurociéncia para o entendimento dos
sobre memoria e emogdes Lilian Alves dos processos envolvidos na conexdo entre
no processo de Santos; Antocleia de emocdo e memaria no processo de
aprendizagem Sousa Santos aprendizagem.
06 | A neuroeducacdo e a teoria Hércio da Silva 2020 Refletir sobre estratégias de ensino que
das situacOes didaticas: Ferreira contemplem a mudanga do contexto de
uma proposta de aprendizagem em sala de aula (através de
aproximacao para atender apoio contextual) e a criacdo de significado
a diversidade em sala de para o conhecimento matematico.
aula
07 A percepgdo de Fernanda Serpa 2022 Relatar os impactos do ensino remoto
professores sobre as Cardoso; Guilherme durante a pandemia na concepcéo de 45
consequéncias da Marques Soares; professores da Educacao Basica.
pandemia da COVID 19 na | Bianca da Cruz Lima
Educacéo Basica Gongalves
08 ACOESE Fernando Silvio 2020 | Responder a seguinte problematizacdo: que
ESTRATEGIAS Cavalcante Pimentel; ac0Oes estdo sendo tomadas para a
EDUCACIONAIS EM Luiz Ferreira da Silva minimizacdo dos impactos do isolamento
TEMPO DE PANDEMIA Junior; Otavio durante a pandemia?
Augusto de Oliveira
Cardoso
09 As Contribuicdes da Maria Paula Silvestre | 2020 Obijetivar as contribuic6es da
Neuroeducacdo para a Céampelo, Francisco neuroeducacao para o0 processo de ensino-
Aprimoramento e Renato Silva aprendizagem, demonstrando que este ndo
Resolugdo de Problemas | Ferreira, Jodo Batista se trata de forma mégica de solucionar todo
de Aprendizagem Monte de Oliveira, e qualquer problema relacionado com a
Pedro Jodo educacdo, mas sim de ferramenta, com base
Cavalcante Janior, cientifica, Gtil para o aprimoramento do
Jodo Gabriel aprendizado, assim como de estimulo
Cordeiro de Brito, adequado e diferenciado das
Sidney Medeiros de potencialidades dos estudantes.
Oliveira
10 Atuacdo Docente na Flavia Marcele 2021 Analisar 0s pensamentos, sentimentos,
Educacdo Basica em Cipriani; Antdnio desafios e perspectivas dos docentes nesse
Tempo de Pandemia Flavio Barbosa periodo de calamidade.
Moreira; Ana
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Carolina Carius
11 BASE NACIONAL Daniela Dieterich; 2023 Responder a questdes sobre a BNCC
COMUM CURRICULAR Klener Batista; levando a uma reflex&o do curriculo e das
(BNCC) E O ATUAL Monique Bolonha metodologias empregadas dentro das
CURRICULO das Neves Meroto; instituicdes de ensino de todo o pais.
BRASILEIRO POS Renata Camargo
PANDEMIA Costa Alves; Tamara
Trentin
12 Como as narrativas Pedro Batista 2022 | Compreender se a literatura neurocientifica
influenciam na meméria e Marconi sustenta a afirmacdo de que é mais eficaz
na atencdo: uma revisao ensinar por meio de narrativas devido a
narrativa uma melhor memorizacéo e atengéo
direcionada a elas.
13 COMPREENSAO DO Claudio Costa; 2021 Investigar como se da a compreensédo do
PROCESSO DE Mércia Finimundi processo de aprendizagem segundo as
APRENDIZAGEM: as Nobile; Livia Regina contribui¢des da neuroeducacéo, haja vista
contribuigdes da Saiani Crespi a necessidade de estratégias didaticas que
Neuroeducacéo respeitem as especificidades de cada aluno
e que promovam condicfes para que estes
avancem em Seus processos de
aprendizagem.
14 Covid-19. causas José Alcides 2020 Mobilizar a teoria que considera as
fundamentais, classe social Figueiredo Santos condigBes sociais como causas
e territorio fundamentais da salde, em articulagcdo com
as nogoes de classe social e territdrio,
usando este quadro interpretativo de
referéncia em reflexdes acerca de aspectos
relevantes da trajetoria e da distribuicdo
dos efeitos da pandemia da Covid-19 no
pais.

15 CURRICULOE Ana Ivenicki 2023 | Contribuir para se desvendar contradicdes e
FORMAGCAO DOCENTE desafios dos contextos educacionais que
MULTICULTURAL EM lidam com a pluralidade cultural, desafios

TEMPOS (POS)- estes que ainda ficaram mais expostos com
PANDEMICOS 0 surgimento da pandemia de Coronavirus
COVID-19, que eclodiu no mundo em
2020.

16 | Discussdo de resultados de Marly Kriiger de 2023 | Discutir, numa perspectiva socio-histdrica,
pesquisas sobre impactos Pesce; Jane Mery resultados de producdes académicas sobre
da pandemia nas praticas Richter Voigt; 0s impactos da pandemia, provocada pela
pedagdgicas da Educagao Aliciene Fusca covid-19, nas praticas pedagdgicas na

Bésica Machado Cordeiro educacéo basica entre os anos de 2020 e
2022.
17 | Dispositivos digitais como | Gilso Rodinei Souza | 2022 | Desenvolver uma curadoria sobre quais 0s
objetos digitais de tipos de dispositivos digitais podem ser
aprendizagem: uma adotados como objetos digitais de
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curadoria com enfoque na
préatica educativa da
educacdo basica

de Lima

aprendizagem e como eles podem
colaborar nas préaticas educativas da
Educacdo Basica.

18

Docéncia no contexto da
pandemia da covid-19 em
2020: possiveis
representagdes de
professores sobre seu
trabalho

Sonja Gabriella Moll

2021

Desvelar as representacdes que professores
vém construindo sobre ser professor no
contexto do ensino remoto emergencial
imposto pela pandemia da Covid-19 em

2020.

19

Desenvolvimento
profissional docente e
educacdo bésica na
pandemia de covid-19

Camila Lopes da
Silva; David Moises
Barreto dos Santos

2020

Investigar a atuagéo e desenvolvimento
profissional de professores brasileiros
durante o ensino remoto emergencial na
pandemia de covid-19, considerando
aspectos como condices de trabalho, de
aprendizagem da docéncia e da saude
mental.

20

Educacdo bésica na
pandemia de Covid-19:
criticas ao ensino remoto

Celso Francisco
Tondin; Deborah
Roséaria Barbosa;
Elenice Procépio
Araljo; Marielle
Costa Silva; Stela

Maris Bretas Souza;
Welligton Magno da
Silva; Deruchette
Danire Henriques
Magalh&es; Aline
Campolina Andrade;
Fernanda de Cassia
Oscar Otaciano

2024

Identificar e analisar criticas de entidades
dessas duas areas ao ensino remoto na
educacao basica.

21

Educagdo, professores e 0
papel da tecnologia
durante a pandemia da
Covid-19: desafios e
oportunidades

Maria José da Silva;
Ednalda Morais de
Freitas; Maria Pricila
Miranda dos Santos

2023

Avaliar o impacto da pandemia de COVID-
19 na area educacional, com foco no papel
dos professores e na integracéo da
tecnologia.

22

Ensino Remoto
Emergencial: fatores de
éxito e préaticas de
linguagem no ensino
fundamental anos finais

Denise Lino de
Araujo; Alisson dos
Santos Franca; Breno

Silva Andrade

2022

Analisar fatores de éxito na aprendizagem,
com base nas indica¢des de professores do
6° ao 9° ano do ensino fundamental.

23

Epidemia de covid-19:
questdes criticas para a
gestdo da salde publica no
Brasil

Francis Sodré

2020

A reconstituicdo das acdes do governo
federal no enfrentamento da pandemia por
Covid-19.

24

Formagc&o continuada de
professores com
metodologias ativas e

Ketiuce Ferreira

2022

Refletir sobre possibilidades de a formacéo
continuada de professores em metodologias
ativas com tecnologias digitais de
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tecnologias digitais: em Silva informacgdo e comunicagdo (TDICs)
busca de préaticas contribuir para o desenvolvimento de
pedagdgicas inovadoras praticas pedagdgicas inovadoras, durante e
durante e p6s-pandemia po6s-pandemia.
25 Impactos da pandemia da | Julio Ribeiro Soares; | 2023 | Compreender os impactos da pandemia da
covid-19 na educacédo Ana Mercés Bahia Covid-19 na producéo do fracasso escolar
bésica: a questdo do Bock; Eliana de na educacdo basica no Brasil.
fracasso escolar Sousa Alencar
Marques
26 Linha do tempo do Mayara Floss; 2023 Construir uma linha do tempo visual de
“tratamento precoce” para Gabrielle Tolotti; janeiro de 2020 até abril de 2021 por meio
Covid-19 no Brasil: Andrei dos Santos de pesquisa bibliografica, documental e
desinformacéo e Rossetto; Tatiana analise de conteudo.
comunicagdo do Ministério | Souza de Camargo;
da Saude Paulo Hilario
Nascimento Saldiva
27 Metodologias ativas no Renan Italo 2023 Propor uma anélise comparativa das
contexto Rodrigues Dias, metodologias ativas no contexto
neuropsicopedagogico um | Marco Rocha, André neuropsicopedagogico, focalizando
estudo comparativo de Silva, André Victor abordagens pedagdgicas distintas e seu
abordagens pedagdgicas Ribeiro, Adriano impacto no processo de aprendizagem.
Queiroz, Joselita
Xavier de Jesus,
Armand Soldera,
Orquidia Neves, L.
Karla Arruda,
Catarina Correia,
Camila Rodrigues,
Lima de Souza
28 NEUROCIENCIA Magda Schmidt 2021 Elucidar como a neurociéncia contribui
COGNITIVAE Brasil para a educacao e de que maneira as
METODOLOGIAS Metodologias Ativas podem facilitar a
ATIVAS trajetoria para o desenvolvimento
cognitivo, visto que a multiplicidade do
cérebro tem a capacidade de tracar rotas
alternativas.
29 Neurociéncia e educagdo: Edevana Leonor 2023 Promover subsidios para professores e
propostas e contribuicées Vantroba, Michele profissionais da area da educagdo na
para a aprendizagem Aparecida Cerqueira apropriacdo de conhecimentos da
contemporanea Rodrigues, Gabriel neurociéncia a fim de incorporé-los na
César Dias Lopes, praxis de sala de aula.
Nilton Elias de
Sousa, Francis
Moreira da Silveira,
Fernando Campos
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Barbosa, Henry
Saavedra Oh
30 Neurociéncia: uma Clecilene Gomes de | 2019 Pesquisar em que as descobertas da
abordagem sobre as Carvalho; Dejanir neurociéncia em relagdo as emocoes
emocdes e o processo de | José Campos Junior; humanas podem colaborar com o processo
aprendizagem Gleicione Aparecida de aprendizagem.
Dias Bagne de Souza

31 Neurociéncia: Uma Lais Silva Firmino; 2020 Revelar a significancia que o cérebro tem
Revisdo Bibliografica de Natalia Santos Braz no processo de aprendizagem.

como o Cérebro Aprende

32 | Neurociéncias e educacao: Michele Aparecida | 2023 | Entender como as sinapses moldam nosso

interferéncia das sinapses | Cerqueira Rodrigues; pensamento e quais estratégias
no processo de Fernando Campos educacionais podem otimizar essa
aprendizagem Barbosa; Gabriel interacdo.
César Dias Lopes;
Luigi Santacroce
33 Neuroeducacdo: um Claudio Sérgio da 2021 | Apresentar a importancia do conhecimento
didlogo entre a Costa sobre Neurociéncias aplicada a Educacéo a
neurociéncias e a sala de partir do ponto de vista dos professores da
aula rede publica estadual de ensino
fundamental de uma cidade do sul de Santa
Catarina.

34 Neuroeducacéo e Isabella de Cassia 2021 Analisar o recente avango das chamadas
dificuldades de leitura e Netto Moutinho; Neurociéncias ou a Neuroeducacao sobre
escrita: analise a luz da Maria Irma Hadler os cursos de formacéo de professores e sua

Neurolinguistica Coudry abordagem das dificuldades de
Discursiva aprendizagem, sobretudo da Dislexia.
35 Neuroeducacéo e Maria Selma Lima do | 2022 Analisar a neuroeducacdo e a tecnologia
tecnologia: parceiras Nascimento; Leonice Como parceiras emergentes no processo de
emergentes no processo da Silva Santos; ensino-aprendizagem no contexto do século
ensino-aprendizagem no Maria da Penha XXI.
contexto educacional do Cardoso; Mércia
século XXI Morais de Melo
36 [ Neuroeducagdo: quais sdo Henry Oh; Patricia | 2023 | Auxiliar profissionais na &rea da educacéo
as técnicas mais usadas nas | Wenhwa Liu; Ravi para apresentar a metodologia em busca de
escolas utilizando a Kishore Tiboni produzir melhores estratégias educacionais
neurociéncia Kaiut; Fabiano de e eficazes aos alunos.
Abreu Agrela
Rodrigues
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37 O impacto de novas Bruno Simdes Garcia | 2023 Compreender e analisar se a geracao,
tecnologias educacionais de Oliveira denominada de “nativos digitais”, pode
Estudos sobre plataforma exercer a autonomia, tdo preconizada e

educacional defendida como um dos objetivos da
educacao.

38 O uso das tecnologias Renata Maciel de 2022 Identificar os impactos positivos e
digitais da informag&o e Andrade; Ricardo negativos que o uso das TDIC ocasionaram

comunicagdo e 0 Gaspar; Romulo no desenvolvimento das habilidades
desenvolvimento das Goncalves Lins socioemocionais dos alunos do ensino
habilidades fundamental em escolas publicas e
socioemocionais no ensino privadas.
fundamental no contexto
da pandemia Covid-19

39 | Planejamento: mudancas e Luciana Rodrigues 2021 Identificar e analisar as reflexdes e
permanéncias do ensino Loureiro Depieri mudancas elaboradas pelos professores do
presencial para o remoto Ensino Fundamental 2 em rela¢éo ao seu

no periodo da pandemia da planejamento no processo de transicao das
Covid-19 atividades presenciais para o ambiente
remoto.

40 Plasticidade neural, Maria do Carmo 2020 Analisar as bases neurobioldgicas do
neurociéncia e educacao: Gongalves da Silva aprendizado e, assim, compreender como
as bases do aprendizado Lima se processa a aprendizagem no aprendiz.

41 Possivel reconfiguracao Bernardete A. Gatti 2020 | Neste artigo parte-se de aspectos gerais da

dos modelos educacionais gestdo educacional em seus VAarios niveis,
p6s-pandemia tocando na questdo do isolamento social
pelo evento da Covid-19 e nos impactos
diversos dessa situacdo na educacéao de
criangas, adolescentes e jovens.
42 Préticas pedagdgicas e 0 Simone Rodrigues 2024 Responder: como tem acontecido a
(re)pensar da formagéo de dos Santos Vilaga articulacéo da formagdo continuada
professores : possibilidades docente para a insercao de préaticas
e desafios no uso das pedagdgicas contemplando o uso das TDs
tecnologias digitais no no processo de ensino e aprendizagem
Ensino Fundamental na diante do contexto pds-pandemia nos
Educacéo Baésica no municipios de Recife e Feira Nova-PE?
contexto pds-pandemia
43 Recomposic¢do das Alexandre José dos | 2023 | Analisar as estratégias utilizadas por uma
aprendizagens na Santos, Lilian escola baiana de educacdo publica basica
Educacéo Bésica: Moreira Cruz para assegurar a recomposicéo de
estratégias pos-pandemia aprendizagem dos/as estudantes apds a
pandemia da covid-19.

44 SARS-CoV-2, o desafio Marcos deAlmeida | 2023 Compreender a magnitude e as nuances

pandémico do século XXI: Ribeiro, Gustavo dessa crise global abordando uma
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Uma Revisdo de Literatura

Henrique Lopes e
Silva, Yasmin Nunes
Martins, Rodrigo
Supranzetti de
Rezende, Joely
Ferreira Figueiredo
Bittar, Eustaquio
Resende Bittar,
Guilherme Costa
Venturini

variedade de topicos relacionados a
propagacdo do virus, suas ramificacdes
socioecondmicas e 0 impacto nas areas de
ensino e aprendizado.

45

Segura sua mdo na minha:
uma conexdo entre
neurociéncia e Educacédo

Adriana Batista de
Souza Koide; Jussara
Cristina Barboza
Tortella

2023

Compreender as possibilidades para
melhorar o desempenho da aprendizagem,
em um contexto escolar de alta
vulnerabilidade social, por meio de praticas
pedagdgicas que desafiem as funcfes
executivas.

46

Tecnologias digitais nas
préticas educativas durante
a Pandemia de Covid 19

Claudia Patricia
Costa Facco

2022

Compreender o impacto da pandemia
gerada pelo virus Sars CoV-2 na prética
educativa docente e analisar os
procedimentos adotados para dar
continuidade ao ensino; especificamente,
pretendeu-se averiguar como os professores
desenvolveram suas atividades no periodo
de pandemia, detectar se houve a utilizacdo
das tecnologias digitais e investigar se 0s
docentes possuiam capacitacdo para adota-
la em sua rotina de ensino.

47

Trabalho remoto docente e
salide: repercussdes das
novas exigéncias em razao
da pandemia da Covid-19

Paloma de Sousa
Pinho; Aline Macedo
Carvalho Freitas;
Mariana de Castro
Brandao Cardoso;
Jéssica Silva da
Silva; Livia Ferreira
Reis; Caio Fellipe
Dias Muniz; Téania
Maria de Araljo

2021

Descrever caracteristicas do trabalho
remoto, situacdo de salide mental e
qualidade de sono na pandemia da Covid-
19 em docentes da Bahia.

48

“Fez falta o amigo, a
professora...”: experiéncia
escolar e pandemia em
narrativas de criangas

Ana Paula Aragéo de
Moraes

2023

Compreender de que forma a interrupcao
no processo de socializagdo abalou o
processo de aprendizagem das criangas
durante a pandemia, tomando por foco
central a narrativa construida pelas prdprias
criangas acerca desse processo de
interrupcdo da experiéncia escolar.

Fonte: elaborado pela autora (2024)

Os trabalhos listados acima foram categorizados no quadro 08, conforme os topicos

discutidos:
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Quadro 8 - Trabalhos listados por categorias de analise

Categoria Trabalhos

Impactos pandémicos 01, 02, 03, 07, 08, 10, 11, 14, 15, 16, 17, 18,
19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 37, 38, 39, 41,
42,43, 44, 46, 47, 48.

BNCC 11,17, 18, 22, 24, 28, 33, 37, 38, 42, 46.

Recomposicéao da aprendizagem 04, 05, 06, 09, 11, 12, 13, 27, 28, 29, 30, 31,
32, 38, 39, 40, 41, 43, 45, 46.

Estimulo a Neuroplasticidade 04, 05, 13, 28, 32, 33, 40.

Ensino personalizado 06, 17, 27, 28, 36, 40.

Adaptacéo de metodologias 02,04, 07,09, 11, 13, 24, 27, 28, 33, 43.

Incorporacgéo de tecnologias 01, 02, 04, 07, 08, 10, 11, 13, 15, 16, 17, 18,

19, 20, 21, 22, 24, 25, 28, 33, 35, 36, 37, 38,
39, 42, 43, 46, 48.

Formacdo continuada 02, 10, 16, 17, 18, 24, 33, 34, 39, 41, 42, 43,
45.

Fonte: elaborado pela autora (2024)

4.1 Impactos pandémicos

A pandemia de Covid-19 representou um marco na histéria contemporanea, trazendo
consigo uma série de impactos profundos em diversos aspectos da sociedade (Santos, 2020;
Ribeiro et al. 2023; Sodré, 2020; Floss et al., 2023). Na educacdo, esses impactos foram
amplamente discutidos em trabalhos académicos, como os de Prette (2022), Tondin et al.
(2024), Soares; Bock; Marques (2023), Depieri (2021), Gatti (2020), que abordam desde as
consequéncias imediatas do fechamento das escolas até as mudancas duradouras nas praticas

pedagdgicas e nas politicas educacionais.

Entre as consequéncias da pandemia, destaca-se a interrup¢do das atividades escolares
presenciais, a fim de manter o distanciamento social, e assim, conter o nimero de contagios do

virus. Essa interrupcdo, no entanto, gerou um cenario de incertezas, onde escolas e professores
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tiveram que adaptar rapidamente suas praticas ao ensino remoto emergencial (Rodrigues, 2023;
Pimentel; Silva Junior; Cardoso, 2020; Cipriani; Moreira; Carius, 2021; Dieterich et al., 2023;
Ivenicki, 2023; Moll, 2021; Silva; Santos, 2020; Silva; Freitas; Santos, 2023).

A literatura aponta que essa transi¢do trouxe desafios significativos, como a falta de
preparacdo tecnoldgica e pedagogica por parte de alguns educadores, além de discrepancias no
acesso as ferramentas digitais por parte dos estudantes (Cardoso; Soares; Gongalves, 2022;
Pesce; Voigt; Cordeiro, 2023; Lima, 2022; Silva, 2022; Oliveira, 2023; Andrade; Gaspar; Lins,
2022; Santos; Cruz, 2023; Facco, 2022).

A andlise dos trabalhos académicos no estado da arte revela que a pandemia evidenciou
desigualdades ja existentes no sistema educacional, apontando que estudantes de regides menos
favorecidas, bem como aqueles pertencentes a familias de baixa renda, enfrentaram maiores
dificuldades em acessar o0 ensino remoto, devido a falta de dispositivos adequados e conexao a
internet de qualidade (Marconi, 2022; Costa; Nobile; Crespi, 2021; Araujo; Franca; Andrade,
2022; Vilaga, 2024). Essa desigualdade de acesso contribuiu para 0 aumento das lacunas de
aprendizado entre os estudantes, como identifica Dieterich et al. (2023):

Nos ultimos dois anos, nossas criangas e jovens sofreram um grande impacto na
aprendizagem devido a pandemia do coronavirus. Conforme levantamento do
“Todos pela Educag@o” Pnad Continua (Pesquisa Nacional por Amostra de
Domicilios) do IBGE, em 2021 cerca de 2,4 milhdes de criancas de 6 e 7 anos ndo
sabiam ler e escrever, segundo eles, este foi 0 maior patamar de analfabetismo desde
2012, pois nossos alunos que dariam o inicio ao 1° ano do ensino fundamental em
2020, ndo tiveram aula presencial prejudicando o processo da alfabetizacdo pois o
retorno as salas de aula se deu apenas no final do ano letivo de 2021, ainda o chamado
ensino hibrido, e presencialmente apenas no comeco do ano letivo de 2022, onde estes

alunos ja iniciavam o 3° ano do ensino fundamental sem nenhum aprendizado
concretizado dos anos anteriores (Dieterich et al., 2023, p. 88).

Outro impacto significativo da pandemia, embora ndo tenha sido o foco central deste
trabalho, foi amplamente abordado na literatura: a saide mental de estudantes e professores.
Diversos estudos apontam que o isolamento social, a adaptacdo abrupta ao ensino remoto e as
incertezas causadas pelo contexto pandémico intensificaram quadros de ansiedade, estresse e
depressdo. Para os alunos, a auséncia do convivio escolar ndo afetou apenas o desenvolvimento
cognitivo, mas também o socioemocional, gerando dificuldades de concentracdo e motivagéo.
Ja para os professores, a sobrecarga de trabalho, aliada as novas demandas tecnoldgicas e a

pressdo para manter a qualidade do ensino, superou em um aumento significativo de
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esgotamento profissional (Bevilacqua, 2022; Pinho et al., 2021; Moraes, 2023).

4.2 Base Nacional Comum Curricular (BNCC)

Como citado anteriormente, a obrigatoriedade da implementacdo da BNCC aconteceu
no mesmo periodo da pandemia, o que levantou uma série de desafios, como a falta de
infraestrutura tecnoldgica e a dificuldade de adaptar as praticas pedagogicas ao ambiente
virtual. Os estudos destacaram que muitos objetos de conhecimento previstos pela BNCC néo
puderam ser integralmente abordados devido a adaptacdo emergencial, resultando em sua
reducdo ou simplificacdo, em que as escolas e os sistemas de ensino foram forgcados a priorizar
aprendizagens essenciais e a adotar uma abordagem mais flexivel (Lima, 2022; Moll, 2021,
Araujo; Franca; Andrade, 2022; Brasil, 2021; Costa, 2021; Oliveira, 2023; Andrade; Gaspar;
Lins, 2022; Vilaga, 2024; Facco, 2022).

A analise dos impactos da pandemia na BNCC, conforme discutido em varios trabalhos
académicos, revela um panorama complexo de desafios e adaptacfes, sendo assim, a
experiéncia adquirida pode servir como base para uma revisdo mais robusta e adaptavel das
diretrizes curriculares, promovendo uma educacdo mais resiliente e inclusiva para o futuro
(Dieterich et al., 2023; Silva, 2022).

4.3 Recomposicdo da aprendizagem

A recomposicao da aprendizagem refere-se a uma reorganizacao das aprendizagens que
ndo foram desenvolvidas, seja por falta de acesso as aulas ou por insuficiéncia de materiais
adequados e mediacOes pedagogicas, especialmente apds eventos significativos como a
pandemia de Covid-19, cujas estratégias envolvem diagndstico, acompanhamento e
consolidacao das aprendizagens (Brasil, 2022). Esse processo envolve uma série de iniciativas
e estratégias voltadas para minimizar os impactos negativos que tais interrup¢des causaram no
desenvolvimento académico dos estudantes (Dieterich et al., 2023; Andrade; Gaspar; Lins,
2022; Depieri, 2021; Santos; Cruz, 2023; Koide; Tortella, 2023).
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Alguns estudos destacam que o primeiro passo na recomposicdo da aprendizagem € a
identificacdo e analise das lacunas educacionais geradas durante os periodos de interrupcéo,
como o ensino remoto emergencial (Gatti, 2020; Santos; Cruz, 2023). Essas lacunas podem
variar significativamente entre diferentes grupos de estudantes, dependendo de fatores como
acesso a tecnologia, suporte familiar e a qualidade das estratégias de ensino remoto utilizadas
(Dieterich et al., 2023). Sobre isso, Dieterich et al. (2023) destacam que:

O diagnostico é importante para verificar o que os estudantes aprenderam até o
momento, apo6s essa andlise, é preciso que toda a equipe docentes da instituicdo
realize o planejamento do que precisa ser ensinado, contemplando, pouco a pouco,
0 que esta previsto na BNCC para cada ano, desta forma aos poucos verificar a
defasagem de aprendizagem de cada estudante possa ser trabalhada e sanada (Dieterich
etal., p. 88).

Para garantir a eficacia das estratégias de recomposicdo da aprendizagem, a literatura
enfatiza a importancia do monitoramento, buscando identificar quaisquer areas que ainda
necessitem de atencdo e a ajustar os planos de intervencdo para atender as necessidades dos
estudantes de forma eficaz (Dieterich et al., 2023). Isso inclui a adaptacdo de métodos de
ensino, a introducdo de novas ferramentas pedagdgicas e o reforco de areas especificas do
curriculo onde as lacunas de aprendizado permanecem (Souza; Silva, 2020; Silva; Santos;
Santos, 2024; Ferreira, 2020; Campelo et al., 2020; Marconi, 2022; Costa; Nobile; Crespi,
2021; Dias et al., 2023; Brasil, 2021; Vantroba, 2023; Carvalho; Campos Junior; Souza, 2019;
Firmino; Braz, 2020; Rodrigues et al., 2023; Lima, 2020; Facco, 2022).

4.4 Estimulo a Neuroplasticidade

A neuroplasticidade, definida como a capacidade do cérebro de se reorganizar e formar
novas conexdes neurais ao longo da vida, €, como ja discorrido, um tema central em estudos
sobre desenvolvimento cognitivo e aprendizagem. A literatura tem explorado amplamente
como diferentes estratégias educacionais e ambientais podem estimular a neuroplasticidade,
especialmente no contexto do desenvolvimento infantil e juvenil. Essas pesquisas tém
importantes implicacfes para a pratica pedagogica, sugerindo maneiras de potencializar o
aprendizado e promover o desenvolvimento cerebral saudavel (Souza; Silva, 2020; Silva;
Santos; Santos, 2024; Costa, 2021; Lima, 2020).
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Estudos académicos destacam que a neuroplasticidade € um processo continuo que
ocorre ao longo da vida, mas € particularmente ativo durante a infancia e adolescéncia. Durante
esses periodos, o cérebro é especialmente receptivo a estimulos externos, o que torna o ambiente
educacional e as praticas pedagdgicas cruciais para o desenvolvimento cognitivo. A literatura
destaca ainda que, experiéncias de aprendizagem ricas e variadas podem fortalecer as conexdes
neurais, facilitando a aquisicéo de novas habilidades e o refor¢o de conhecimentos j& adquiridos
(Costa; Nobile; Crespi, 2021; Aparecida et al., 2023; Costa, 2021; Lima, 2020).

Um dos principais fatores que estimulam a neuroplasticidade, segundo estudos, é a
criacdo de ambientes de aprendizagem enriquecidos. Esses ambientes sdo caracterizados pela
variedade de estimulos sensoriais, cognitivos e sociais que oferecem aos estudantes,
incentivando a exploracdo, a criatividade e a resolucdo de problemas sdo particularmente
eficazes em promover a plasticidade cerebral (Brasil, 2021; Aparecida et al., 2023). Exemplos
incluem o uso de jogos educativos, atividades interdisciplinares, e praticas que envolvem o
movimento corporal e a interacdo social, todos esses elementos contribuem para a formacao de

novas sinapses e a consolidacéo de redes neurais mais robustas (Costa, 2021; Lima, 2020).

A aprendizagem ativa, que envolve a participacdo ativa do estudante no processo
educativo, é outra estratégia amplamente discutida nos estudos sobre neuroplasticidade.
Segundo Brasil (2021):

A neurociéncia aponta alguns fatores importantes para o funcionamento do cérebro,
além do estimulo, motivagdo, emocBes e afetividade ;¢ importante observar,
curiosidade, repeticdo, tempo de aula, ambiente, participagdo e avaliagdo. (...) Ja
constatamos que o aluno ndo é um mero receptor, a avaliagdo diagndstica é uma
estratégia para considerar 0s conhecimentos prévios e mediar 0 processo numa
perspectiva de protagonismo e autoria do estudante na construcao de seu conhecimento
(Brasil, 2021, p. 1024).

Essa questdo pode ser considerada uma oportunidade para mitigar os resultados pés-
pandémicos na educacdo, mas também evidencia os desafios que surgiram nesse periodo na
vida dos estudantes. O ensino remoto emergencial, ao limitar a interacdo social e o aprendizado
colaborativo, comprometeu a eficacia das metodologias ativas, essenciais para o engajamento
dos alunos. Assim, ao buscarmos maneiras de recuperar o aprendizado perdido, é fundamental

refletir sobre as lacunas deixadas pela pandemia.

Ademais, observou-se que o bem-estar emocional e a gestdo eficaz do estresse
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destacam-se como elementos que potencializam a capacidade do cérebro de se adaptar e
aprender (Aparecida et al., 2023; Brasil, 2021; Lima, 2020).

4.5 Ensino personalizado

O ensino personalizado, também conhecido como ensino individualizado, € uma
abordagem pedag6gica que adapta o processo de ensino-aprendizagem as necessidades,
habilidades e interesses especificos de cada estudante. Ao contrario dos métodos tradicionais
de ensino, que muitas vezes seguem um ritmo e curriculo padronizados para todos o0s
estudantes, o ensino personalizado reconhece a diversidade de perfis entre os estudantes e busca
otimizar o aprendizado através de estratégias flexiveis e centradas no individuo (Henry Oh et
al., 2023; Ferreira, 2020; Lima, 2022; Brasil, 2021; Vantroba et al., 2023; Lima; 2020).

A literatura académica define o ensino personalizado como uma pratica educacional que
se ajusta ao perfil Unico de cada estudante, levando em consideracdo suas capacidades, ritmos
de aprendizagem, interesses e necessidades especificas. Além disso, a personalizacdo do ensino
tem sido associada a uma melhoria no desempenho académico, pois permite que os estudantes
aprendam em seu préprio ritmo e de acordo com suas habilidades, como ressalva Henry Oh et
al. (2023):

Ensino individualizado: A neurociéncia tem mostrado que cada pessoa tem um ritmo
de aprendizagem e um estilo de aprendizagem proprio. Por isso, uma das técnicas de

ensino mais eficazes é o ensino individualizado, que leva em consideracdo as
necessidades e o ritmo de cada aluno (Henry Oh et al., 2023, p. 4.631).

A literatura também sugere que o ensino personalizado pode desempenhar um papel
crucial na reducdo das disparidades educacionais, fornecendo suporte adicional para estudantes
que enfrentam dificuldades de aprendizagem, especialmente aquelas agravadas pelo ensino
remoto emergencial (Henry Oh et al., 2023; Dias et al., 2023; Brasil, 2021).

4.6 Adaptacédo de metodologias

A adaptacdo de metodologias pedagogicas envolve a modifica¢do ou transformacao de

abordagens de ensino para atender as novas demandas impostas por contextos sociais,
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tecnoldgicos e educacionais em constante evolugdo. Esse processo de adaptacao é dindmico e
continuo, exigindo que educadores e instituices revisem e atualizem constantemente suas
praticas para permanecerem relevantes e eficazes (Rodrigues, 2023; Souza; Silva, 2020; Brasil,
2021). As mudancas no perfil dos estudantes, as inovagdes tecnoldgicas e as mudancas nas
expectativas sociais e econémicas sao apenas alguns dos fatores que impulsionam a necessidade
de adaptacdo (Campelo et al., 2020; Dieterich et al., 2023; Silva, 2022; Santos; Cruz, 2023).

Os estudos destacam que a adaptacdo das metodologias de ensino é essencial em um
ambiente educacional marcado pela diversidade de estudantes, tecnologias emergentes e
desafios globais. A adaptacdo é vista ndo apenas como uma resposta a crises pontuais, mas
como uma estratégia proativa para melhorar a qualidade e a equidade da educagdo. A pandemia
de Covid-19, por exemplo, expds a necessidade urgente de adaptar as metodologias para
garantir a continuidade da aprendizagem em meio a interrup¢des generalizadas (Cardoso;
Soares; Goncalves, 2022; Campelo et al., 2020; Dieterich et al., 2023; Costa; Nobile; Crespi,
2021; Dias et al., 2023; Brasil, 2021; Costa, 2021; Santos; Cruz, 2023).

4.7 Incorporacao de tecnologias

A incorporacdo de tecnologias no ambiente educacional € um tema que tem se destacado
como um fator crucial na modernizacéo, melhoria dos processos de ensino e na recomposi¢ao
da aprendizagem, como defendem Silva; Freitas; Santos (2023, p. 3950): “A relevancia das
novas tecnologias no contexto educacional € incontestavel, desempenhando um papel
fundamental na evolucdo e aprimoramento do processo de ensino-aprendizagem”. Com o
avanco rapido das tecnologias digitais, as instituicdes educacionais tém se visto diante da
necessidade de integrar essas ferramentas de forma eficaz para promover uma educacdo mais
dindmica, acessivel e adaptada as necessidades dos estudantes, especialmente, apds a
digitalizacdo abrupta do ensino em decorréncia da Covid-19 (Cardoso; Soares; Gongalves,
2022; Dieterich et al., 2023; Lima, 2022; Moll, 2021; Araujo; Franca; Andrade, 2022; Sodré;
2020; Soares; Bock; Marques, 2023; Andrade; Gaspar; Lins, 2022; Depieri, 2021; Facco, 2022).

Sobre isso, Oliveira (2023) destaca que:
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Entretanto, quando abordamos a questdo do uso das tecnologias digitais no ensino,
principalmente em um contexto de pandemia, ndo nos referimos as habilidades
operacionais ou instrumentais de seu uso, mas sim a capacidade de mobilizar recursos
de conhecimento, de habilidades e de atitudes para a resolu¢do de demandas complexas
da vida cotidiana (Oliveira, 2023, p. 40).

Um dos principais beneficios € a possibilidade de criar ambientes de aprendizagem mais
interativos e colaborativos, onde os estudantes podem participar ativamente do processo de
aprendizagem. Isso permite que os estudantes explorem contetudos de forma mais prética e
envolvente, o que pode levar a uma compreensdo mais profunda dos conceitos (Souza; Silva,
2020; Costa; Nobile; Crespi, 2021; Nascimento et al., 2022). Além disso, 0os meios tecnoldgicos
facilitam o acesso a recursos educativos diversificados e atualizados (Rodrigues, 2023;
Pimentel; Silva Junior; Cardoso, 2020; Brasil, 2021; Costa, 2021).

Apesar dos beneficios, a literatura académica também aponta uma serie de desafios e
limitacGes relacionados a incorporacgédo de tecnologias no ensino. Um dos principais desafios é
a desigualdade no acesso as tecnologias, que pode exacerbar as disparidades educacionais,
especialmente em contextos de vulnerabilidade social (Tondin et al., 2024; Moraes, 2023).
Além disso, sua integracdo efetiva requer que os educadores utilizem essas ferramentas de
forma pedagdgica, o que muitas vezes ndo ocorre devido a falta de formacdo adequada e
continua (lvenicki, 2023; Pesce; Voigt; Cordeiro, 2023; Silva; Santos, 2020; Oh et al., 2023).
Conforme observado por Oliveira (2023):

(...) ndo basta apenas o jovem saber manusear o instrumento tecnoldgico e digital, para
desenvolver sua competéncia é necessario saber fazer uso funcional e critico do

ambiente virtual para desempenhar tarefas e resolver problemas complexos do
cotidiano escolar, pessoal e profissional (Olveira, 2023, p. 47).

Silva (2022) também enfatiza a complexidade da questdo ao afirmar que:

Assim, integrar as tecnologias digitais aos processos de ensino-aprendizagem requer
compreender que professores e alunos ndo séo técnicos e nem operarios, mas sujeitos
que devem ser conscientes das armadilhas, para se apropriarem de maneira
sistematizada da tecnologia em prol da prevaléncia do ser humano. Para tanto, mais que
meios, as TDICs precisam ser pensadas e utilizadas enquanto objetos de estudo e
instrumentos que incentivam a autonomia, o protagonismo, o trabalho colaborativo, a
pesquisa e a criatividade (Silva, 2022, p. 69).

Embora a tecnologia ofereca oportunidades sem precedentes para transformar o ensino,
é fundamental que sua implementacgdo seja acompanhada de politicas que garantam o acesso

equitativo e a formacdo adequada para todos os envolvidos no processo educativo (Bevilacqua,
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2022; Cipriani; Moreira; Carius, 2021; Silva, 2022; Vilaca, 2024; Santos; Cruz, 2023).

4.8 Formacéo continuada

A pandemia de COVID-19 trouxe a tona a importancia vital da formacao continuada
dos professores, evidenciando a necessidade de adaptacao rapida e eficiente as novas realidades
do ensino. Afinal, a educacdo é um campo em constante evolugdo, e os professores precisam
estar preparados para enfrentar as mudancgas e 0s desafios que surgem ao longo de suas carreiras
(Rodrigues, 2023; Cipriani; Moreira; Carius, 2021; Pesce; Voigt; Cordeiro, 2023; Gatti, 2020;
Koide; Tortella, 2023).

A formacéo continuada proporciona aos professores as ferramentas e 0os conhecimentos
necessarios para adaptar suas praticas de ensino as necessidades e caracteristicas dos estudantes,
garantindo um processo de ensino-aprendizagem mais eficaz e inclusivo (Depieri, 2021; Gatti,
2020; Vilaga, 2024; Santos; Cruz, 2023). A andlise da literatura mostra que existem diferentes
modelos e abordagens para a formacdo continuada, cada um com suas proprias vantagens e
limitacOes. Os estudos indicam que as abordagens mais eficazes sdo aquelas que combinam

teoria e pratica, aperfeicoando sua atuagdo em contextos reais de sala de aula (Silva, 2022).

Professores sdo intelectuais da pratica social, profissionais de saberes, plurais e
convergentes a serem construidos na e para a realidade educacional. Desse modo, sua
formacdo ndo pode ser reduzida ao saber técnico. A pratica pedagdgica ndo é
programada de forma mecanica como um sistema de computador. Muito pelo contrério,
ela é construida social, historica e culturalmente. Ignorar esse fato é colocar a educagao
numa linha de montagem (Silva, 2022, p. 27).

Embora a formagdo continuada seja amplamente reconhecida como essencial, a
literatura também aponta uma serie de desafios na sua implementacdo. Um dos principais
desafios é a falta de recursos, tanto financeiros quanto de tempo, para a realizagdo de programas
de qualidade, como defende Silva (2022, p. 30): “Como todo trabalho, a pratica profissional
dos professores ndo existe sem técnica, da mesma maneira que ndo ha processo de ensino-
aprendizagem sem pedagogia”. Muitos professores enfrentam dificuldades para conciliar suas
responsabilidades diarias com as exigéncias de participagdo em cursos, além do que, nem
sempre essa formacéo é adaptada as necessidades especificas dos professores ou ao contexto
em que eles atuam, o que pode limitar sua eficacia (Silva, 2022; Vilaga, 2024).
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As descobertas da literatura sobre formacdo continuada tém importantes implicagdes
para a politica educacional. A analise sugere que a formacgdo continuada seja acessivel,
relevante e alinhada com as necessidades dos professores. 1sso pode incluir o financiamento de
programas de formacao continuada, a criacdo de incentivos para a participacdo dos professores
e o desenvolvimento de diretrizes que assegurem a qualidade desses programas, por parte de
6rgdos governamentais. Além disso, é importante que a formagéo continuada seja vista como
uma parte integrante do desenvolvimento profissional dos professores, e ndo como uma
atividade isolada ou secundaria (Lima, 2022; Moll, 2021; Silva, 2022; Costa, 2021; Moutinho;
Coudry, 2021; Depieri, 2021; Vilaca, 2024; Santos; Cruz, 2023; Koide; Tortella, 2023).
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CAPITULO 5: ANALISE DAS TENDENCIAS E DOS DESAFIOS ENCONTRADOS
NA PESQUISA

A pandemia da COVID-19 trouxe consigo uma série de desafios que impactaram
profundamente as praticas pedagogicas nos anos finais do Ensino Fundamental. A necessidade
de adaptacdo rapida ao ensino remoto revelou-se uma experiéncia sem precedentes, exigindo
que os educadores reformulassem metodologias de ensino em um curto espaco de tempo. Os
dados analisados mostram que essa adaptacdo, embora necesséria, foi marcada por
desigualdades no acesso a tecnologia e por uma preparacdo inadequada dos professores para
lidar com o novo formato. Esse cenario resultou em praticas pedagdgicas que, em muitos casos,
ndo conseguiram atender plenamente as necessidades dos estudantes, gerando lacunas no

processo de aprendizagem.

O impacto dessas praticas pedagdgicas adaptadas se manifesta de maneira complexa.
Por um lado, a aplicacdo dos principios da neurociéncia, como a importancia da personalizacdo
do ensino e a utilizacdo de estratégias que consideram os processos cerebrais de aprendizagem,
mostrou-se promissora. As praticas que levaram em conta o funcionamento do cérebro, como
a repeticdo espacada e a utilizacdo de recursos visuais e emocionais, tiveram um efeito positivo
no engajamento dos estudantes. Contudo, a implementacdo dessas praticas foi irregular, com
variagOes significativas entre diferentes contextos escolares, o que evidencia uma falta de

uniformidade na adocdo de abordagens neurocientificas no ensino.

A anélise dos dados revela que a pandemia acelerou a integracdo de tecnologias
educacionais no cotidiano escolar, tornando-se uma tendéncia dominante durante e ap6s esse
periodo. Ferramentas como plataformas de videoconferéncia, aplicativos educacionais e
recursos multimidia foram amplamente adotados, oferecendo novas possibilidades para o
ensino e a aprendizagem. No entanto, essa rapida adocdo também exp0s a desigualdade de
acesso a tecnologia, especialmente em regides com infraestrutura limitada. A disparidade no
acesso a dispositivos e a internet de qualidade criou um abismo educacional, onde estudantes
de contextos mais vulneraveis tiveram dificuldade em acompanhar as aulas e engajar-se nos

novos formatos de ensino.

Além disso, as inovagOes tecnologicas, embora potencialmente benéficas sob a
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perspectiva neurocientifica, apresentam desafios de implementacdo que ndo podem ser
ignorados. A capacidade das tecnologias educacionais de estimular diversas areas do cérebro e
de fornecer feedback instantaneo aos estudantes é inegavel, mas a efetividade dessas inovacdes
depende de uma infraestrutura adequada e da formacéo dos professores. A pesquisa indica que
muitos educadores enfrentaram dificuldades significativas ao tentar integrar essas tecnologias

em suas praticas pedagogicas, muitas vezes devido a falta de preparo e de suporte técnico.

Os desafios na implementacdo de praticas pedagogicas baseadas na neurociéncia foram
amplamente documentados durante a pandemia. A andlise dos dados mostra que, além da
desigualdade de acesso a tecnologia, a falta de formacéo especifica para os professores foi uma
barreira significativa. A resisténcia a mudancas metodoldgicas e a escassez de recursos também
contribuiram para a dificuldade em aplicar préaticas pedagdgicas que levem em conta 0s
principios da neurociéncia. Esses obstaculos foram mais pronunciados em regibes com menor
apoio institucional, onde os professores precisaram lidar com mdaltiplas adversidades, desde a

adaptacdo curricular até a gestdo emocional dos estudantes.

Outro aspecto importante identificado na analise é a necessidade de estratégias
integradas para superar as dificuldades encontradas no contexto pds-pandémico. A formacéo
continuada dos professores surge como um fator critico para a adogdo eficaz de praticas
pedagogicas inovadoras. Sem o devido suporte, muitos educadores relataram dificuldades em
adaptar suas aulas as exigéncias do ensino remoto e hibrido. A analise sugere que a formacao
docente que inclua neurociéncia aplicada e o uso de tecnologias educacionais é essencial para
preparar os professores para os desafios futuros, garantindo que estejam aptos a implementar
praticas pedagogicas mais eficazes.

O uso de tecnologias educacionais desempenhou um papel central no engajamento dos
estudantes durante a pandemia, como mostram 0s dados. Recursos como quizzes interativos,
aulas gamificadas e videos explicativos ndo apenas mantiveram o interesse dos estudantes, mas
tambem facilitaram a aprendizagem ao estimular diferentes areas do cérebro. No entanto, a
eficacia dessas tecnologias foi limitada pelas desigualdades de acesso, ressaltando a
necessidade de politicas publicas que garantam uma infraestrutura tecnolégica adequada para
todos os estudantes, independentemente de sua localizacdo geogréfica ou condicdo

socioecondmica.
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A analise dos dados também destaca a importancia da adaptacdo curricular na
recuperacdo das aprendizagens pés-pandemia. Muitos professores precisaram revisar e
priorizar conteddos, focando em habilidades essenciais para garantir que os estudantes
pudessem retomar o fluxo regular de aprendizagem. A aplicacdo de principios neurocientificos,
como a repeticdo espacada e 0 uso de recursos visuais, mostrou-se eficaz na consolidacdo do
conhecimento ap6s o periodo prolongado de ensino remoto. No entanto, a capacidade de
adaptacéo curricular variou entre as escolas, com algumas conseguindo implementar mudancas

mais rapidamente do que outras.

A resiliéncia demonstrada por educadores e estudantes ao longo da pandemia é um
aspecto que merece atencdo na analise dos dados. A capacidade de adaptacdo as novas
realidades do ensino foi crucial para a continuidade do processo educativo e essa resiliéncia
deve ser apoiada por politicas educacionais que promovam um ambiente de ensino flexivel e
responsivo. A analise sugere que a valorizacdo dessa resiliéncia, aliada ao apoio institucional,

é fundamental para fortalecer a capacidade de adaptacédo do sistema educacional a futuras crises.

A pandemia também evidenciou a necessidade urgente de politicas educacionais mais
inclusivas. Os dados mostram que as desigualdades socioecondmicas tiveram um impacto
significativo na capacidade dos estudantes de acessar e beneficiar-se das novas tecnologias
educacionais. Politicas que incentivem a distribuicdo de recursos tecnoldgicos, a formacao
continua de professores e 0 apoio psicopedagdgico sdo vistas como essenciais para mitigar 0s
efeitos dessas desigualdades e garantir que todos os estudantes tenham oportunidades iguais de

aprendizagem.

A anélise dos dados revela que a pandemia da COVID-19 provocou transformacdes
profundas no ensino fundamental, especialmente nos anos finais, com impactos duradouros nas
praticas pedagogicas e na adogdo de tecnologias educacionais. Embora as tendéncias
emergentes oferegcam novas oportunidades para melhorar o processo de ensino e aprendizagem,
elas também apresentam desafios significativos que devem ser enfrentados com estratégias bem
fundamentadas e politicas inclusivas. A andlise continua dessas transformacdes é essencial para
assegurar gque as praticas pedagogicas sejam adaptadas de maneira eficaz as novas realidades

educacionais, promovendo uma educacédo de qualidade para todos os estudantes.
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CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho explorou as tendéncias e desafios pds-pandémicos nos anos finais do
Ensino Fundamental, com foco na aplicacdo dos conceitos da neuroeducagéo para entender as
mudancas e adaptacGes necessarias no processo educacional. A pesquisa evidenciou que a
pandemia de COVID-19 teve um impacto profundo no sistema educacional, evidenciando a

necessidade de ajustes as praticas pedagogicas tradicionais.

Os resultados indicam que a integracdo de tecnologias educacionais se tornaram
essenciais para a adaptacdo do novo cenario educacional, bem como ressaltou a importancia de
adotar praticas pedagdgicas que respondam as demandas contemporaneas e promovam um
aprendizado mais eficaz e engajador. Além disso, a formacdo continuada dos professores
emerge como um fator fundamental para enfrentar os desafios impostos pela pandemia,
fornecendo aos educadores as ferramentas e conhecimentos necessarios para a implementagéo

bem-sucedida dessas novas abordagens.

A andlise das necessidades de recomposicdo da aprendizagem pela pandemia destacou
a necessidade de préaticas educativas que considerem os aspectos cognitivos, fundamentadas
nos principios da neuroaprendizagem. A recuperacdo da aprendizagem, a adaptacdo das
metodologias pedagogicas e o incentivo a neuroplasticidade sdo elementos-chave para mitigar

0s impactos negativos e promover um ambiente de aprendizagem mais inclusivo e eficaz.

A recuperacao da aprendizagem é um processo que demanda tempo e ndo pode ser
alcancada de imediato. Essa realidade € crucial para entender que, embora a adaptacdo e a
implementacdo de novas praticas pedagogicas possam comecar rapidamente, os resultados
efetivos sé se manifestardo com o tempo. A complexidade do aprendizado e a necessidade de
ajustes continuos nas metodologias pedagogicas exigem um periodo de observagdo e
refinamento.

O verdadeiro progresso neste importante campo ndo pode, naturalmente, ocorrer com
excessiva rapidez, sob pena de ser o conhecimento real substituido por esquemas
prematuros que, embora parecam tentadores hoje, serdo amanha desprovidos de base e
esquecidos. O progresso deve evidentemente assentar-se em fatos reais, na obtencdo de

conhecimento real, nos resultados de observacBes escrupulosamente realizadas em
muitos campos dificeis da ciéncia (Luria, 1981, p. 3)
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Além disso, a adaptacdo as novas estratégias deve considerar a assimilacao gradual por
parte dos estudantes e dos educadores, o que implica um processo de maturacao e consolidacéo
das préticas. Portanto, a paciéncia e a persisténcia sdo essenciais para que a recomposi¢ao da
aprendizagem seja eficaz e sustentavel, permitindo que os efeitos positivos se revelem

plenamente e que as praticas sejam ajustadas conforme necessario para atender as demandas

educacionais em evolugéo.
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