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RESUMO

A danca é possivel para qualquer pessoa que se disponha a colocar intengéo de
arte no seu corpo € no seu movimento. Este trabalho propdée promover o dialogo
entre danga e saude, sublinhando a integralidade e sensibilidade dos sujeitos. O
objetivo é revisitar os arquivos das oficinas de danca realizadas na Associagéo de
Parkinson Goias para eleger manifestacdes estéticas surgidas do encontro entre
danga e pessoas com Parkinson. A fundamentagdo tedrica aborda o carater
expressivo da danga para Laban e os desdobramentos nas pesquisas brasileiras
que priorizam a inclusdo e a diversidade. Apresenta os principais sintomas da
doencga de Parkinson e amplia o foco para as potencialidades da pessoa com o
agravo a partir da perspectiva da promogao em saude. Discorre sobre os estudos
que abordam a danga como meio terapéutico para os aspectos motores e
psicossociais e propde a danga como experiéncia estética, com fim em si e para si
mesma. A metodologia qualitativa € composta por pesquisa documental do acervo
audiovisual e dos relatérios das oficinas de danga. Analisam-se quatro categorias de
manifestacdes estéticas dos participantes, constituidas por momentos de dilatacéo
do cotidiano, ruptura com o critério utilitario, reconfiguragao de formas de movimento
e experimentagao do lugar de criador em danga. Conclui-se que do encontro entre
danga e pessoas com Parkinson surgiram outras formas de lidar com o corpo, o
tempo e o espacgo. Esta pesquisa contribui com os estudos de promogao em saude
junto a pessoas com Parkinson e a afirmagéo da danga em sua dimenséo estética.

Palavras-chave: Danca, Saude, Doenca de Parkinson, Manifestacado Estética



ABSTRACT

Dance is possible for anyone who is willing to place art intention on their body and
movement. This paper proposes to promote the dialogue between dance and health,
underlining the integrality and sensitivity of the subjects. The objective is to revisit the
archives of the dance workshops held at the Parkinson's Association of Goias to
elect aesthetic manifestations arising from the meeting between dance and people
with Parkinson's. The theoretical foundation addresses the expressive character of
dance for Laban and the developments in Brazilian research that prioritize inclusion
and diversity. It presents the main symptoms of Parkinson's disease and broadens
the focus to the potentialities of the person with the disease from the perspective of
health promotion. It discusses the studies that approach dance as a therapeutic
means for motor and psychosocial aspects and proposes dance as an aesthetic
experience, with an end to itself and for itself. The qualitative methodology is
composed of documentary research of the audiovisual collection and the reports of
dance workshops. Four categories of aesthetic manifestations of the participants are
analyzed, consisting of moments of daily dilation, rupture with the utilitarian criterion,
reconfiguration of forms of movement and experimentation of the place of creator in
dance. It is concluded that from the encounter between dance and people with
Parkinson's came other ways of dealing with the body, time and space. This research
contributes to health promotion studies with people with Parkinson's and the
affirmation of dance in its aesthetic dimension.

Keywords: Dance, Health, Parkinson's Disease, Aesthetic Manifestation
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INTRODUGAO

Este projeto surgiu do desejo de realizar um didlogo entre meu amor pela
danga, minha atuagdo como psicologa na rede publica de saude e minha
proximidade afetiva com pessoas com Parkinson. Das trés experiéncias, a danca &
para mim a mais antiga. Minha méae, Maria do Carmo, conta que aprendi a dancar
antes de andar, o que me leva a interpretar que, desde o inicios, caminho em passos
de danca. Como dizem Carvalho e Almeida (2012), dancar € um modo de existir, de
sentir éxtase pelos movimentos e pela sensacido de transcender a realidade. Nesse
modo de existir, passei a infancia, adolescéncia e inicio da vida adulta entre inventar
coreografias no quintal e aprender passos rigorosos nas aulas de balé, alimentando

o sonho de ser bailarina.

Na época do vestibular, pensei em fazer faculdade de Dancga, mas tal
graduagédo nao era ofertada em Goias. Resolvi cursar Psicologia, pois me instiga
nao s6 compreender o movimento, mas também o comportamento humano. A
formagao em Psicologia me proporcionou uma visao mais humanizada e flexivel do
processo de ensino-aprendizagem. Decidi me desatrelar da vida de bailarina
classica para construir minha carreira como psicéloga. Atuei na area de Gestao de
Pessoas por uma década no setor privado e em 2010 passei no concurso publico
para o cargo de psicéloga na Secretaria de Saude de Goias. Comecei entao a
expandir minha percepcao de saude, deslocando o foco da doenca para a vida do
sujeito em comunidade. O contato com a Politica Nacional de Promo¢ao em Saude
(BRASIL, 2010) possibilitou-me uma analise mais critica e ampliada, de forma que
nao vejo mais a saude restrita a reabilitagdo, mas também articulada com as areas

de Educacao, Lazer, Arte, Cultura entre outras.

Para retomar minha paixdo de infancia, em 2016 ingressei na Licenciatura
em Danca do Instituto Federal de Goias - Campus Aparecida. Este curso me
proporcionou uma visdo mais democratica da Arte, questionando os padrdes de
corpo € movimento que eu havia consolidado nas aulas de balé. Conheci Rudolf
Laban (1990), Pina Bausch (PORPINO, 2018), Klauss Vianna (2018) e outros

importantes pesquisadores do movimento que valorizam a diversidade dos corpos e
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linguagens artisticas, promovendo didlogos entre aspectos subjetivos e globais em
seus trabalhos. Seus processos e obras artisticas aproximam o espetaculo do
espectador, bem como o palco da vida cotidiana, destacando que a danca também
pode partir de pessoas comuns. Suas premissas de consciéncia corporal,
investigacado do préprio movimento e mergulho na expressividade contribuem com a
educacao dos sentidos, a ampliacdo do senso estético e o desenvolvimento da

linguagem corporal.

Com os estudos no curso de Licenciatura em Danga, expandi minha
percepcao sobre as demarcacdes entre as areas do conhecimento. Como destaca a
pesquisadora Rita Irwin (2013), as fronteiras s&o um espago potencialmente
emancipador por serem local de contestacdo e reconstituicido de diferentes
identidades de maneira que o sujeito que as habita é convidado a recriar formas de
apreensao e de representacdo do mundo ao lidar diretamente com as semelhangas
e contradi¢des entre diferentes modos de agir. Posto isso, usufrui da minha condigao
de habitante de fronteiras para enxergar as margens entre Arte e Ciéncia, Dancga e
Saude nao como formas de fragmentagdo, mas sim de intercambio. Por esse
aspecto, consigo encontrar varios pontos de convergéncia entre minha atuagéo
como Psicologa da Saude e minha formagdo no curso de Danga, aplicando
conhecimentos de uma area em outra. Se a Psicologia ja havia me revelado quao
ténue € o limiar entre normalidade e patologia, razdo e emocgao, social e subjetivo; o
curso de Danca veio borrar ainda mais as fronteiras entre corpo € mente; inteligéncia
e sensibilidade. Assim, os estudos e praticas em Psicologia, Saude Publica e Danga

ressaltaram a importancia de perceber o sujeito em sua integralidade e poesia.

Com essa perspetiva de territérios que se mesclam, nutri o interesse em
promover dialogos entre Danga e Saude no meu Trabalho de Conclusao de Curso,
contudo ndo sabia muito bem quais seriam os recortes. Em 2021, meu pai - na
época com 87 anos - foi diagnosticado com Doenga de Parkinson apds passarmos
mais de um ano de peregrinacdo em diferentes especialistas para identificar e tratar
as causas de sua progressiva lentiddo dos movimentos; dificuldade para andar,
sentar, levantar; abafamento da voz e sensacao de desequilibrio. Nao foi facil ouvir
gue meu pai estava com uma doenga neuroldgica degenerativa, progressiva e sem

cura. Uma das formas de lidar com a noticia foi estudar o assunto.
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Descobri nos dados da Organizagdo Mundial de Saude que
aproximadamente 1% da populagdo mundial com idade superior a 65 anos tém a
doencga e que no Brasil, cerca de 200 mil pessoas sofrem com o problema. Com o
aumento da expectativa de vida e envelhecimento da populacédo, € esperado um
crescimento da incidéncia de doencgas neurologicas, dentre elas a Doenga de
Parkinson (SILVEIRA, 2018). Entdo me questionei: se ha tanta gente com Parkinson
no mundo e uma expectativa de que esse numero seja cada vez maior, por que
sabemos tao pouco ou quase nada sobre a vida dessas pessoas? Deparei-me com

a minha ignorancia e percebi a necessidade de expandir meu horizonte.

Um dos caminhos que minha familia e eu encontramos para lidar com a
condicdo da doenca foi nos associarmos a Associacdo de Parkinson Goias
(ASPARK-GO), onde conhecemos pessoas que oferecem e recebem apoio através
do compartilhamento de experiéncias e saberes. Assim, em 2021, optei por fazer
meu Estagio | na ASPARK-GO, sob a orientagdo da Professora Rousejanny Ferreira.
Em pleno contexto de pandemia, isolamento social e ensino a distancia, desenvolvi
o projeto “Danga Possivel”, realizando oficinas on line de danga junto aos
associados. Senti grande realizagdo ao ministrar as aulas, pois ampliei meu foco dos
sintomas da doenca de Parkinson para as potencialidades da pessoa com
Parkinson, presenciando suas manifestagcdes de entusiasmo e envolvimento com o

convite para experienciar e criar movimentos corporais intencionados como danca.

Assim, meu objetivo com esta monografia é revisitar os arquivos das oficinas
realizadas na ASPARK-GO para eleger manifestacbes estéticas surgidas do
encontro entre danga e pessoas com Parkinson. Meus objetivos especificos sao:
discutir o referencial tedrico sobre danga, saude e doenca de Parkinson; apresentar
a metodologia de pesquisa; expor a trajetéria das aulas e analisar as categorias.
Minha investigacéo se orienta pela pergunta: quais manifestagdes estéticas surgiram
do encontro entre danga e pessoas com Parkinson? Minha hipotese é que a
experimentagao estética da danga esta em consonéncia com a promog¢éo em saude,
por considerar o sujeito em sua sensibilidade e (in) completude. Meu estudo se
justifica por promover didlogo entre danca e saude, direcionando-se para a

integralidade e participacéo ativa das pessoas com Parkinson. Justifica-se ainda por
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abordar a danga como poténcia criativa que possibilita ao sujeito inventar a partir do

caos da realidade e da imprevisibilidade da vida.

Para voltar meu olhar ao acervo do “Projeto Danca Possivel’” e descobrir
novos elementos de provocacao, utilizei o método qualitativo, atentando-me para as
relacbes de sentidos e intencionalidades entre os dados. Por tal arquivo se tratar de
fonte primaria, ou seja, ainda n&o analisada cientificamente, apliquei a metodologia
de pesquisa documental para buscar novos angulos de significagdo dentre as

gravacgodes, fotografias e anotacbes armazenadas.

Dividi a apresentacao do estudo em trés capitulos. No primeiro, reviso a
literatura, discutindo os enunciados de Laban (1990) sobre a expressividade da
danga, o movimento da pessoa comum e a premissa de que todo ser humano pode
dancar. Dialogo com as pesquisas de Neves (2006), Gai (2013) e Peres (2013),
enfatizando a arte voltada para publicos fora do padrao estabelecido e a valorizagao
da singularidade e da diversidade na dancga. Apresento os aspectos da doenga de
Parkinson (BRASIL, 2017) e amplio o foco para as potencialidades do
parkinsoniano, conforme perspectiva da promogdo em saude (BRASIL, 2010).
Aponto as contribuicbes da dangca como meio terapéutico a doenca de Parkinson
(SILVEIRA, 2018) e discuto a dimensao estética (DANTAS, 1999; PEREIRA, 2011;
PORPINO, 2018) para propor a danga como fim, como experiéncia sensivel em si e
para si. No segundo capitulo, exponho a metodologia qualitativa de investigagéo, as
fontes da pesquisa documental e o caminho percorrido nas oficinas de danga. No
terceiro, analiso os dados levantados, compondo quatro categorias de
manifestacbes estéticas, constituidas por momentos de transbordamento do
cotidiano, rupturas com o requisito utilitario, invencbes de formas e sentidos de

movimento e experimentac¢ao do lugar de criador em danga.

Concluo que do encontro entre danga e pessoas com Parkinson surgiram
outras formas de lidar com o corpo, o tempo e o espacgo, corroborando com a
premissa de que a danga € possivel para qualquer pessoa que se disponha a
colocar intencdo de arte no seu movimento. Assim, esta pesquisa traz
conhecimentos artisticos-cientificos nas areas de saude e danca, contribuindo com
os estudos de promocdo em saude junto a pessoas com Parkinson e com a

afirmacao da dimenséo estética da danga, com seus conceitos e simbolos préprios.
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CAPITULO 1 - VIVENCIAS E LEITURAS EM DANGA, SAUDE E PARKINSON

1.1 Caminho em Passos de Danc¢a

Sou encantada pelo movimento humano, ndo so pelos passos coreografados,
mas também pelas gestualidades corriqueiras. Lembro-me de, ainda na infancia,
observar com atencdo as pessoas que realizavam acbes triviais de maneira
diferente: atravessar a rua na diagonal para se desviar dos carros sem interromper a
caminhada, virar o volante usando apenas uma méo e a rotagado do cotovelo, subir
na bicicleta em movimento... Também gostava de explorar o espaco: fugir do berco,
subir em arvores, escalar o guarda-roupa. Nesse aspecto, Belo e Gaio (2013)
destacam que a capacidade de expressao corporal desenvolve-se numa sucessao
de experiéncias que podem se iniciar na interpretacdo espontdnea ou numa

interpretacao formalizada, onde o corpo € o principal acontecimento.

Entretanto, o melhor de tudo era dancar! Em casa, na escola, na rua! Dantas
(1999) ressalta que quando dangamos, criamos pensamentos e emogdes que nos
levam a criatividade, sensibilidade, comunicagdo e construgdo do “eu” e do mundo
que nos rodeia. Os movimentos de dancga se diferenciam de todos os outros, pois
estabelecem relagdes extraordinarias com o corpo, com o tempo € com 0 espaco.
Dessa maneira, dangar € criar iluséo: de lentiddao, pausa, rapidez, leveza, peso,
queda, elevagao, enfim, um mundo diferente. Esse distanciamento do real, do que é
ou se representa na sociedade, produz em quem danga a chance de experimentar
movimentos, que em situagbes cotidianas né&o conseguiria vivenciar. A danga
permite visitar lugares de vertigem, mimica e percepgao corporal fora do comum. E
essa ilusdo possibilita a experiéncia estética em quem danga e em quem aprecia.
Assim, entendo que a danga permite ao ser humano vivenciar momentos de
imaginacédo e poténcia a medida em que possibilita transbordar as exigéncias de

funcionalidade e utilidade da vida cotidiana.

Eu gostava de experimentar a danga de muitas maneiras: assistindo todos os
filmes de danca da “Sess&o da Tarde”, aprendendo as coreografias da Madonna e
da Xuxa; inventando sequéncias no meu quarto; seguindo os passos de forré nas

festas da familia; participando de concursos de Lambada e House na escola ou
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criando apresentacbes com as primas no fundo do quintal. Nesse sentido, Assis
(2003) destaca que a danga se apresenta como gratuita, sem finalidade a nédo ser a
experimentagdo de movimentos e conhecimento do préprio corpo, sem compromisso
em atingir algum objetivo que seja externo ao proprio dangar. A poténcia criativa do
corpo € que entdo assume as ‘rédeas” dos movimentos corporais e a partir da

subjetividade dos que dangcam e das suas experiéncias e experimentagoes.

Dentre todos os estilos, o meu favorito era o balé. Lembro-me do nosso
primeiro encontro. Eu tinha uns quatro anos de idade e assisti “Giselle” pela
televisao. Fui arrebatada pelo que vi na tela: os vestidos esvoacgantes, os saltos, os
giros, as poses, as musicas, as personagens, as sapatilhas de ponta. Depois dessa
experiéncia, passei a responder “bailarina”, sem hesitar, diante da pergunta “o que

vocé quer ser quando crescer?”

Mesmo gostando tanto de dancga, por questdes financeiras, s6 aos 12 anos
ingressei numa escola de Artes. Estudei balé, ministrei aulas de classico para
criangas, integrei o Corpo de Baile do Instituto de Educagdo em Artes Professor
Gustav Ritter da Secretaria da Educagao de Goias, participei de espetaculos e viajei
para festivais. Foram mais de 10 anos dedicados ao sonho de ser bailarina
profissional. Nesse periodo, voltei minha atencdo para a disciplina, virtuosismo e
perfeicdo demandados pelo balé académico, negligenciando a alegria facil que
sentia ao dancgar durante a infancia. Com o tempo, a exigéncia dos professores e
minha autocobranca foram se tornando tio intensas que passei a sentir mais

ansiedade para alcancar a exatidao do que poténcia por dancar.

Na época do vestibular, pensei em fazer faculdade de Dancga. Meus colegas
surpresos questionavam: “existe esse curso?!”. Existe sim. Soube dele quando tinha
uns treze anos e vi, no programa de entrevista do Clodovil, a Daniela Mercury -
artista que eu adorava por ressaltar os tambores em suas musicas e dancas - dizer
de sua graduagao em Danca pela Universidade Federal da Bahia. Achei o maximo e
desejei fazer a mesma formacgao. Contudo, negociei comigo que a realizagao seria a

longo prazo, pois nao teria condi¢des de morar fora de Goias tao cedo.

Decidi fazer Psicologia, pois gostava de ler textos de Freud e observar as
ambivaléncias nos comportamentos das pessoas. Além disso, recebia elogios das

amigas pelas minhas habilidades de ouvir e provocar reflexdes. Ingressei no curso
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com a intengdo de me tornar psicanalista infantil e terminei direcionando meus
estagios para a area organizacional. Para me dedicar completamente a carreira de
psicologa, sai do Corpo de Baile e me descolei da ideia de ser bailarina profissional.
Fiz especializacdo em Gestdo de Pessoas e Mestrado em Educacado para melhor
compreender a relagdo de ensino-aprendizado no mundo do trabalho. Por dez anos,
atuei em empresas privadas no setor de Recursos Humanos e em 2010 fui aprovada
no concurso publico para o cargo de psicéloga da Secretaria de Saude de Goias.
Nesse periodo do fim da faculdade até o ingresso no setor publico, continuei
dangando, porém de maneira mais esporadica: em casa, festas, shows, oficinas de

street dance ou aulas de danga do ventre.

Em 2016, vivenciei problemas pessoais e adoecimentos que me instigaram
a retomar a importancia da danca na minha vida. Pesquisei sobre graduagéo em
Danga - sonho suspenso desde a adolescéncia - e me enchi de entusiasmo ao
descobrir que o Instituto Federal de Goias-Campus Aparecida oferecia Licenciatura
em Dancga no turno da noite. Fiz minha inscricao e fui aprovada como portadora de
diploma. Nas diferentes aulas praticas e tedricas, aprendi a questionar padroes
eurocentristas que definem uma série de dicotomias e desigualdades de acesso a
danca, tais como: biotipo de bailarino x corpo de uma pessoa comum; danca cénica

x danga popular.

Com os estudos no curso de Licenciatura em Danga ampliei minha
concepcdo de arte e, consequentemente, minhas possibilidades de experiéncia
estética. Dessa forma, com minha segunda graduacéo, tive a chance nao apenas de
aprender passos de danga, mas, principalmente, de pensar a arte do movimento
como um lugar de poténcia. O filésofo Nietzsche (2005) considera a danga como
uma forma privilegiada de interpretar a realidade, pois proporciona coragem e
celebragéo para quem a pratica. Argumenta que a tradicdo metafisica ocidental e as
religides judaico-cristds sdo marcadas pela imposi¢gao de valores que condenam a
existéncia com culpas e castigos. Diante desse cenario, a danga € uma expressao
da vitalidade, da vontade de poder, da capacidade do ser humano em agir de modo
“ativo em uma cultura que o quer apenas reativo” (p. 63). Essa arte o coloca como

protagonista de sua vida e ndo como ser inerte perante os acontecimentos.
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Nessa dire¢cdo, Garaudy (2002) e Porpino (2018) declaram que ensinar danga
€ realizar uma pedagogia do entusiasmo, pois possibilita ao ser humano a imagem
de como sua vida pode ser um movimento de invencao e liberdade. Portanto, se um
dos desafios da educacéo é oferecer motivos para se viver (MOSE, 2018), entdo a
danga se mostra uma grande aliada desse propdsito, uma vez que tem poténcia
para ensinar a estar disponivel e a cultivar entusiasmo pela vida.

No terceiro periodo da Licenciatura, conheci as pesquisas do hungaro
Rudolf Laban, pesquisador do movimento que enfoca os elementos de
potencialidade e expressividade no universo da danga cénica europeia.
Rapidamente me identifiquei com os estudos deste coredgrafo, bailarino e arquiteto
devido ao seu interesse pela movimentagao da pessoa comum, suas singularidades
e contradigdes. Partindo do pressuposto que qualquer corpo pode dancar, Laban,
dentre outros artistas do movimento da danga moderna, valorizou a diversidade e
questionou a padronizacado gestual, possibilitando aos sujeitos explorar o préprio
movimento e criar articulagbes com seus contextos (FRANKEN, 2013;
MOMMENSOHN e PETRELLA, 2006; MORETTI e CARVALHO, 2019).

Para Laban (1990), a composicdo do movimento é comparavel a linguagem,
ou seja, o processo de criagdo depende de um conjunto de elementos do
movimento, experimentados e praticados pelo intérprete, ndo havendo um estilo
ditatorial, mas sim uma combinagao dos diversos elementos em exploragdo, que
dara lugar a uma variedade ilimitada de passos e gestos, concretizados de forma
cada vez mais consciente, e que, posteriormente, poderdo ser organizados e

estruturados coreograficamente:

Para Laban, o importante era desenvolver a capacidade de compreender e
usar o corpo expressivamente, visto que para ele estava clara a relagéo
entre o corpo, os sentimentos e a razdo. Assim, o treinamento corporal de
Laban voltava-se muito mais as questbes estruturais do movimento,
procurando fazer que o aluno se tornasse consciente das relagdes entre o
seu corpo e o espacgo, das diferengas ritmicas, da fluéncia, experimentando
essas descobertas ndo apenas no ambitos das ideias, mas também
segundo a propria experiéncia pratica (GUIMARAES, 2006, p. 44).

Para construir sua Teoria do Movimento, Laban observou diferentes

linguagens corporais: agdes cotidianas, lutas marciais, artes cénicas, dancgas
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populares e etc. Defendia “a ndo-hierarquia - ndo existe primeiro bailarino, todos que
dancam sao valorizados; a pesquisa de movimentos por meio de improvisagdes; o
uso de varios tipos de danga em uma coreografia” (RENGEL, 2006, p. 129). Dentre
seus conceitos, faco o recorte na expressividade da danca que corresponde ao
esforco interno de sensagdes, emocgdes e pensamentos por tras do movimento
mecanico e visivel. A expressividade é constituida por quatro fatores do movimento:
espaco, tempo, peso e fluéncia:

Todos os seres humanos tém uma forma de lidar com o “espago”, um ritmo

ao falar ou se mexer (“tempo”), uma intensidade da movimentagdo ou a

tocar em coisas ou nas pessoas (“peso”’) e um modo de controlar ou deixar
seguir o movimento, que ¢é o fator “fluéncia” (RENGEL, 2006, p. 123).

A brasileira Lenira Rengel (2006), pesquisadora em danga, sintetiza os
fatores da expressividade do movimento de Laban. Na “fluéncia”, as qualidades
podem ser livre ou libertada, de um lado; contida ou controlada de outro, com
infinitas possibilidades de qualidades entre um extremo e outro. Os movimentos com
fluéncia contida sdo de contencao, recolhimento em si mesmo, retragdo ao mundo
externo. Por sua vez, os movimentos com fluéncia livre sdo de expansao a realidade
exterior. “A fluéncia é a emog¢ao do movimento, ela informa sobre o ‘como’ deste” (p.
125). No fator “espago”, a qualidade do movimento pode ser direta, isto €, com um
unico foco, ou indireta, com multiplos focos. Movimentos indiretos trazem menos
rigidez, ao passo que movimentos diretos apresentam objetividade e resisténcia. O
fator espaco diz do “onde” do movimento. No fator “peso”, as qualidades vao de leve
a firme. O peso diz sobre “o0 que” do movimento, ressaltando a importancia de
distribuir o peso entre o “centro de leveza”’ (regido escapular) e o centro de
gravidade (regidao pélvica). Por fim, no fator “tempo”, as qualidades vao de rapida
(subita) a lenta (sustentada). O tempo diz do “quando” do movimento. Vale ressaltar
que o tempo pode ser métrico e nao-métrico. O ultimo € marcado pelo ritmo interno
(respiracédo, batidas do coragado), geralmente encontrado nas improvisagbes. O
tempo métrico é aquele no qual ha adequagdo a uma musica ou ritmo de trabalho.

A teoria de Laban permanece atual, tendo importantes desdobramentos no
Brasil em diversas areas do conhecimento: danga, teatro, educacdo, saude etc.

Como o meu trabalho envolve o didlogo entre danga e saude, destaco a pesquisa da
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fonoaudidloga e professora de danga Renata Macedo Neves (2006) por enfocar o
carater inclusivo da danga. A autora argumenta que muitos estudos sobre inclusdo
enfatizam o diagndstico e a reabilitacdo de uma fungao especifica, ofuscando o
reconhecimento das potencialidades, interesses e condicdo de ser das pessoas.
Para ela, a inclusdo social € uma construgdo coletiva e bilateral que demanda ajuste
mutuo, cabendo a pessoa com deficiéncia manifestar suas especificidades e a
sociedade realizar programas que possibilitem a acessibilidade e a convivéncia em
ambiente comum, sem segregacao. “‘Uma sociedade somente sera verdadeiramente
democratica quando aprender a administrar, nas relagbes do seu cotidiano, as
diferencas que a constituem e caracterizam” (p. 238). Assim, seus projetos buscam
enriquecer o repertério de movimento de cada pessoa, com deficiéncia ou néo;
despertar potencialidades de criacdo e expressao; favorecer a consciéncia corporal;
valorizar a identidade e diversidade e assegurar a integracao entre saude, arte, lazer

e coletividade.

Nesse aspecto da inclusado, a professora de Educagao Especial e Psicologia
da Educacdo Daniele Noal Gai (2013) argumenta que tendemos a pensar a
deficiéncia como uma falta a ser recuperada, um menos a ser igualado com a
norma. Com o intuito de pensar o déficit como poténcia, ela faz alguns
questionamentos: como abrir possibilidades de vida na deficiéncia? Como
desnaturalizar preconceitos e construir praticas de convivio na multiplicidade? Na
deficiéncia, como tornar-se sujeito de si, por si, para si, compondo-se de outros? A
autora destaca que a poténcia esta na afetividade, na criatividade, na ampliacéo da
experiéncia e na invengao de si, e isso pertence a todos e a cada um. A partir de
trabalhos com fotografia, argumenta que a manifestagdo artistica possibilita as
pessoas com deficiéncia outras formas de experimentacdo e de producdo de

sentidos, pois coloca a vida sob a dtica da curiosidade e da invencgéo.

Tais provocagdes me fazem lembrar de um dialogo que tive com uma grande
amiga que estava fazendo tratamento de saude. Eu compartilhava com ela a minha
angustia por meu pai estar perdendo a visdo e a destreza motora, bem como minha
expectativa de que os tratamentos retomassem prontamente sua capacidade fisica.
Ela me ouviu com atencdo e me pontuou com sabedoria, mais ou menos assim: “Ju,

seu pai ndo vai voltar a ser como era, assim como eu nao vou ficar como antes.
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Depois das cirurgias, passei a me movimentar de um jeito diferente. Visto as roupas
e me locomovo em outro tempo. No comeco, ficava aflita e ansiosa para atender a
expectativa da minha familia de voltar a andar e me arrumar na velocidade de antes,
mas agora entendo que isso me impede de apreciar a vida como estou hoje.
Enxergue seu pai na sua inteireza de agora e isso vai ajuda-lo a se ver como inteiro
também”. Essa forma de perceber a diferenca como poténcia e ndao como falta

compde minha perspectiva de danga e de vida.

No recorte de danga enquanto agao de promocao de saude e diversidade, os
projetos da bailarina e fisioterapeuta Marta Simdes Peres (2013) reforgam a luta por
direitos mediante a atitude politica e pedagdgica de abertura para publicos nao
usualmente praticantes de danca, tais como: idosos, pessoas com sequelas
neurolégicas, cadeirantes, usuarios de muletas, pacientes de unidade de terapia
intensiva e pessoas com transtornos mentais. Movida pelo questionamento de como
conciliar a poténcia da singularidade com o massacre dos modelos de perfeicao,
Peres compds o espetaculo “A Quantica dos Corpos”, problematizando a posicao

desvantajosa das pessoas com deficiéncia na sociedade de consumo:

Os bailarinos ‘deficientes’ relatavam se sentir como que ‘cuspidos’ para fora
da competicdo em que se transformou a vida nas cidades. Segundo eles,
num mundo em que “todos estdo correndo mas ndo sabem para onde nem
por qué”, “demorar mais” seria uma forma de escapar da “roda viva” e uma
oportunidade para reflexdo (...) Mas, o que acontece apds este “arremesso”?
Ainda “engatinhando” no campo, continuamos a nos colocar esta pergunta,
pois nos sentimos todos arremessados... uma certeza que temos é a de
que, a partir deste impulso, simplesmente dangamos! (PERES, 2013, p. 171).

Peres (2013) ressalta que a relagdo dos alunos sem deficiéncia junto aos
alunos com deficiéncia ndo é de ajuda, mas de possibilidades inusitadas. Nao se
trata de “dar coisas” para quem nao as tem, mas sim de reconhecer que as pessoas
“fora do padrao” sdo capazes de conseguir o que precisam por meio da participagao
nas decisdes que afetam suas vidas. Para quebrar o paradigma de busca do corpo
padronizado, a pesquisadora apresenta outras possibilidades de danga, incluindo
elementos de improviso, ineditismo, descontragdo, pesquisa do movimento e
trabalho cénico em suas aulas de forma a instigar a sensibilidade e a criatividade

dos participantes, bem como a promogao e prevengao em saude.
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Em sintese, fiz recortes nos estudos de Laban, Lenira Rengel, Renata
Macedo Neves, Daniele Noal Gai e Marta Simodes Peres para fundamentar o dialogo
entre danga e saude com foco no potencial expressivo do sujeito e ndao no
tratamento de doencas. Essas pesquisas demonstram que qualquer corpo pode
dancar, fornecendo inspiragdes, conhecimentos e praticas que possibilitam as
pessoas a descoberta do proprio movimento, a expansao da experiéncia estética e a

criagao de articulagdes com seus contextos de vida.

1.2 Ampliando o Foco Dos Sintomas da Doenga para a Pessoa com Parkinson

Se tinha algo que eu admirava na infancia era o gosto e a habilidade de se
movimentar do meu pai, José Cherobino, mais conhecido por Zizico. Ele jogava
futebol, fazia acrobacias nos galhos das arvores, praticava cooper e organizava
“corridas de Sao Silvestre” com a meninada do bairro. Quando nos levava ao clube
ou nas pescarias, ficava orgulhoso por atravessar a nado as maiores piscinas ou
margens sem dificuldades. Nas festas, eu gostava de vé-lo dancar forro, valsa e
bolero e me empenhava para seguir seus passos. Também admirava sua paixao
pela musica, sua dedicacéo diaria para se aprimorar no violao e na sanfona e seu
entusiasmo para puxar uma “cantoria” com as pessoas amigas. E essas admiragdes
me acompanharam na vida adulta. Na época que morei em um apartamento distante
da minha familia, adorava quando via meu pai, com seus oitenta e poucos anos de
idade, aproveitar o transito mais calmo do domingo para me visitar de bicicleta,
munido de uma sacola de pao-de-queijo para lancharmos e uma peteca para

brincarmos com a meninada da quadra do condominio.

Nao sei precisar em que ano meu pai comecou a ter dificuldades no
movimento. Lembro-me de uma viagem a Caldas Novas, em 2015 ou 2016, em que
minha mae, meu irmao e eu curtimos com ele na piscina - sem desconfiarmos de
nada - por insistentemente dar bragadas e pernadas sem sair do lugar. Talvez no
mesmo periodo, comecei a notar sua demora para entrar no carro e fechar o cinto
de seguranca. Levei-o ao médico quando se queixou de estar com dificuldade de
cantar e tocar, por escorrer saliva da sua boca e por seus dedos estarem lentos e

rigidos para pressionar os baixos da sanfona e as cordas do violdo. Além disso, sua
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voz estava ficando abafada e seu esforco era cada vez maior para ensaiar as
musicas que gostava. Fomos em diferentes especialistas, mas os diagndsticos eram
incertos e os tratamentos, ineficazes. Vieram as queixas de pesadelos intensos,
insdnia, sensacao de desequilibrio e lentiddo para andar. Mais consultas, mais
exames e mais medicamentos com pouco resultado. Em 2020, a dificuldade de
movimento se intensificou, prejudicando sua marcha, sua fala, seu zelo diario com
as plantas do quintal e suas visitas aos parentes e amigos do bairro. Ele comecgou a
perder peso e sentia-se cansado por qualquer esforco. Nesse contexto, ele temia
perder a locomogédo e minha familia e eu sentiamos angustia e impoténcia diante da
sua progressiva debilidade. Foi triste para todos nés quando ele parou de tocar a
sanfona que adorava, pois a rigidez e lentidao dos seus dedos ja nao lhe permitiam
tal prazer. Depois de incontaveis consultas em diferentes especialistas, em janeiro
de 2021, um meédico neurologista detectou que meu pai estava com Doenga de
Parkinson, explicando que, apesar da auséncia do sintoma classico do tremor em
repouso, outros sinais tipicos do agravo estavam presentes: rigidez muscular,
lentiddo de movimentos, arrastamento dos pés, sono irregular, salivagao excessiva e
desequilibrio postural. O médico ressaltou que o inicio da patologia € insidioso e que
a ma interpretagdo dos diversos sintomas costumam prejudicar a identificacédo e o

tratamento da doenca.

Foi doloroso ouvir o diagndstico. Afinal, o Parkinson € uma doenga crénica,
progressiva e degenerativa do sistema nervoso central com sintomas motores e ndo
motores (BRASIL, 2017). Além disso, é considerada, até o momento, uma doenca
sem cura, com origem desconhecida, que parece resultar de uma complexa relagao
entre fatores genéticos e ambientais que afetam a funcionalidade das células do
Sistema Nervoso Central (SILVEIRA, 2018).

Se a cura para a doencga de Parkinson ainda nao foi alcangcada, como lidar
com isso? Ouvir o diagnéstico de uma doenga degenerativa e incuravel expés minha
fragilidade e desnudou minhas ilusées diante da nossa condi¢cdo de finitude. De
repente, vi escancarado meu desejo de viver tanta coisa com 0 meu pai e também
meu desconhecimento de quanto futuro ainda restava para nés. Recorri a ciéncia, a
danga e ao amor para vislumbrar que a falta de cura ndo é sentenga de morte e que

ha muitos caminhos para descobrir potencialidades e criar sentidos para a vida.
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Um dos caminhos € pensar sobre o que € ter saude, ja que poucas vezes
paramos para refletir sobre isso. Passamos os dias imaginando que é simplesmente
a auséncia de doenga e, se nao nos sentimos mal ou ndo temos pessoas adoecidas
ao nosso redor, julgamos, de forma precipitada, que esse tema se restringe aos
profissionais da area ou as instituigdes publicas. A concepgéo de saude mais antiga
e ainda bastante presente no Brasil é a assistencial, a qual postula saude como a
auséncia de doenca (BRASIL, 2008). Tal ideia estrutura o modelo hospitalar que
enfatiza a relagdo médico-paciente, o diagndstico, os exames clinicos e laboratoriais

e a prescrigdo de remédios para tratar os agravos e curar a doenca.

Dentro da visao assistencial de saude, comecei a pesquisar sobre o0s
sintomas da doencga de Parkinson e minhas primeiras reacbes emocionais foram de
medo, angustia e desamparo por imaginar meu pai num quadro repleto de perdas e
limitagdes motoras: tremor de repouso, lentiddo dos movimentos voluntarios, rigidez
muscular, alteracdo da marcha e do equilibrio, instabilidade postural, inclinagao do
tronco para frente, comprometimento da destreza, passos curtos, dificuldades na
degluticdo e perda das expressdes faciais. Também li sobre sintomas ndo motores,
como disturbios do sono, diminuicdo do olfato, alteragdo do ritmo intestinal,
depressao, ansiedade, atraso cognitivo e confusdo mental (GONCALVES et al, 2011,
CUSSO, 2016 apud SILVEIRA, 20). Sentia-me aflita em imaginar o quanto tudo isso
poderia prejudicar a locomogao, a independéncia funcional e a seguranga emocional

do meu pai, como também seu entusiasmo com o movimento e com a vida.

Contudo, a visao assistencial € apenas uma entre as trés concepcodes de
saude. Sua importancia € inegavel, pois envolve o conhecimento do corpo humano e
dos agentes etioldgicos, bem como o dever do Estado em garantir atendimento e
assisténcia médica as pessoas enfermas. No entanto, ndo oferece estratégias para
enfrentar as multiplas causas que extrapolam o aspecto biolégico. Nesse sentido, a
concepgao de prevencado de saude destaca o foco no coletivo, trazendo agdes de
controle de riscos e identificagdo precoce de doengas a partir de medidas protetivas
voltadas para grandes grupos de pessoas: vacinagdo, campanhas informativas,

orienta¢des nutricionais e etc. (BRASIL, 2008).

A terceira e mais recente concepgao intitula-se promocéo de saude e propde

olharmos nao apenas para a saude individual ou coletiva como também para a
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articulacdo entre os diferentes espagos de nossas vidas: familia, trabalho, lazer,
grupos sociais. Para isso, é necessario nos desprendermos do campo bioldgico para
considerarmos também as relagbes historicas, politicas, econdbmicas e
socioculturais. Assim, a Politica Nacional de Promoc¢ao em Saude (BRASIL, 2010)
traz o conceito ampliado de saude, destacando o protagonismo dos individuos e
comunidades nos processos de tomada de decisao referentes as proprias condi¢des
de saude. Sublinha a importancia dos sujeitos e grupos identificarem suas
potencialidades, reivindicarem seus interesses e participarem ativamente da
mudanca de contexto em prol de condi¢gées dignas de vida. A nossa Constituicao
Federal (1988) dispde as bases do Sistema Unico de Saude (SUS), incluindo diversos
fatores como determinantes e condicionantes dos niveis de saude da populagao,
como: alimentagdo, moradia, saneamento basico, meio ambiente, trabalho,

transporte, renda, educagao, esporte, cultura, arte e lazer.

A perspectiva ampliada de saude destaca que os modos de viver ndao se
restringem a vontade individual, pois as pessoas e grupos organizam suas escolhas
e buscam satisfacdo das suas necessidades em intercambio com as condi¢des de
producdo e com o contexto histérico e cultural. Sendo assim, propicia uma avaliagao
mais critica da propria qualidade de vida e dos demais, por destacar que a saude nao
€ responsabilidade exclusiva da area de saude, mas também dos setores de
Trabalho, Educacado, Cultura, Arte entre outros, bem como da participagdo dos
individuos e comunidades nos processos de decisao. Para isso, € essencial deslocar
a atencdao estrita dos sintomas dos pacientes para acolher a histéria das pessoas,
abarcando suas condig¢des de vida, necessidades e potencialidades. De tal forma, a
promogao em saude torna-se inseparavel da construgdo de subjetividades mais

criticas, ativas e sensiveis.

Tendo em vista que a concepgao que se tem sobre saude orienta a forma de
cuidar de si e do outro (BRASIL, 2008), a partir da perspectiva de Promog&do em
Saude consegui avangar na busca de novos caminhos para meu pai, tirando o foco
dos processos e sintomas da doenca para conhecer mais sobre o tratamento
multiprofissional e o cotidiano de pessoas com Parkinson e seus familiares.

Verifiquei que, desde a primeira identificagdo do quadro, em 1817, pelo cirurgido
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James Parkinson, até os dias atuais, os estudos cientificos conseguiram grandes
avancos. De acordo com Gongalves, Leite e Pereira (2011), o tratamento é
composto por prescrigdo medicamentosa e realizagdo de praticas terapéuticas
complementares. Os remédios s&do extremamente necessarios para reduzir a
progressao da doenga e controlar os sintomas. Os programas terapéuticos, por sua
vez, buscam retardar a perda das habilidades motoras e das funcionalidades
cognitivas. Tanto as medicagdes quanto as praticas complementares - fisioterapia,
psicoterapia, fonoterapia, nutricdo, terapia ocupacional entre outras - sao
disponibilizadas gratuitamente pelo SUS (BRASIL, 2017).

Além da realizagdo de tratamentos, um dos caminhos que meu pai, minha
mae, meu irmao e eu encontramos para lidarmos com o novo contexto foi nos
associarmos a Associacdo de Parkinson Goias (ASPARK-GO). Conheci essa
instituicdo em 2017, quando uma amiga assistente social da Secretaria de Estado de
Saude se aposentou em decorréncia do Parkinson. Na época, ela me revelou que,
diante do diagndstico, sentiu-se “sem ch&o”, como se ndo soubesse mais lidar com o
proprio corpo nem direcionar a propria vida. Ressaltou que encontrou na
ASPARAK-GO nao apenas elucidagdes sobre o seu agravo, mas, principalmente,
acolhimento e novas perspectivas de vida. Aceitei seu convite para conhecer a
instituicdo e passei a contribuir com a causa, realizando palestras e rodas de

conversa como psicéloga voluntaria.

Apoés o diagndéstico do meu pai, intensifiquei meu vinculo com a Associagao,
enxergando mais de perto os parkinsonianos, cuidadores, familiares e voluntarios
que a constituem. Conheci pessoas lutando contra o preconceito, outras se
esforcando para lidar com o proprio estranhamento e muitas se reinventando para
melhor lidar com essa condigdo de vida. Encantei-me com o protagonismo dos
associados e com o envolvimento dos voluntarios da equipe multidisciplinar -
Medicina, Fisioterapia, Psicologia, Nutricdo, Fonoaudiologia, Odontologia,
Musicoterapia, Arteterapia, Educagao Fisica e Terapia Ocupacional - nos projetos de
bem-estar e suporte junto aos parkinsonianos e familiares. Mediante a organizagéo
coletiva, a Associacao realiza palestras, lives, videos educativos, aulas de Pilates,
grupos de apoio, campanhas solidarias, passeios, bazares, feiras de artesanato,

confraternizagdes, piqueniques entre outras agcdes de saude e socializagdo. Gosto
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de representar minha relacdo de aprendizado com as pessoas da ASPARK-GO com

um poema de Cora Coralina que diz assim:

Desistir? Eu ja pensei seriamente nisso,
Mas nunca me levei realmente a sério.
E que tem mais chdo nos meus olhos
Do que cansago nas minhas pernas,
Mais esperanga nos meus passos

Do que tristeza nos meus ombros,

Mais estrada no meu coragao

Do que medo na minha cabeca.

(Cora Coralina)

Gradativamente, meu pai, minha mae, meu irmao e eu inserimos os remeédios
e as terapias complementares na rotina da familia, ressignificando os papéis de
cada um para amortecer os sintomas e fortalecer nosso convivio. Minha mae
acompanha os horarios dos remeédios e da alimentagcado; meu irmao adaptou a casa,
instalando barras para evitar quedas; eu realizo caminhadas com meu pai na
pracinha do bairro. Nos trés nos revezamos no acompanhamento as consultas
médicas, exames de saude e sessbes de fisioterapia e fonoterapia. Os vizinhos
puxam conversa quando meu pai aparece na calgada e os parentes o chamam para
assistir aos jogos do Atlético Goianiense que ele adora. Os associados trocam
mensagens no grupo de Whatsapp e organizam momentos de integragcdo que
gostamos muito de participar. Dessa maneira, a promogao do bem-estar diante das
limitagbes impostas pelo Parkinson depende do empenho coletivo da rede de apoio
composta ndo sé pela familia nuclear, mas também por amigos, profissionais de

salde e comunidade.

1.3 Danga Como Meio e Danga Como Fim

Pouco antes de descobrir o diagnostico e iniciar o tratamento para a doenga
de Parkinson, meu pai se percebia em uma reta descendente devido a perda
progressiva da agilidade e da precisdo dos movimentos. Com o diagnéstico, o
médico neurologista passou algumas semanas fazendo ajustes na dosagem e na
combinagao de remeédios até alcangar o resultado de retardo dos sintomas e baixos
efeitos colaterais. Além de prescrever os medicamentos, o neurologista ressaltou a
importancia de complementar o tratamento com dieta balanceada, uso de

suplementos proteicos e vitaminicos, exercicios de fonoterapia e pratica de atividade
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fisica. Nesse sentido, Gongalves, Leite e Pereira (2011) destacam a importancia de
somar o tratamento farmacoldgico com as praticas terapéuticas para proporcionar
melhor qualidade de vida as pessoas com Parkinson.

Entre as praticas terapéuticas - fisioterapia, psicoterapia, fonoterapia,
arteterapia, educacao fisica entre outras - a danca se apresenta como alternativa de
tratamento complementar, proporcionando beneficios fisicos, psicolégicos e sociais
as pessoas com Parkinson. De acordo com Brown (2006 apud SILVEIRA, 2018), a
danca demanda movimentos corporais coordenados em sincronia com os estimulos
sonoros, proporcionando melhoria das conexdes neurais. Sua pratica passa pelo
planejamento, execugdo e aprimoramento do movimento, envolvendo o cortex
pré-frontal, cértex pré-motor, cértex motor primario, area motora suplementar,
nucleos de base e medula espinhal. Nessa “coreografia cerebral’, a pessoa é
levada a tomar decisbes rapidas para pensar e acionar os movimentos. Ao mesmo
tempo, a musica estimula a amigdala (regulagdo das emogdes), o tronco encefalico
(ritmo cardiaco e respiracdo) e o hipocampo (memoria). As acbdes da danga
coincidem com as estratégias para lidar com o freezing, congelamento da marcha,
tais como: combinagao entre pausa e movimento, mudanca de dire¢cao e velocidade,
transferéncia de peso, balanco do corpo, uso de membros superiores e inferiores e
acompanhamento de um ritmo musical ou de contagem numérica. Além disso,
Morettin (2014) sublinha que o ato de dancar ativa a liberagdo de endorfina,
neurotransmissor responsavel por sensac¢des de bem-estar e alegria.

Duncan (2014 apud SILVEIRA, 2018) destaca a vantagem da sociabilidade da
dangca em relagcdo a outras praticas terapéuticas do Parkinson, uma vez que o
agravamento do quadro tende a comprometer a interacdo socioafetiva, bem como
intensificar os sintomas depressivos de isolamento. Como a dancga tem a capacidade
de gerar vinculos sociais e compromissos com o grupo durante as aulas, favorece a
adesao dos individuos nas atividades e os beneficios a longo prazo. Os alunos
tornam-se amigos, criando grupos de encontros fora do ambiente do curso.

Na revisdo bibliografica sobre trabalhos de danga com pessoas com
Parkinson, descobri o projeto de extensdo “Danga & Parkinson”, da Faculdade de
Danca da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS), iniciado em 2016,
com o Grupo de Estudo em Arte, Corpo e Educacao (GRACE), sob a coordenacao

da Profa. Dra. Aline Nogueira Haas, com os objetivos de proporcionar aulas de
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danca e pesquisar os atributos de reabilitacdo da danga em pacientes com
Parkinson. As aulas s&o abertas para o publico em geral. A programagao é de dois
encontros por semana, com uma hora cada, centradas nos estilos brasileiros de
samba e forré. O projeto também conta com divulgacao de videos e informativos no
Instagram, Facebook e Youtube no intuito de compartilhar conhecimento com outras
instituicdes de ensino e com o publico em geral.

Uma das producdes do projeto “Danga e Parkinson” € a monografia da
pesquisadora Marjoe Silveira (2018) que trata dos beneficios da danga para os
aspectos motores, cognitivos e sociais dos participantes. Seu programa contou com
aulas de danga com exercicios de alongamento, aquecimento, fortalecimento,
equilibrio, ritmo, deslocamento e relaxamento. A partir da aplicagao de inventarios
antes e depois do programa, constatou melhoria na mobilidade, no conforto corporal,
na cogni¢éo e no suporte socioemocional dos sujeitos. Outras produgdes (MOHLER
et al, 2021; HAAS, DELABARY e DONIDA, 2019) apresentam as contribui¢gdes da
danga como terapia corporal complementar para pessoas com o agravo: resgate do
equilibrio, aumento da flexibilidade e da agilidade, aperfeicoamento da marcha,
reparacdo no condicionamento fisico, maior dominio das atividades cotidianas,
melhora da prontiddo cognitiva e do estado de humor.

Dessa maneira, as pesquisas cientificas da Extensao “Dancga e Parkinson" da
UFRGS evidenciam que as intervengbes em danga ndo se caracterizam como
meétodo invasivo e ndo acarretam riscos a saude das pessoas com Parkinson. Seus
projetos enfocam os atributos da danga enquanto meio de tratamento de saude
complementar para pessoas com Parkinson, apresentando seus beneficios, tais
como: planejamento e execugdo de movimentos, coordenagdo motora, evolugao da
marcha, ritmo, estimulacdo sensorial, manifestacdo emocional, sensacido de
bem-estar, socializacdo e melhoria nas acbdes do dia-a-dia. Por consequéncia,
forneceram-me elementos tedricos e praticos para realizar minha pesquisa
atendendo aos cuidados necessarios a seguranga e bem-estar dos participantes,
como, por exemplo, adaptagdo do espaco fisico, utilizagdo de apoio (cadeira etc.)
para alguns exercicios e conhecimento de estratégias para lidar com o freezing
(travamento da marcha).

Depois de beber das contribuicbes das pesquisas sobre danga e Parkinson

que priorizam a danga como meio terapéutico, percorro outra margem a fim de
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pensar como € experimentar a danga sem ter a danga como tratamento, mas como
fim, como experiéncia sensivel em si e para si. Para explicitar o conceito de
experiéncia, comeco pela etimologia da palavra. Do latim experientia, o vocabulo é
formada por trés partes: "ex" (fora), "peri" (perimetro) e "entia" (conhecer). Logo, o
termo pode ser traduzido como o ato de aprender ou conhecer além das fronteiras.
No artigo “Sensibilidade Absurda”, o diretor de cinema Vitor Steinberg (2014)
discorre que a experiéncia refere-se a conhecer uma terra estranha, com novas
cores, elementos e sensacgdes. Significa transcender os limites dos costumes para
conhecer um universo novo, sentindo o incbmodo e o encanto de romper com o
usual para descobrir outras formas de viver.

No campo das artes, o filésofo e educador Marcos Villela Pereira (2011)
pondera que para viver uma experiéncia estética € necessario assumir uma atitude
estética, ou seja, uma postura de abertura ao mundo, de disponibilidade
desinteressada e curiosidade voltada nao para a utilidade de algo, mas para os
efeitos que se possa produzir nos sentimentos e percepgdes. Nao se trata de
entender ou explicar algo, nem de gostar ou desgostar disso, mas contemplar algo
de modo a se colocar em um lugar vulneravel ao seu impacto. Refere-se a um jogo
de composicao entre o sujeito e o mundo que produz uma zona de potencial

deslocamento de referéncias do sujeito para um lugar inédito:

Do encontro e do arranjo entre sujeito e objeto ou acontecimento resulta
algo que ainda ndo existia, resulta um efeito novo: um sentimento, um
gosto, um estado que apenas existia enquanto possibilidade, como porvir.
Ao entrar em jogo com o objeto ou o acontecimento, eles deixam de ser
exteriores ao sujeito e passam a constituir o campo da experiéncia. E é ai
que comecga a criagao, a experiéncia estética (PEREIRA, 2011, p. 115).

A experiéncia estética inicia quando tudo o que sei e tudo o que tenho sido
ja ndo bastam e o mundo apela por ser inventado (PEREIRA, 2011, p. 121).

Conforme Vazquez (1999) e Langer (1980), a palavra estética vem do grego e
significa sensivel. O estudo da estética refere-se ao “saber do sensivel”, a “ciéncia
do belo”, entendendo o belo e a beleza ndo como sinbnimos de bonito ou agradavel,
mas como aquilo que toca a sensibilidade, ou seja, a propriedade de conhecer por
meio do sentir particular, proporcionando a observacido do mundo de formas
diferentes, podendo ser harmoniosa, tragica, cOmica, grotesca, onirica entre outras.
Nessa direcdo, Potenciano (2008), sublinha que o prazer estético ndo é a reagao

satisfatoria e imediata a um estimulo, mas o prazer da descoberta, da inquietagao,
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de conhecer outros olhares, de compreender e expressar o mundo por meio de
metaforas. Afinal, quando se diz uma metafora, abre-se um espago que sera
ocupado pelos interlocutores. Assim, € importante que a pessoa tenha formagao em
diferentes formas de se criar sentido (musica, danga, literatura etc.) para que busque
preencher os espacos vazios de diferentes maneiras e ndo somente de acordo com
0 que é ditado pela padronizagcao midiatica.

A vista disso, Duarte Junior (2001) traduz o saber estético como “ter o sabor
de”, sendo o aprendizado que nos chega, das mais variadas fontes e formas, por
meio dos sentidos, e que, por ser saboreado, passa a fazer parte da gente,
ampliando nossa maneira de “saber sentir’” a vida. Por ser um conhecimento, o
saber estético e artistico pode ser aprendido e ensinado, refutando o esteredtipo de
que a arte é um “dom magico” de alguns individuos privilegiados. De acordo com
Fischer (2002), a arte leva o sujeito a se relacionar com outras pessoas, de outras
épocas e de outros paises, convidando-o a incorporar a si aquilo que ele nao é, mas
tem possibilidade de sentir como seria ser. De tal forma, a experiéncia com diversas
linguagens artisticas amplia a fruicdo do sujeito, sua capacidade de se indignar,
estranhar, questionar e transformar. “A arte capacita o homem para compreender a
realidade e o ajuda ndo sé a suporta-la como a transforma-la, aumentando-lhe a
determinagcado de torna-la mais humana e mais hospitaleira para a humanidade”
(FISCHER, 2002, p. 57).

Dentro do referencial tedrico da danca, a artista e educadora Karenine
Porpino (2018) sublinha que a experiéncia estética € a vivéncia de descobrir a
beleza: beleza em aprender, sonhar, compartilhar e criar sentidos. Além disso, a
experiéncia estética questiona a visdo (utilitarista e fragmentada da vida,
possibilitando a reconciliagcdo com a inteireza do ser, desprendendo-se da dicotomia
mente x corpo e da crenca dita civilizatéria de que a razdo domina o sensivel. Tendo
em vista que corpo ndo é objeto da racionalidade, para compreendé-lo € preciso
vivé-lo em sua unidade e multiplicidade. Nessa medida, a danca destaca-se como
possibilidade de transgredir a visdo dualista e desvelar a complexidade do ser
humano, pois sua peculiaridade e riqueza estdo na gestualidade do corpo, ou seja,

na prépria existéncia humana em sua concreticidade.

Na danca, o corpo se desvela no envolvimento da experiéncia estética.
Literalmente a danga traz o corpo a cena. E o corpo que baila sendo o
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préprio bailarino. Dangar € poder incessantemente acreditar no corpéreo,
em sua capacidade infinita de transcender o dito (PORPINO, 2018, p. 26).

Por consequéncia, a proposta de Porpino (2018) ndo é pensar a danca para
solucionar problemas de saude, alcancar padroes de aparéncia fisica ou conquistar
a plena felicidade, mas abragar as dialogias e paradoxos da vida, questionar a logica
linear e maniqueista de causa e efeito e reconhecer o corpo como imprevisivel e
aberto a multiplas possibilidades do conhecer. Tal compreensao estética possibilita a
atitude ética de respeitar o outro ao descobrir beleza na sua alteridade e na
plasticidade da condicdo humana. Assim, é importante despertar o corpo para a
danga, reconhecer-se como corpo comunicativo e criador de significados de danca
para além dos significados estabelecidos pelo cotidiano.

Ménica Dantas (1999), bailarina, professora e coordenadora do Curso de
Licenciatura em Danga da Universidade Federal do Rio Grande do Sul, evidencia
que a estética aborda a compreensao dos elementos artisticos, envolvendo a
criacdo de imagens e simbolos que constituem o mundo ilusério da arte, bem como
do que possa ser sentido em consequéncia dela, tais como: sensagdes corporais,
tensdes cognitivas ou inclinagbes emocionais. Assim, a danga cria vertigens no
dangarino e no publico, transportando ambos para “um nao lugar”, ou seja, para uma
dimensao irreal. Para isto, cada linguagem artistica possui um processo simbolico
especifico para produzir ilusdes, sendo que a danca compde essa irrealidade ao
transformar os movimentos em gestos virtuais mediante a construgcéo de relagdes
imaginarias de poder entre corpo, tempo e espaco; criando, assim, ilusbes de
leveza, forga, rapidez, lentidao, fluidez, fragmentagao dentre outras.

Mediante tais reflexdes acerca do conhecimento artistico, revisitei os arquivos
das oficinas de danga na ASPARK-GO no intuito de eleger manifestagdes estéticas
dos participantes em contato com a danga, ou seja, instantes de rompimentos com o
usual; de deslocamentos para lugares outros e de criacbes de formas de expressao
e movimento sem compromisso com a utilidade. Enfim, situagcbes em que o sujeito
transborda o cotidiano e dilata a realidade para virar outra coisa. No capitulo 2,
apresento o caminho metodolégico construido junto aos integrantes da ASPARK-GO
nas oficinas de danga, e no capitulo 3 analiso as categorias de manifestacoes

estéticas surgidas desse encontro.
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CAPITULO 2 - ENCONTRO ENTRE DANGA E PESSOAS COM PARKINSON

2.1 Caminho da Pesquisa

Quando realizei o Estagio | na Associagao de Parkinson Goias em 2021, com
a orientagdo da Prof? Rousejanny Ferreira, meus objetivos com as aulas on-line de
danca eram explorar as capacidades artisticas dos participantes e também contribuir
com sua motricidade, sociabilidade e bem-estar. Além de buscar tais propositos
formais, também me empenhei para lidar com desafios particulares: aprender os
recursos de ensino remoto, desenvolver as atividades dentro do curto tempo
permitido pelo Zoom gratuito, improvisar um espago de danga na minha casa,
propiciar seguranga aos participantes mesmo a distancia, conciliar os textos com as

atividades praticas, cumprir os planos de aula e elaborar os relatorios de estagio.

Com tantas demandas que priorizei em atender, ndo produzi nenhum trabalho
de destaque acerca das experiéncias de carater estético ocorridas durante o “Projeto
Danca Possivel”. E dessa falta, surgiu o0 meu desejo em revisitar os arquivos
audiovisuais das oficinas realizadas na ASPARK-GO, bem como todo o material de
planejamento e acompanhamento do trabalho, para eleger manifestagdes estéticas
surgidas do encontro entre danga e pessoas com Parkinson. A fim de atender esse
propésito, utilizei o método qualitativo, o qual, segundo Minayo (2006) melhor aborda
0 universo das subjetividades, significados, valores, intencionalidades e
contradicdes, ocupando-se do nivel de realidade que ndo deve ser quantificado ou
generalizado, mas sim exposto e interpretado, primeiramente, pelo proprio

pesquisador.

Para revisitar os arquivos do “Projeto Danga Possivel” recorri a metodologia
de pesquisa documental que, conforme Gil (2017), aborda fontes primarias, isto €,
informagdes que ndo foram tratadas cientificamente: relatérios, jornais, cartas,
revistas, filmes, fotografias entre outras. A pesquisa documental é bastante utilizada
nas ciéncias sociais e humanas e também nas linguagens artisticas por se dedicar
aos documentos antigos ou atuais para contextualizar um lugar ou grupo de pessoas
em diferentes aspectos: historicos, econbmicos, sociais ou culturais. Por
conseguinte, trata-se de uma pesquisa sobre Arte, pois me debrugo sobre uma obra

que esta posta para buscar novos pontos de interpretacdo, configurando
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potencialidade investigativa aos elementos levantados (PIMENTEL, 2015). Afinal,
contar uma mesma historia por outra perspectiva revela o que antes escapava,
dando vida e poesia ao que estava guardado. A pergunta que orienta minha
pesquisa documental é: quais manifestagbes estéticas surgiram do encontro entre
danca e pessoas com Parkinson? Defini como fonte de dados todo o material
produzido no “Projeto Danga Possivel”: planos de aula, relatérios de estagios,
gravacgdes das oficinas on line; fotografias; videos feitos pelos préprios participantes
e depoimentos no grupo de Whatsapp. Fiz fichamentos para facilitar a organizagao e
a interpretacdo do material, composto por: 2 horas de audios de entrevistas, 10
horas de videos dos encontros e de gravagdes dos proprios participantes, 8 planos

de aula, 8 relatérios de estagio e 3 meses de interagcdo no grupo de Whatsapp.

2.2 Trajeto das Oficinas de Danca

Desenvolvi o “Projeto Danga Possivel” junto ao colega Daniel da Costa
Severo durante a disciplina Estagio | do Curso de Licenciatura em Dancga do Instituto
Federal de Goias - Campus Aparecida de Goiania, sob a orientagdo da Professora
Rousejanny Ferreira. Escolhi esse nome inspirada no comentario da professora
sobre o projeto “Movimenta-te, Ballet Possivel”’, criado por Silvia Susana Wolff,
bailarina, coredgrafa e docente do curso de Bacharelado em Danga da Universidade
Federal de Santa Maria, no Rio Grande do Sul. Wolff (2020) passou a investigar as
relagdes entre danca e reabilitagdo apds sofrer um Acidente Vascular Cerebral,
agregando técnicas do balé tradicional, abordagens somaticas e tematica da
acessibilidade para promover aulas de balé para qualquer pessoa. Assim, intitulei o
projeto de “Dancga Possivel” por desejar uma danga aberta para as possibilidades
das pessoas com Parkinson.

Em maio de 2021, conversei com a Sra. Theresinha de Melo Santos,
presidente da Associagao de Parkinson de Goias (ASPARK-GO), sobre os objetivos
do projeto, metodologia e cronograma. Ela foi receptiva com a proposta e assinou o
“Termo de Anuéncia da Instituicdo Coparticipante”, apoiando o desenvolvimento da
pesquisa e a coleta de dados. A Associagao de Parkinson de Goias (ASPARK-GO) -
situada no Setor Jardim América, Goiania-GO - é uma instituicdo civil nao

governamental que tem por finalidade reunir pessoas com doenga de Parkinson,
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familiares e demais envolvidos, a fim de promover sua integragéo e promog¢ao social,
com a criagao de grupos de apoio, proporcionando o bem-estar fisico e mental dos
seus associados através de atividades ludicas, esportivas, terapéuticas entre outras.

A Sra. Theresinha relatou que comegou a sentir prejuizos no movimento em
2015, chegando ao diagnostico de Parkinson em 2017, o que “virou sua vida de
ponta cabeca”. Na ocasido, aposentou-se do cargo de Assistente Social da
Secretaria Estadual de Saude por invalidez, comecgou a estudar sobre a doenca e
procurou grupos de apoio, chegando a ASPARK-GO. A associagao encontrava-se
com poucas atividades, pois o0 presidente da época estava muito debilitado em
funcdo do avango da doenca. Ela decidiu utilizar sua experiéncia com politicas
sociais e trabalhos em grupos para assumir a gestdo. Citou como avangos
organizacionais o registro de regulamento da instituicdo, a reforma predial e a
integracédo de voluntarios para realizagao de praticas multiprofissionais: neurologista,
geriatra, fisioterapeuta, fonoaudidloga, musicoterapeuta, terapeuta ocupacional,
psicologo, odontdlogo e nutricionista.

A ASPARK-GO é composta por 106 pessoas, dentre membros da diregao,
parkinsonianos, familiares e voluntarios. A maior parte dos associados esta na faixa
etaria de 60 anos ou mais. A Sra. Theresinha informou que as atividades presenciais
foram adaptadas para o modo remoto devido a pandemia da COVID-19. Ressaltou
que a participacdo € menor e os resultados menos efetivos, mas € uma forma de
cultivar os vinculos e diminuir a sensacgao de soliddo. Detalhou que o grupo € bem
heterogéneo, sendo composto por associados com sintomas iniciais leves e outros
com comprometimentos severos na fala, motricidade e/ou cogni¢ao. Ressaltou que a
maioria dos familiares dos associados € bem comprometida com a causa,
participando das ac¢des e auxiliando na programagéo.

Em junho de 2021, participamos dos programas “Momento Associado™ e
“Bate-Papo e Agdo™ com o intuito de divulgarmos o projeto e convidarmos as
pessoas para participarem das oficinas de dangas. Também respondemos perguntas
dos associados sobre fungdes da danca, relagdo entre danga e musica, danga e

religido, danga nas diferentes fases da vida, danga para pessoas com deficiéncia e

' “Momento Associado”: programa quinzenal via grupo de Whatsapp com postagens de videos sobre
orientagdes da equipe multiprofissional e videos de apresentagées de talentos dos associados.

2 “Bate-Papo e Ag&o”: videoconferéncia via Zoom entre especialistas e associados para tratar sobre
tematica especifica.
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preconceitos contra homens que dancam. Nesses dois eventos tivemos a
oportunidade de pensarmos a poténcia da danga junto aos integrantes da
ASPARK-GO, ressaltando essa manifestagcao artistica como area de conhecimento,
a qual engloba varias linguagens como o balé, as dangas de saldo, as dangas
populares, as dangas urbanas etc. Em seguida, compartiihamos os folders do
projeto nas midias sociais da instituicdo (Figura 01). Recebemos mensagens com
expressdes de boas-vindas, desejo de participar, receio de nao saber dancar e

curiosidade com a proposta.

V D an g a Projeto de Danca para

possiveL Pessoas com Parkinson

OBJETIVOS:
‘Utilizar a poténcia da danca para
explorar as capacidades artisticas
dos participantes

-Agucar a sensibilidade, motricidade
e criatividade

-Propiciar a integracdo do grupo
-Contribuir com a melhoria da
qualidade de vida

" ] |
Lin

PUBLICO ALVO:

s Associados da %J
*  ASPARK-GO e familiares

METODOLOGIA: 5

* Duragdo: 2 meses

* Lives pelo Zoom
* Posts e videos nas J.
] midias da ASPARK-GO

JULIANA CHEROBINO DE RESENDE DANIEL DA COSTA SEVERO
+ Licencianda em Danca -IFG r » Licenciando em Danca -IFG
- - L = R
» Psicologa - AN « Tecnélogo em Producio Cénica
» Esp. Docéncia do Ensino Superior

+ Mestre em Educacao
» @julianacherobino « @severo_daniel

Figura 01: Folder do Projeto Danga Possivel/2021
Fonte: Arquivo particular

A partir dos programas “Momento Associado” e “Bate-Papo e Agao”, fizemos
o recrutamento para as oficinas, explicitando que se tornaria sujeito qualquer
associado que aceitasse participar das aulas voluntariamente. No total, 8 pessoas
aderiram ao projeto. Entre os meses de junho e agosto de 2021, realizamos oito

oficinas on line e um encontro final para avaliacdo e confraternizagcdo. As aulas
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aconteceram uma vez por semana, via plataforma Zoom, com duracdo de 40
minutos cada - tempo maximo para o plano gratuito.

Elaboramos os planos de aula com abertura para alteragdo de conteudos e
atividades a fim de propiciar a coparticipacdo dos sujeitos nas decisdes, a
flexibilidade no percurso e a dinamica de relacionamento e de criacdo entre
pesquisadores e pesquisados. No inicio de cada aula, verificamos junto aos
participantes as medidas de segurancga: piso e calgados nao derrapantes, cadeira
firme, espaco livre (sem tapetes etc.), garrafa/copo d'agua, acompanhamento e/ou
participacdo de familiar e/ou cuidador. Comprometemo-nos a adequar, adiar ou
interromper a atividade no caso de algum participante sinalizar indicios de
desconforto fisico ou emocional. Em seguida, propusemos experimentacdes das
qualidades do movimento de Laban - espaco, tempo, peso e fluéncia - para
despertar o corpo, explorar diferentes formas de movimentacdo e expressao e
inventar momentos dancantes. Para isso, utilizamos exercicios de relaxamento,
estimulagdo sensorial, trabalho ritmico, jogos de imitagdo, improvisagao,
composicdo de sequéncia de movimentos entre outras, considerando as
potencialidades de cada participante e também suas necessidades, tais como
realizar a atividade sentado ou com apoio da cadeira, etc. Em consonancia,
montamos um repertério musical variado, abordando a diversidade de ritmos,
eépocas, estilos e culturas. Também convidamos os participantes a sugerirem
cangdes para compormos as aulas. E nesse encontro com a Danga, o Daniel, eu, os
associados e a Professora Rousejanny construimos o seguinte caminho:

e Aula 1 - “Dancga Possivel”: apresentagao dos professores-estagiarios e dos
participantes; provocagdes sobre a padronizagdo do corpo e da danga;
dilatacdo das concepgdes sobre as possibilidades dos corpos e da dancga;

e Aula 2 - “Meu Nome em Movimento”: experimentacdo de movimentos nao
cotidianos pela invencao de apresentagao corporal do proprio nome;

e Aula 3 - “Entrando no Ritmo”. estimulagdo auditiva; sondagem das
possibilidades de relagdo entre ritmo e movimento corporal; interagdo do
grupo para constru¢cao de sequéncias ritmicas;

e Aula 4 - “Percebendo e Forrozando”: experimentagao com o ritmo do forro;

e Aula 5 - “Dancando de Alto a Baixo”. investigacdo dos niveis espaciais de

movimento (baixo, médio e alto) e das relagbes com os objetos;
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e Aula 6 - “Dancando Grande e Pequeno, de Zero a Mil Por Hora”: exploragao
dos fatores de espago do movimento (pequeno, médio e grande) e de tempo
do movimento (rapido, lento, pausa);

e Aula 7 - “Entre Retas e Curvas”: investigagdo de movimentos retilineos e
sinuosos; pesquisa de estéticas de dancga curvilineas (lambada, zouk etc.) e
retilineas (catira, bolero, hip hop etc.);

e Aula 8 - “Retrospectiva Dancgante”. revisdo dancante dos elementos de
movimento experimentados no decorrer das oficinas; proposi¢cao de gravagao
de uma devolutiva sobre as oficinas de danca;

e Encerramento: apresentacdo do video de encerramento, mesclando trechos
das aulas as gravacgbes dos participantes e dos professores-estagiarios;
avaliagao do projeto e confraternizacao.

No final de cada encontro, convidamos os participantes a compartilhar suas
experiéncias com as atividades, percepcdes sobre o conteudo trabalhado e
sugestbes para a composicao das oficinas. Como beneficios, eles apontaram:
aprendizado de praticas diferentes para aquecimento e mobilidade articular;
sentimentos de bem-estar; interacdo com familiares e associados; ampliagdo do
repertério artistico; exercicio da sensibilidade e criatividade; desenvolvimento da
linguagem corporal e expansao do conhecimento sobre a danga. Como pontos
negativos, indicaram: interrupgcdes decorrentes de problemas da internet;
dificuldades de manejo do Zoom; restricao da visibilidade dos movimentos ao recorte
da camera do celular ou computador e auséncia do contato fisico. Manifestaram
como sugestdes a realizagdo das oficinas no formato presencial® apds a pandemia;
ampliacdo da duracéo das aulas para 1h ou 1h30; divulgagao do projeto em reuniao

presencial pds-pandemia para aumentar a quantidade de participantes.

® No primeiro semestre de 2022, escrevi o Trabalho de Conclusdo de Curso |, propondo realizar
oficinas de danga na ASPARK-GO no modo presencial. Consegui autorizacdo da Presidente da
associacdo e aprovacdo do Comité de Etica para desenvolver uma pesquisa-acdo, no entanto, em
setembro de 2022, cancelei o trabalho devido a reduzida adesdo: somente duas pessoas. A
presidente Theresinha e as duas participantes levantaram as seguintes hipoteses para a baixa
aderéncia nao s6 nas oficinas de danga, mas também nas demais atividades presenciais ofertadas
pela ASPARK-GO naquele momento: receio da aproximagao fisica pela pandemia da COVID-19 nao
ter sido superada e pelo aumento de contagio da variola do macaco, bem como dificuldade de
deslocamento até a sede da associagao, visto que os familiares responsaveis pelo transporte da
pessoa com Parkinson retornaram ao trabalho presencial. Assim, redirecionei o Trabalho de
Concluséao de Curso Il de pesquisa-acéo para pesquisa documental.
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No desenlace do projeto, o Daniel e eu manifestamos nossos sentimentos de
alegria e realizagdo, enquanto discentes e futuros profissionais de danga, pois
percebemos nosso crescimento ndo s para planejar, executar e avaliar as aulas,
mas também para interagirmos com a turma e respaldarmos os aprendizados e
experimentacdes na linguagem da danga. Também percebemos nosso crescimento
e amadurecimento para lidar com os desafios do ensino remoto emergencial imposto
pela pandemia e consideramos que realizamos o projeto com afeto e compromisso
com a producdo de conhecimento artistico.
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CAPITULO 3 - MANIFESTAGOES ESTETICAS

A revisita ao meu acervo pessoal do “Projeto Danca Possivel” emergiu da
conjungao entre minha atuagdo como psicologa da saude publica, minha graduagéo
e amor pela danca e minha proximidade afetiva com pessoas com Parkinson.
Caminhei entre as imagens captadas pela plataforma virtual do Zoom,
deparando-me com pequenas amostras do dia-a-dia de pessoas que convivem com
os sintomas do Parkinson e recriam formas de significar a vida enquanto lidam com
a restricdo imposta pela doenca. Assim, rememorei situagcdes de espanto,
aprendizado, divertimento, dificuldade, emocgéo e arte.

Sob o prisma do sensivel, revi as gravagdes audiovisuais e diarios de bordo a
fim de eleger as manifestacoes estéticas surgidas do encontro entre danga e
pessoas com Parkinson durante as oficinas na ASPARK-GO. Utilizei o recurso de
Print Screen para capturar da tela as imagens que condensam intengdes estéticas.
Organizei as figuras em quatro categorias de analise, as quais nomeei com
expressbdes utilizadas pelos participantes, pela minha orientadora Professora

Luciana Ribeiro ou por mim: “para enfeitar os passos”, “para virar outra coisa”, “para
fazer diferente”, “para ser de minha autoria”, em alusao aos elementos de dilatagéo
da rotina, subversao das relagbes utilitaristas, ruptura com as convengdes sociais e
criacao artistica que caracterizam a dimenséao estética, respectivamente.

A seguir, discuto as categorias e as fotos (prints) correspondentes, lembrando
que, conforme alerta Vieira (2015): “ler imagens significa ler seus sentidos” (p. 98).
De tal maneira, interpreto as figuras como objetos sensiveis, contextualizando-as a

partir das minhas impressées e da discussao do referencial tedrico.

3.1 “Para Enfeitar os Passos”

Nesta categoria, agrupei momentos em que os participantes usam roupas ou
acessorios com a finalidade de transbordar o cotidiano, criando sentidos singulares e
estéticos para a danga, retirando-a de um lugar corriqueiro.

A Figura 02 mostra meu pai fazendo aula de chapéu na cabega, explicando o
motivo: “é para enfeitar os passos, deixar a danga mais bonita”. A Figura 03 traz a
situacdo em que ele usa um blazer, apds explicar que “o paletd de tecido grosso é

pra deixar o movimento mais encorpado”. Na Figura 04, uma participante usa uma
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echarpe de seda e roupa de tecido leve enquanto danca a musica “All of me”, de
John Legend, com tematica romantica. Na figura 05, uma aluna veste uma blusa de
manga comprida preta e calgca preta, destacando a unidade do seu movimento

corporal no ambiente bege, enquanto realiza uma coreografia de teor intimista.

-

B N

Figura 02: Dangar usando chapéu/2021
Fonte: Arquivo particular

Figura 03: Dancgar usando palet6/2021
Fonte: Arquivo particular



Figura 04: Dangar usando echarpe e roupa leve/2021
Fonte: Arquivo particular

Figura 05: Dangar usando roupa preta/2021
Fonte: Arquivo particular
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Percebemos portanto que, na dimensao estética, as roupas e acessoérios hao
sdo elementos neutros, pois assumem sentidos que ajudam a codificagdo e
decodificagdo da mensagem da obra artistica (LEITE, 1998 apud VIEIRA, 2015).
Assim, os participantes ndo usaram o chapéu, o paletd, a echarpe ou a roupa preta
aleatoriamente, mas sim para compor a cena, imprimindo sentidos e tracos a danca,
seja de alegria, aprego, romantismo ou introspecg¢ao. Como sustenta Vieira (2015), o
figurino ndo é somente ornamentagcdo, mas sim um sistema de signos que amplifica
o corpo do dancarino, conferindo-lhe vitalidade, além de possibilitar a constituicao de
uma identidade para a obra e a comunicacao entre autor e espectador.

Dessa maneira, nas figuras analisadas, as vestimentas e aderegos tornam-se
uma segunda pele, misturando-se ao movimento para que o corpo seja sentido e
visto como um objeto dancante. Por conseguinte, as expressoes: “para enfeitar os
passos”, “para deixar a danga mais bonita”, “para encorpar o movimento” sugerem a
intencionalidade de tornar ndo a pessoa, e sim o momento mais bonito, indicando

uma forma de experienciar o mundo que nao pode ocorrer sem beleza.

3.2 “Para Virar Outra Coisa”

Reuni aqui os instantes em que os sujeitos interagem de forma extracotidiana
com objetos presentes em suas rotinas, isto €, rompem com os critérios de utilidade
e funcionalidade associados a esses utensilios para criar outras relagoes,
transformando os objetos em outra coisa a partir da composi¢ado de outro dialogo
com 0s movimentos do corpo.

Na Figura 06, uma participante danga com o haltere da fisioterapia e, na
Figura 07, uma aluna danga com o copo de tomar remédios. As duas situagdes tém
em comum a escolha das integrantes por utensilios ligados ao dia-a-dia de
tratamento da doenga de Parkinson para explorarem gestualidades e criarem outras
interacdes e sentidos. Por sua vez, na Figura 08, a aluna escolhe dangar com um
borrifador, subvertendo o lugar desse objeto comum para torna-lo particular
mediante uma relagdo de exploracdo imaginativa e criativa. Essas trés cenas

ocorreram na aula sobre 0s niveis espaciais e as relagdes com os objetos.
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Figura 06: Escolha do haltere da fisioterapia como objeto/2021
Fonte: Arquivo particular

Figura 07: Escolha do copo de remédio como objeto/2021
Fonte: Arquivo particular
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Figura 08: Escolha do borrifador como objeto/2021
Fonte: Arquivo particular

Notamos de tal maneira que uma das particularidades da danga é demandar
posturas e intencionalidades diferentes, transformando movimentos corporais em
gestos de danga (DANTAS, 1999). Nessa diregcao, Langer (1980) argumenta que a
arte implica em modificar criativamente o existente para que ele chegue a ser outra
coisa. Assim, as participantes ao inserirem na danga o haltere de fisioterapia, o copo
de tomar remédios e o borrifador, retiram deles suas funcionalidades usuais para
coloca-los a servigo da poética coreografica, imprimindo-lhes outros sentidos e
transformando-os em outras coisas. Simultaneamente, os movimentos que realizam
com esses objetos desprendem-se da fungdo pratica para serem recriados com

significados de carater estético.
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3.3 “Para Fazer Diferente”

Nesta categoria, associei episdédios em que os participantes propdéem fazer
movimentos e expressoes diferentes para situagdes atreladas a convengdes sociais
padronizadas. As Figuras 09, 10, 11 e 12 mostram trechos da aula sobre o ritmo de
forr6 em que as participantes, com base nos exercicios de sensibilizagdo corporal
realizados em encontros anteriores, propuseram fazer um forré priorizando as maos
em vez dos pés. Com esse forrd inventado, borraram a intencao de sociabilidade
convencionada a este estilo de dancga para brincarem e usufruirem dos movimentos
corporais e das sensagdes surgidas dessa experiéncia.

Nas Figuras 09 e 10, percebemos a integragdo entre as expressdes faciais e
os movimentos das maos, configurando intencionalidade de entusiasmo e
contentamento aos gestos. Nas Figuras 11 e 12, percebemos tamanha inteireza das
participantes ao se entregarem a danga que criam a ilusdo de seus corpos serem
enormes bragos, e nesse manejo da dimensao estética, suas condi¢des de limitagao
funcional passam a compor a plenitude daquela danga. Como sublinha Dantas
(1999): “O movimento em danca postula sua inutilidade e sua plenitude, pois ele nao
existe para cumprir um outro fim que ndo o de ser exclusivamente movimento, e por

isso, realizar a danga” (p. 17).

Figura 09: Inventar um forré6 com as maos/2021
Fonte: Arquivo particular



Figura 10: Inventar um forré6 com as méaos/2021
Fonte: Arquivo particular
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Figura 11: Inventar um forré com as méos/2021
Fonte: Arquivo particular
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Figura 12: Inventar um forré6 com as maos/2021
Fonte: Arquivo particular

Também inseri nesta categoria de analise a Figura 13, que se refere a aula
prevista para investigar as qualidades dos movimentos retos e curvos, no entanto,
os participantes expressaram o desejo de criar algo para comemoragao dos 4 anos
da ASPARK-GO, propondo a ideia de “fazer um parabéns pra vocé diferente”. Posto
isso, escolhemos na internet uma cangao de parabéns em versao rock. A partir das
qualidades retilineas e sinuosas, cada integrante compds uma gestualidade e juntos
montamos uma sequéncia de danga que nomeamos “Parabéns, ASPARK-GO” e
compartilhamos nas midias sociais da instituicdo. Sendo assim, os participantes
dilataram a convencgdo social de cantar o tradicional “parabéns para vocé”,

compondo uma coreografia transformada para marcar artisticamente a data festiva.
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Figura 13: “Parabéns para Vocé Diferente”/2021
Fonte: Arquivo particular

A vista disso, percebemos que a forma como o individuo brinca com o ritmo, o
espago, 0 corpo e o tempo para inaugurar outra temporalidade e gestualidade,
produz a plasticidade que se transfigura em danga, de modo que as pessoas nao
apenas inventam movimentos, mas também se inventam como outras personagens
com intencionalidades e acgbes distintas do dia-a-dia (DANTAS, 1999). Nesse
sentido, ao dancar um forré diferente, o forré nao deixa de ser o ritmo de forré, mas
se dilata para um lugar de inven¢gdo com os bragos e de experimentagdo do corpo
em situacdo nao ordinaria. Além do mais, os participantes vivenciam o elemento de
intencionalidade do ritmo ao compor novas relagdes entre gesto, tempo e espaco;
produzindo, consequentemente, outras sensagdes corporais. Da mesma maneira, o
ato de cantar “Parabéns pra vocé” compde um ritual de celebragdo, uma tradicao de
festividade, tendo por si s6 um lugar estabelecido. Contudo os participantes se
propuseram a ir além, experimentando tensdes e alteragdes para criarem algo unico
para aquele momento.

Logo, inventar um “forr6 com os bragos” e criar um “parabéns diferente” séo
manifestacdes estéticas porque ndo tém como finalidade a sociabilidade ludica ou a
celebragao cultural ritualizada, mas sim a propria forma, sendo esta entendida tanto

como o desenho do movimento quanto como elemento propulsor e organizador do
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movimento. Nessa direcdo, ao dangar um outro forré e um outro parabéns, a pessoa
remodela seu movimento e reconfigura seu corpo. Fazem isso para qué? Para
dancar! Para fazer diferente, para criar novas formas com o corpo e experimentar

novas sensagoes.

3.4 “Para Ser da Minha Autoria”

Nesta ultima categoria, retomo alguns episédios ja analisados anteriormente,
porém aqui o destaque € para a experiéncia dos integrantes se colocam na posigéo
de criador em danga, gravando seus videos de retorno sobre as oficinas de modo a
Ihes conferir sua assinatura artistica, ou seja, seu toque auténtico e pessoal. A
Figura 14 mostra uma participante que escolheu compor seu retorno com a
elaboragdo e leitura expressiva de um texto poético sobre seus aprendizados e
sentimentos com as oficinas. A Figura 15 traz uma cursista que optou por e da
interpretacdo cantada e dangada da musica “Tempo de Alegria”, gravada por lvete
Sangalo. A Figura 16 apresenta uma aluna que compés seu feedback mediante
criagcdo de uma poética corporal intimista sobre as qualidades do movimento,
marcada pelas camadas do figurino preto, pés descalgos e alternancia de
movimentos grandes e pequenos e de sentimentos alegres e tristes. A Figura 17
exibe uma participante que apresentou sua avaliacdo mediante a criagdo de uma
coreografia, na qual imprime significados através da musica romantica, do figurino
de tecido leve e da interacdo dancante com sua echarpe e com o seu cachorro. Por
ultimo, a Figura 18 mostra o meu pai que compds seu retorno sobre as oficinas
trajado de chapéu para dangar um “arrasta-pé” comigo ao som da musica
“Canoeiro”, gravada por Tonico e Tinoco. Sendo assim, cada participante mesclou
suas caracteristicas subjetivas e seus gostos pessoais para criar uma obra artistica

de autoria prépria sobre o que ficou para si das oficinas de danca.



Figura 14: Retorno sobre as Oficina - Elaboragéo e leitura de texto poético/2021
Fonte: Arquivo particular

Figura 15: Retorno sobre as Oficina - Figurino com brilho e
interpretacao de musica/2021
Fonte: Arquivo particular
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Figura 16: Retorno sobre as Oficina - Figurino Preto e poética corporal/2021
Fonte: Arquivo particular

Figura 17: Retorno sobre as Oficina - Coreografia, interacdo com a echarpe e com o cachorro/2021
Fonte: Arquivo particular
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Figura 18: Retorno sobre as Oficina - Arrasta-pé sertanejo com a filha e uso do chapéu/2021
Fonte: Arquivo particular

Vemos, dessa maneira, que as gestualidades da danga possibilitam revelar
emogdes, valores, significados e representagdes das experiéncias e percepgdes de
cada integrante sobre as oficinas de danga. Mais que isso... Vemos cada
participante ocupando o lugar de criador em arte, lugar este pouco associado a
pessoa com doenca de Parkinson, enxergada geralmente no papel passivo de
paciente. Nas Figuras 14, 15, 16, 17 e 18, ndés nos deparamos ndo apenas com 0S
sujeitos sendo raptados pela dimensao estética da danga, como também com os
mesmos sujeitos sendo autores desse rapto, criadores de arte, entrelagando
camadas de figurinos, musicas, textos, objetos, expressbes e movimentos para

configurarem sentidos as suas obras.

De tal modo, constatamos que a invengdo de um mundo ilusério de poderes
pela danga n&o acontece so para quem esta dangando, como também para quem
esta assistindo, devido ao rompimento com o senso de realidade do observador e da
criacao de diferentes configuragdes entre corpo, espacgo e tempo que instigam novos
sentimentos e sensagdes (DANTAS, 1999). Assim, a arte se mostra como canal

aberto a autenticidade e ao instante particular da criagéo, culminando em uma obra
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que expressa nossos sentimentos, vivéncias e sonhos (LANGER, 1980). Ou como
declara Fiamoncini (2003): “uma obra tem implicitos sentimentos/idéias do artista, e

guem a contempla mergulha na expressividade que esta carrega consigo” (p. 2).

Por consequéncia, a criagdo em arte se da a partir de um processo de
infinitas combinacgdes entre diferentes elementos que culminara no produto artistico,
sendo que esses arranjos dependem da sensibilidade e do envolvimento de cada
pessoa e da abertura do ambiente para sua manifestacdao (FIAMONCINI, 2003).
Posto isto, percebemos quao fundamental sdo os sentimentos de confianca em si,
liberdade e coragem para experimentar trilhas pouco conhecidas da danga, desafiar
padrées midiaticos de corpos € movimentos para se perceber capaz de criar coisas

gue nao eram cogitadas.
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CONCLUSAO

Para compor esta pesquisa, revisitei o acervo do “Projeto Danga Possivel”,
passeando pelos registros das oficinas que realizei na ASPARK-GO, a fim de eleger
e compartilhar as manifestacbes estéticas oriundas do encontro entre danca e
pessoas com Parkinson. Pautei essa revisita no carater estético da danca e na visao
ampliada da promog¢dao em saude, abarcando a integralidade, singularidade,
potencialidade e sensibilidade das pessoas acometidas pela doenca de Parkinson.
Por meio da pesquisa documental e da analise qualitativa dos dados, destaquei
diferentes manifestagdes estéticas dos participantes durante as oficinas,
organizando as categorias “para enfeitar os passos”, “para virar outra coisa”, “para
fazer diferente” e “para ser da minha autoria”, em alusado, respectivamente, aos
elementos da dimensdo estética da danca referentes ao transbordamento do
cotidiano, subversao do critério utilitario, reconfiguracdo de movimentos e criagao
artistica.

Assim, vi surgir do encontro entre danga e parkinsoninos outras formas de
lidar com o corpo, o tempo e o0 espacgo, evidenciando a poténcia da danca em
proporcionar aos sujeitos diferentes maneiras de experienciar a vida. De tal modo,
minha pesquisa corroborou com a premissa de que a danga é possivel para
qualquer pessoa que se disponha a colocar intengdo de arte no seu corpo € no seu
movimento, afinal, como argumenta minha orientadora Luciana Ribeiro (2018),
“‘somos feitos de excessos e frustracbes e todos tém a capacidade de
dancgar/pensar/criar” (p. 6).

Por ser uma area de conhecimento, a danga é constituida por teorias, praticas
e sistemas proprios que sdo mais facilmente experimentados quando se tem alguma
proximidade com ela. Nesse sentido, ndo me propus a explicar ou quantificar a
danga, mas sim a rever os efeitos do convite aos associados da ASPARK-GO para
experimentar e compor outras relagdes com o movimento e com o corpo. De tal
modo, a aproximacao com os repertorios corporais possibilitaram as pessoas com
Parkinson a suspensao da condi¢cdo explicativa ou utilitaria, dando espacgo para a

experiéncia desinteressada de relagdo com a danca e consigo, favorecendo a
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abertura para outras maneiras de sentir e existir. Favoreceu também as capacidades
para ler, apreender e expressar diferentes poéticas da danca e suas operagdes.

Posto isto, considero que esta pesquisa produziu conhecimentos
artisticos-cientificos nas tematicas de danca e saude, contribuindo com os estudos
de produgdo em arte e de promogdo em saude junto a pessoas com Parkinson.
Pautei meu estudo no compromisso ético de questionar o discurso de padronizagao
e exclusdo, procurando ampliar o conhecimento sobre as possibilidades de
manifestacdo estéticas de pessoas com Parkinson. Destaco que esse ndo é um
pensamento isolado, pois no decorrer da investigagdo encontrei ressonancia entre o
referencial tedrico e o acervo das oficinas para sustentar minha hipétese de que o
despertar para a danga e o exercicio da sensibilidade estdo em consonancia com a
promogdao em saude, por considerar o sujeito em sua individualidade e
(in)completude.

Considero que esta monografia destacou a importancia da atuagdo de
profissionais da area nos diferentes espacos, nao s6 da educacgao institucional ou de
estudios de danga, mas também de ambientes pouco comuns. Além disso, ofereceu
acréscimos a area de conhecimento da danga, ressaltando a relevancia de estudos
que afirmam um lugar préprio para além de apoio ao desenvolvimento de
habilidades e fungbdes, produzindo vocabularios, analises e pensamentos
especificos. E como o assunto ndo se esgota, o estudo pode ser expandido, por
exemplo, por meio de convite aos participantes para revisitar os arquivos e
apresentarem suas perspectivas sobre a autoria na coreografia: a escolha das
musicas e o recorte dos repertorios corporais e dos proprios afetos e histérias. Outra
possibilidade é analisar junto aos sujeitos a relagédo entre a gestualidade produzida
por eles nas aulas, os gestos trazidos pela memoria do ja repetiam ao longo da vida
e a intencionalidade direcionada a movimentagao. Vejo também a op¢ao de analisar
as resisténcias dos participantes relacionadas ao movimento ou determinadas por
género ou crenga e como isso foi abordado pela professora e participantes durante

as aulas. Enfim, ha muitos caminhos de pesquisa a partir do acervo das oficinas.

Além de contar sobre o envolvimento e satisfacdo que observei nos
participantes, compartilho também o entusiasmo que senti por presenciar o grupo

investigar o movimento, transbordar suas margens e perceber a danga e a si mesmo
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de maneiras diferentes. Desse modo, tive a oportunidade de acompanhar o quanto o
processo participativo e dindmico de fazer danca tem o potencial de recuperar a sua
funcdo mais importante, ou seja, sua fungao de criacdo do ser humano. Afinal, como
evidencia Garaudy (2002): “n&o existe ato mais revolucionario do que ensinar uma

pessoa a enfrentar o mundo como ser criador” (p. 184).

Sobre o0 meu pai, minha familia e eu continuamos compondo coletivamente a
rede de apoio no tratamento medicamentoso, terapias complementares, reunides na
ASPARK-GO e interagdo com as pessoas queridas. Meu pai encontra-se com
sintomas do Parkinson estabilizados, no entanto, apresenta dificuldades para andar,
levantar e sentar. Sua voz esta abafada e seu deslocamento depende cada vez mais
de auxiliares de marcha. Mesmo com problemas de mobilidade e dicgdo, sua
curiosidade de aprender, seu gosto pela convivéncia e seu amor pela musica e pelo
movimento continuam vividos, impulsionando-o a acompanhar as noticias, cuidar do
quintal, conversar com os amigos, cantar umas modas e dangar um forrd... No seu
ritmo, na sua inteireza, no seu possivel...

Por fim, destaco que, ao produzir essa pesquisa, fui transportada varias vezes
para a dimensao estética, semelhante a experiéncia que tenho com a dancga, pois
senti o encantamento de descobrir beleza na gestualidade das pessoas,
compartilhar significados, apreciar a linguagem corporal de diferentes corpos e criar
sentidos para o movimento. Como em uma coreografia coletiva, meus passos,
conhecimentos e afetos se misturaram ao de outras pessoas para dar forma a uma
obra que condensa intencionalidades e dispara possibilidades de interpretacao.
As vistas disso, retomo os conhecimentos que adquiri na psicologia, na danca e na
vida para evidenciar que nao aprendemos e produzimos somente pela logica
racional, mas também pela sensibilidade, experimentacdo e exteriorizacdo da
autenticidade. Sdo os nossos desejos que dao sentido as nossas obras, e, em
contato com espacgos porosos a individualidade, diversidade e criatividade, esses
desejos nos impulsionam a romper as fronteiras estabelecidas e a expandir o que se

entende como possivel... como saude possivel... como danga possivel...
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