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RESUMO

A canela pertencente a familia Lauraceae possui diversos constituintes quimicos
incluindo os compostos fenolicos e os flavonoides, além disso, esses compostos fendlicos
apresentam a capacidade antioxidante devido a presenga de seus grupos hidroxilas. O
objetivo foi analisar em qual proporgdo etanolica seria encontrada uma maior
porcentagem de flavonoides. Neste trabalho foram realizadas analises de extratos
etanolicos da casca de canela (Cinnamomum sp) para constatar a porcentagem de
flavonoides existentes nas diferentes concentragdes de etanol e dgua. As amostras em
triplicata foram analisadas através do espectrofotdmetro em um comprimento de onda de
360 nm. Os dados foram obtidos seguindo a metodologia de doseamento de flavonoides
descrita por Rolim et al. (2005). A partir das analises dos resultados obteve-se um
percentual maior de flavonoides de acordo com a diminui¢do da concentragao de etanol
dos extratos.

Palavras-chave: extratos etanolicos; canela; flavonoides.



ABSTRACT

Cinnamomum belongs to Lauraceae family, has many chemical constituents
including the phenolic substances and the flavonoids. The phenolic substances have
oxidant capacity due to the presence of hidroxiles groups. The aim was to find out which
cthanolic proportion shows the highest percentage of flavonoids. Analyses of ethanolic
extracts of cinnamomum skin (Cinnamomum sp) were held to get flavonoids percentage
exist in different concentrations de ethanol and water. The samples in triplicate were
analysed using the spectrophotometer at wave length of 360 nm. The dates were obtained
by the methodology of flavonoids dosing reported by Rolim et . (2005). The analyses
of results showed that the highest percentages of flavonoids were found with the decrease
of ethanolic concentracion of extracts.

Keywords: extracts; cinnamomum; flavonoids.
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14
1-INTRODUCAO

Segundo Newall ez al. (2002) algumas plantas sdo usadas como sendo o tinico
recurso terapéutico de algumas parcelas da populagdo brasileira € de mais de 2/3 da
populagio do planeta. Isso ocorre devido a alguns fatores que influenciam na manutencéo
desta pratica como o baixo nivel de vida (financeiro) da populagiio e o alto custo dos
medicamentos. Devido a isso, usudrios de plantas de todo o mundo, mantém ativa a
pratica do consumo de fitoterapicos, tornando aceitas algumas informagdes terapéuticas
que foram reunidas durante séculos.

As plantas possuem propriedades que se relacionam com os seus principios ativos.
Estes principios geralmente ndo se encontram estaveis e nem distribuidos de uma maneira
homogénea na planta. Estas substancias podem ser concentradas seletivamente em varias
partes dos 6rgéos como: raizes, rizomas, talos, caules, folhas, sementes ou flores. Seu teor
também varia de acordo com diversos fatores como: a época do ano, o solo e o clima onde
a planta se encontra (TAIZ & ZEIGER, 2004).

No Brasil, o uso das plantas medicinais foi disseminado principalmente pela
cultura indigena. O pais € rico em diversidade vegetal cujo territério possui cinco
principais biomas designados como floresta amazonica, cerrado, mata atlantica, pantanal
¢ caatinga. Portanto, ¢ uma rica fonte de produtos terapéuticos (SOUSA et al., 2008).

O uso de plantas para fins medicinais tem renovado e estimulado o grande
interesse pelo conhecimento sobre as caracteristicas das drogas dela originada, incluindo
sua morfologia, composi¢do quimica, propriedades farmacolégicas, dentre outras. No
Brasil, a primeira descri¢o sobre o uso de plantas como forma de remédio foi feita por
Gabriel Soares de Souza, autor do Tratado Descritivo do Brasil, de 1587, o qual descrevia
os produtos medicinais utilizados pelos indios de “as arvores e ervas da virtude”. Com a
vinda dos primeiros médicos portugueses ao Brasil, diante da escassez, na colonia, de
remédios empregados na Europa, perceberam a importancia das plantas utilizadas pelos
indigenas como forma de medicamento. (MACIEL et al., 2002).

Pelo fato da grande biodiversidade de plantas utilizadas em beneficio da
populagdo, € essencial que a populagdo tenha conhecimento sobre os efeitos provocados pelas
mesmas, bem como a seguranga no uso de plantas como um recurso terapéutico. Portanto,
deve-se fazer uso destas drogas vegetais com cautela, pois na maioria das vezes, algumas
dessas drogas vegetais ainda ndo possuem os dados cientificos concretos, podendo tornar-

se um fator de risco para a intoxicagdo. Por essa razdo, entende-se que ¢ de suma
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importincia informar a populagio, por meios descritivos € oralmente essa preocupagio
com a qualidade da satide em geral. Neste contexto, pode-se destacar que a pesquisa
voltada para o campo das plantas medicinais ¢ eficiente para comprovar suas agdes
mediante usos populares (ARGENTA; et al., 2011)

A pesquisa fitoquimica objetiva conhecer os constituintes quimicos das espécies
vegetais ou avaliar sua existéncia nos mesmos. Quando ndo se tem estudos quimicos
sobre a uma determinada espécie de interesse, a analise fitoquimica pode identificar os
grupos de metabdlitos secundarios relevantes (FALKENBERG:; et al., 2002). A moagem
da amostra a ser estudada s6 devera ser aplicada se for trabalhar com extratos. Para uma
Gnica extragdo (a frio ou a quente) usa-se geralmente um solvente polar (MeOH ou EtOH)
(MACIEL, et al., 2002).

O desenvolvimento de fitoterapicos inclui varias etapas € processos
interdisciplinares e multidisciplinares. As areas de conhecimento envolvidas vao desde a
antropologia botanica, botdnica, agronomia, ecologia, quimica, fitoquimica,
farmacologia, toxicologia, biotecnologia, quimica orgénica, tecnologia farmacéutica até
ensaios clinicos (MIGLIATO; er al., 2011).

A escolha da espécie vegetal utilizada como matéria prima no processo de
extracdo, baseia-se em trés tipos de abordagens para a escolha de que planta utilizar, sendo
elas, uma abordagem randomica, quimiotaxondmica ou filogenética ¢ a abordagem
etnofarmacoldgica, estas vém sendo muito apresentadas pela literatura (MACIEL et al.,
2002). Para este trabalho optou-se por utilizar a abordagem quimiotaxondmica ou
filogenética.

A canela pertence a familia Lauraceae sendo esta uma das familias mais
primordiais pertencentes a divisdo Magnoliophyta. Esse fato deve-se as suas
caracteristicas morfologicas e anatomicas que as acerca de outras familias como a
Calycanthaceae, Idiospermaceae e Hernandiaceae (CRONQUIST, 1988). As Lauraceae
estdo amplamente distribuidas através das regiGes tropicais e subtropicais do planeta,
sendo compostas por 49 géneros e 2.500 - 3.000 espécies, que sdo conhecidas pelo
acumulo de derivados fenilpropanoidicos, como as lignanas e as neolignanas, seus
principais marcadores quimicos, (GOTTLIEB & YOSHIDA, 1989; WERFF &
RICHTER, 1996).

A canela foi escolhida como matéria prima pelo fato de ser muito utilizada em
chas (devido a utilizag@o de um solvente polar (agua), pois o flavonoide ¢ um composto

fendlico e a sua solubilidade em agua ¢ boa devido a sua polaridade, por conta dos grupos
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hidroxilas) pela populagéo, portanto o seu uso tem atraido muita atengiio nos tltimos anos
devido a sua capacidade antioxidante e a sua abundancia na dieta de milhares de pessoas
em todo o mundo. Os chas s3o ricos em catequinas, flavonoides e apresentam
propriedades biologicas como atividade antioxidante e sequestradoras de radicais livres

(HIGDON J. V., FREI B, 2003; BUNKOVA, ef al., 2005).

1.1 OBJETIVO GERAL

» Analisar em qual proporgdo etanélica do extrato obtido a partir da casca da

canela em po se encontrard uma maior porcentagem de flavonoides.

1.2 OBJETIVO ESPECIFICO

» Investigar e discutir em qual dos extratos etanolicos se constata uma maior
quantidade de flavonoide.

» Analisar em qual das proporgdes (25%, 50%, 70% € 96%) se obtera uma maior
concentracdo de flavonoides.

» Realizar o doseamento de flavonoides presentes no extrato bruto de

Cinnamomum sp.
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CAPITULO 1

1 - REFERENCIAL TEORICO
1.1 Canela

A canela, pertencente a familia Lauraceae, ocupa um lugar especial no mundo das
especiarias. Seu nome cientifico Cinnamomum possui origem da Indonésia, kayu manis,
que significa “madeira doce” (JAYAPRAKASHA; ef al., 2002). Para Rao e Gan (2014) a
canela € uma arvore eterna da medicina tropical, que pertence a familia Lauraceae, além
de ser considerada uma das mais importantes especiarias usadas diariamente por pessoas
de todo 0 mundo, devido ao fato de esta conter principalmente em sua composi¢do dleos
essenciais e outros derivados, tais como cinamaldeido, acido cindmico e cinamato. Além
de ser um antioxidante, anti-inflamatdrio, antidiabético, antimicrobiano, anticancerigeno
(RAO & GAN, 2014).

A canela também ¢ utilizada como tempero, na fabricagdo de doces, chas, além
do seu uso medicinal (RIZZINI & MORS, 1976). Deve-se destacar ainda a utilizagdo das
“canelas” (Cinnamomum zeylanicum Breyne e Cinnamomum cassia), que sdo espécies
constata-se que a sua constituicdo quimica varia significativamente em relagdo as
distintas partes da planta, sendo a casca rica em aldeido cindmico ou cinamaldeido e a
folha sendo rica em fonte de eugenol, (KOKETSU et al., 1997).

A parte interna da casca constitui a canela comumente comercializada que possui
propriedades aromaticas e condimentares (LIMA et al., 2005). Constata-se a presenga de
6leos aromaticos nas folhas e na casca. A especiaria popularmente conhecida e utilizada
¢ obtida através da parte interna da casca do tronco (casca seca, isenta de periderme e do
parénquima cortical externo, proveniente do caule principal ¢ de ramificagdes deste)
(BRASIL, 2010).

Um fato importante € que juntamente com a mirra € 0 incenso, a canela foi uma
das espécies aromaticas mais importantes na época da antiguidade. Sua principal
utilizagdo era como condimento e aromatizante. Possuindo propriedades analgésicas e
digestivas, esta foi utilizada na indastria de perfumes e também como fungicida
(NEPOMUCENO, 2005).

A composi¢do quimica da canela € constituida principalmente de aldeidos

aromaticos, cujo constituinte majoritario ¢ o cinamaldeido (SALVADEGO, 2009). O
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cultivo de canela em diferentes condigdes ambientais pode vir a afetar a planta
profundamente, de tal maneira que uma mesma espécie ou variedade que ¢é cultivada em
outro pais, pode diferir daquela que ¢ obtida de seu pais de origem com consequente
variagdo em relag@o a concentragdes de suas principais substincias (KOKETSU; et al.,
1997).

A canela como cha ¢ uma das suas utilizagdes mais comuns, pois é uma das
bebidas mais consumidas e mais antigas do mundo, sendo na literatura referido como uma
das melhores fontes de compostos fenolicos (LIMA; ef al., 2004). Um dos primeiros
relatos de seu uso data do século 27 a.C., sendo considerado como sendo uma das mais
antigas bebidas produzidas e consumidas por via biotecnologica e praticada pelo ser
humano. Os chas tém obtido muita aten¢@o nos ltimos anos, isso devido a sua capacidade

_antioxidante e sua abundancia na dieta de milhares de pessoas em todo o mundo. Sdo
ricos em catequinas, flavonoides que apresentam propriedades biolégicas como a
atividade antioxidante e sequestradoras de radicais livres. Os chas ingeridos na forma de
infusdo contribuem para a extragdo dos compostos fendlicos, considerados benéficos a
saude (HIGDON & FREI, 2003; MENDEL & YOUDIM, 2004; BUNKOVA et al., 2005).

Assim como os chas, varias espécies de condimentos demonstram interesse
quanto a avalia¢do do potencial antioxidante devido seu uso comum na culinaria brasileira
(MORALIS; et al., 2009). Cabe ressaltar que existem diferentes espécies de canela como
por exemplo: a canela da china (Cinnamomum cassia) que possui um odor aromatico bem
caracteristico e um sabor menos doce, levemente mucilaginoso € menos aromatico que a
canela-do-ceildo (Cinnamomum verum). A droga vegetal corresponde a casca seca,
contendo, no minimo, 1,0 % de dleo volatil, constituido por 70,0% a 90,0% de trans-
cinamaldeido € possui como sinonimia cientifica Cinnamomum aromaticum (BRASIL,
2010).

A canela-do-ceildo (Cinnamomum verum) possui sinonimia cientifica
Cinnamonum zeylanicum. Sua casca seca contém, no minimo, 1,2% de oleo volatil,
contendo, no minimo, 60,0% de trans-cinamaldeido. Possui como caracteristicas
organolépticas aroma caracteristico de aldeido cindmico e um sabor picante e adocicado
(BRASIL, 2010).

Foi realizado um estudo por Ranjbar et al. (2006), em que concluiram, que o
extrato de canela apresenta uma significativa atividade antioxidante quando aplicadas em

seres humanos. Sendo assim, a canela, que ¢ utilizada como sendo um agente
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aromatizante em alimentos ou chd, pode atuar como um potente antioxidante, podendo
ser utilizada em individuos que tém doengas relacionadas ao estresse oxidativo.

Rahmatullah, e al. (2009), em um estudo de revisdo sobre plantas medicinais que
poderiam ser utilizadas como sendo alimentos funcionais, apontam que o consumo de
algumas espécies de canela pode garantir efeitos benéficos na prevengdo € manejo de
doengas como as cardiovasculares, hipertensio ¢ diabetes devido a suas propriedades
antioxidantes.

Estudos recentes demonstraram que o tratamento, por um periodo de trinta dias,
em animais, com o extrato aquoso de canela, apresentou atividade frente ao Diabetes
Mellitus (DM). Uma vez que influéncia na concentragio de glicose, diminui o consumo
de alimentos e reduz os niveis de colesterol (RANASINGHE; et al., 2012; AKILEN: et
al., 2013). Estudos tém verificado os efeitos de diferentes alimentos funcionais na
Sindrome Metabolica (SM) e seus componentes, sendo a canela (Cinnamomum sp) um
destes alimentos (ZANARDO ef al., 2014).

A SM ¢ um transtorno complexo representado por um conjunto de fatores de riscos
cardiovasculares (SOCIEDADE BRASILEIRA DE CARDIOLOGIA, 2005). Segundo o
National Cholesterol Iiducation Program Adult Treatment Panel 11l (NCEP-ATP III), os
componentes da SM, ou seja, os critérios diagnosticos que podem ser utilizados s3o os
seguintes: através do aumento na circunferéncia da cintura, o aumento dos niveis de
trigliceridios, glicose e pressdo arterial aumentados ¢ dos niveis de HDL-colesterol
diminuidos (ZANARDO et al., 2014).

A canela € utilizada em relagdio a SM devido aos polifendis encontrados em sua
composi¢do, que podem levar a melhorias nos componentes da SM e uma diminuig¢io do
risco de fatores relacionados com diabetes e com as doengas cardiovasculares. E para o
NCEP (2002) as pessoas que apresentam trés ou mais caracteristicas dos diagnosticos

citados acima sdo consideradas como portadoras da SM.

1.2 Antioxidantes

Antioxidantes sdo os compostos que atuam inibindo e/ou diminuindo os efeitos
desencadeados pelos radicais livres e compostos oxidantes (MORAIS; ef al., 2009). Os
antioxidantes podem ser compreendidos entdo, como sendo substincias capazes de

retardar ou inibir a oxidagfio de substratos oxidaveis, podendo entdo serem enzimaticos
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ou ndo enzimaticos, tais como: a-tocoferol (vitamina E), B-caroteno, ascorbato (vitamina
C) e os compostos fendlicos (flavonoides) (HALIWELL, 2001; SOUSA et al., 2007).

Nas ultimas décadas, varios estudos realizados tém indicado o papel importante
dos radicais livres e de outros oxidantes como sendo os grandes responsaveis pelo
envelhecimento e por patologias degenerativas como cancer e doengas cardiovasculares
(JEON; et al, 2007). Os radicais livres desempenham um papel fundamental no
metabolismo celular. No entanto, quando em excesso podem gerar um estresse oxidativo,
levando a alteragdes teciduais e até mesmo danos ao DNA. A produgio de radicais livres
¢ controlada nos seres vivos por diversos componentes antioxidantes, que podem ter
origem endogena ou serem derivados da dieta alimentar e de outras fontes. Como
exemplos desse tipo de componentes, destacam-se os tocoferdis, acido ascorbico,
polifendis, selénio e carotenoides. Os antioxidantes sio substincias capazes de estabilizar
e desativar os radicais livres, antes que esses ataquem os alvos biologicos nas celulas.
Dentre as diversas classes de antioxidantes de origem natural, os flavonoides tém recebido
muita atengdo nos ultimos anos, sobretudo por inibirem a peroxidagdo lipidica e a
lipoxigenase (RIBEIRO et al., 2010).

Os compostos fendlicos de plantas enquadram-se em categorias distintas, como
os fenois simples, os 4cidos fenolicos (derivados de 4cidos benzéico e cindmico), as
cumarinas, os flavonoides, os estilbenos, os taninos condensados e hidrolisaveis, as
lignanas e também as ligninas (NACZK et al., 2004). Atribui-se o efeito antioxidante das
plantas aromaticas a presenga de grupamentos hidroxilas em seus compostos fendlicos
(SCHAHIDI et al., 1992).

A atividade antioxidante dos compostos fendlicos deve-se principalmente as suas
propriedades redutoras ¢ estrutura quimica. Os intermediarios formados pela agio de
antioxidantes fenolicos sdo relativamente estaveis, por conta da ressonancia do anel
aromatico presente na estrutura destas substancias. Portanto, devido as caracteristicas de
suas propriedades de oxirredugdo, que permitem que ajam como agentes redutores,
doadores de hidrogénio e eliminadores de oxigénio singlete, os antioxidantes sdo capazes
de estabilizar ou desativar os radicais livres antes que ataquem os alvos bioldgicos nas
células] (SOUSA et al., 2007, GUERRA, 2001).

Pesquisas recentes mostraram que os extratos de plantas podem exercer uma agio
antioxidante sendo indicados para amenizar ou prevenir os efeitos prejudiciais do estresse
oxidativo celular (ANDRADE et al., 2007, BALESTRIN et al., 2008; ROCHA et al.,
2007; RODRIGUEZ et al., 2008). Dessa forma, existe um crescente interesse pela busca
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de espécies vegetais que possam de certa forma atuarem no combate aos radicais livres
(SILVA et al., 2012).

1.3 Flavonoides

As plantas apresentam em seus metabdlitos secundarios uma grande fonte de
possiveis farmacos devido a diversidade de moléculas existentes, com as mais variadas
estruturas e propriedades quimicas (VELLOSA et al.,2007). Constituintes tais como os
flavonoides, alcaldides, triterpenos, sesquiterpenos, taninos e carotenodides que
demonstram agdes farmacoldgicas (BARA et al., 2006). Os flavonoides sdo reconhecidos
principalmente pelo fato de suas propriedades antioxidantes (ROLIM et al.,2006).

Os flavonoides sdo metabdlitos secundarios do metabolismo das plantas que
existem em fartura na natureza, estes sdo polifendis, sintetizados pela via dos
fenilpropanoides, formados a partir da unido das vias metabolicas do acetil CoA e do
acido chiquimico. Estes apresentam uma vasta variedade estrutural, sendo o nucleo
fundamental composto por 15 carbonos basicamente (SIMOES et al., 2000). Apresentam
uma estrutura comum composta por dois anéis aromaticos ligados por trés carbonos e um
atomo de oxigénio formando um heterociclo oxigenado denominado ntcleo flavano. O
grau de oxidagdo e o padréo de substituigdo do anel C, heterociclo, definem as classes de
flavonoides ¢ dentro destas o padrio de substituigio nos anéis A e B (Figura 1)
determinam os compostos especificos (RHODES, 1996).

Os flavonoides representam um dos grupos fendlicos mais importantes e
diversificados entre os produtos de origem natural. Essa categoria de metabolitos
secundarios ¢ amplamente distribuida pelas espécies do reino vegetal. Sdo encontrados
em frutas, vegetais, sementes, cascas de arvores, raizes, talos, flores e em seus produtos
de preparagdo, tais como os chas e vinhos. Todos os flavonoides apresentam um nucleo
bem caracteristico C6-C3-C6, sendo biossintetizados a partir das vias do 4cido

chiquimico e do acido acético.
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Figura 1. Nicleo fundamental de um flavonoide

Fonte: SIMOES, ef al. (2000)

Existem plantas que contém uma grande quantidade de flavonoides e sdo
utilizadas para o tratamento de doengas como antivirais, anti-hemorragicos, circulatorias,
hipertensdo, anti-inflamatdrios e antimicrobianos (ZUANAZZI; MONTANHA, 2004;
CUNHA, 2005).

Podem ser encontrados como sendo agliconas ou sob a forma de glicosideos e/ou
derivados metilados e/ou acilados. As modificagdes no anel central dessas substancias
que vdo levar a diferenciacdo em subclasses distintas, podendo ser classificados em:
auronas, antocianos, flavonas, flavonois e seus o-heterosideos, flavonoides c-
heterosideos, chalconas, di-hidroflavonoides, flavanas, leucoantocianidinas e
proantocianidinas, isoflavonoides, neoflavonoides e biflavonoides (SIMOES; et al. 2000;
COUTINHO et al., 2009).

Os flavonoides genisteina, quercetina, luteolina, apigenina e rutina sio capazes de
inibir a secregdo de citocinas proinflamatoérias (por exemplo, TNF-a e IL-1) (COSTA;
MUZITANO; COUTINHO, 2009). Dentre os compostos fenolicos, os flavonoides e os
taninos sdo os que tém recebido mais atengdo devido a sua maior atividade antimicrobiana
em comparagdo a outros compostos fenolicos e ao fato de que a maioria deles € capaz de
inibir microrganismos e fatores de virulencia. Além disso, taninos e flavonoides também

podem apresentar sinergismo com antibidticos (RODRIGUEZ et al., 2010).



23

CAPITULO 2

2 PARTE EXPERIMENTAL

2.1 Material Vegetal

A casca de canela (Cinnamomum sp.) foi adquirida em um estabelecimento
comercial de Goiania - GO “Cactus Natural”, a qual continha o laudo do produto. Para a
escolha do material vegetal foi utilizado uma abordagem randomica, na qual nio se tem
um critério especifico para tal escolha, mas tendo como fator determinante a

disponibilidade da planta.

2.2 Obtencao do Extrato

Para a obtengdo dos extratos foram utilizadas duas formas de extragdo: Soxhlet e
Maceragdo.

22.1 Soxhlet

A extracdo utilizando o aparelho de Soxhlet consiste em um método de extragdo
a quente, com um sistema fechado e que utiliza solventes volateis para a extragdo de
solidos. Entdo o material vegetal entra em contato com solvente renovado a cada ciclo de
operagdo (FALKENBERG:; et al., 2002).

O aparato de Soxhlet € constituido por um baldo de destilagdo, uma manta de
aquecimento, o aparelho de Soxhlet e um condensador. Durante o funcionamento do
aparelho de Soxhlet, o solvente vai evaporar, até chegar ao condensador que esta sendo
resfriado, retornando para o estado liquido, até que seja atingido um sifdo e entdo a
mistura do solvente com o extrato escoa para o baldo, representando um ciclo e assim
repetindo o processo. Para eliminar o solvente que foi utilizado no processo de extragédo
por Soxhlet se utiliza um rotaevaporador (SILVA, 2014).

O experimento foi realizado no Instituto Federal de Inhumas — Campus Inhumas no
laboratério de Quimica, baseando-se na proposta de Carvalho (2001) com algumas
modifica¢des. Pesou-se 20g de canela em poé e adicionou-se a um cartucho feito com um
papel de filtro, colocou-se o cartucho no extrator de Soxhlet, em seguida adicionou-se ao
baldo 150mL de etanol. O processo de extragdo ocorreu por 2h, apos esse tempo o extrato

foi obtido e rotaevaporado.



24
A seguir as figuras ilustrando o aparato de Soxhlet e seu funcionamento:

Figura 2.Sistema de Extragdo Soxhlet em funcionamento ~ Figura 3. Sistema de Soxhlet apés um ciclo

- i : {

Fonte: O proprio autor Fonte: O proprio autor

Figura 4. Sistema de Soxhlet montado

Condensador
de bolas

Extrator de

Soxhlet

Balao

de Destilagdo

Manta

Aquecedora
Fonte: O proprio autor
2.2.2 Maceracio

O processo de maceragdo consiste em colocar a amostra vegetal em contato direto
com um solvente para poder extrair os seus compostos, com o qual a solugdo fica em
contato por um determinado periodo e apds o determinado periodo, filtra-se a solugdo e

coloca-se um novo solvente para continuar com a extragdo. Apos ter completado o ciclo
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da extragdo, a amostra seguia para o rotaevaporador para retirar todo o solvente ¢
permanecer apenas o extrato.

Baseando-se na metodologia de Carvalho (2001) com algumas modificacdes,
pesou-se 200g de canela em po, transferiu-se para um erlenmeyer de 2L em seguida
adicionou-se 1,5L de etanol, deixou-se em repouso por 24h. Filtrou-se e acrescentou-se
novamente etanol a canela moida. Rotaevaporou-se o extrato filtrado, repetiu-se o
processo por 7 dias e obteve-se o extrato bruto.

Foram utilizadas diferentes concentragdes de extratos hidroetanélico de: 25%,
50%, 70% e 96% (CARVALHO, 2001; MIGLIATO et al, 2011).

A Figura 5 apresenta a canela macerada apos a retirada do etanol.

Figura 5. Canela macerada apds retirada do etanol

Fonte: O proprio autor

2.3 Doseamento de Flavonoides

O doseamento de flavonoides é um método utilizado para analisar através do
espectrofotdometro a leitura das absorbancias em um determinado comprimento de onda,
para que a partir das leituras possa calcular a porcentagem de flavonoides existentes nos
extratos analisados em triplicata.

Para realizar as analises dos extratos obtidos utilizou-se a metodologia do método
espectrofotométrico descrito por Rolim ez al. (2005) com algumas modificagdes. Pesou-
se 0,25g da amostra (pd da casca) e transferiu-se para um baldo esmerilhado de 125mL.

Adicionou-se 50mL da solugdo de metanol: acido acético 0,02M (99:1), aqueceu-se em
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banho-maria sob refluxo a 90-100°C por 40 minutos e filtrou-se. Preparou-se todas as
amostras em triplicata.

O Branco ¢ considerado como a leitura no espectrofotdmetro que vai representar
0 padrdo. Entdo, toda amostra que é colocada para ser feita a leitura vai desconsiderar o
valor lido pelo padrio (branco).

Branco: O branco deve ser preparado com a mistura de metanol: acido acético 0,02M.

Para poder construir a curva padrio: pesou-se 10mg de rutina e transferiu-se para
um baldo volumétrico de 100mL, completando o volume com a solugdo de metanol: acido
acetico 0,02M (99:1). Retirou-se aliquotas de 100uL, 200uL, 300uL, 400uL e 500uL,
todas as amostras foram trabalhadas em triplicatas, transferiu-se para tubos de ensaio (15
tubos), devidamente identificados, e completou o volume a 2mL com a solugio de
metanol: acido acético 0,02M (99:1).

Efetuou-se a leitura da absorbancia em 36 1nm. Apos ter realizado todas as leituras
das aliquotas em triplicata, pode-se obter os valores das 3 absorbancias em cada aliquota
(100pL - 500uL). Logo pode-se construir a curva de calibragdo padrdo utilizando a
Absorbancia X Concentragio.

Para construgdo da curva de calibragio padrio utilizou-se o programa Excel, a
partir da construgdio da curva de calibragio obtém-se um parametro entre o valor minimo
¢ maximo de absorbdncia permitido, sendo possivel iniciar a analise dos extratos. O
resultado da curva de calibragio padrio fornece também a equacgdo da reta e o valor de R
(O coeficiente de correlagio ¢ uma medida da fragdo da variagdo total em y que pode ser

explicada pela relagdo linear entre x e y).
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CAPITULO 3

3 - RESULTADOS E DISCUSSAO

Utilizou-se a canela em p6 pelo fato de que quando se objetiva trabalhar com
extratos € necessdrio a moagem. A preparagdo de extratos ¢ feita geralmente por
percolag@o, maceragdio (método de extragio a frio) ou por Soxhlet (método de extracio a
quente). Para uma tnica extragio (a frio ou a quente) usa-se geralmente um solvente
polar (MeOH ou EtOH) (MACIEL et al., 2002). Portanto optou-se por utilizar o Etanol
(EtOH).

Realizou-se varias extragdes utilizando a canela moida, foi pesado
aproximadamente 20g da canela em po e em seguida, foi colocada no aparelho de Soxhlet
para realizar o processo de extragdo. As amostras dentro do Soxhlet ficaram repetindo os
ciclos por aproximadamente 2h que ¢ o tempo recomendado pela farmacopeia. Obteve-
se entdo o extrato com o solvente. A obtengio dos extratos s foram possiveis apos terem
passado pelo processo de rotaevaporagio, logo em seguida, estes foram armazenados em
frascos etiquetados e por fim colocados no congelador.

Ao tentar realizar o procedimento experimental no laboratério de farméacia da
Universidade Federal de Goias (UFG) para calcular o teor de flavonoides no extrato
etanolico por Soxhlet, ndo foi possivel, devido ao fato de que o extrato obtido apresentava
0 aspecto de um polimero e ndo se conseguiu solubiliza-lo para a realizagdo das analises
em triplicata.

Diferentemente da extragdo feita por Soxhlet, as extragOes realizadas pelo método
de maceragdo, foi possivel realizar as anélises, pois obteve-se um extrato que solubilizou
¢ consequentemente pode ser analisado em triplicata para a realizagio do procedimento
de calculo do teor de flavonoides existente no extrato.

A seguir na tabela 1 consta os resultados obtidos na leitura do espectrofotometro
dos dados referentes a rutina para a construgdo da curva padrdo e na tabela 2 as médias

das absorbancias x concentragio:



Tabela 1. Dados obtidos na leitura do espectrofotdmetro utilizados para a

constru¢io do preparo da curva padrdo da Rutina.

Absorbéncia Concentragdo das solucdes de Rutina

Nm 0,005 0,010 0,015 0,020 0,025
Al 0,158 0,304 0,456 0,617 0,792
A2 0,163 0,345 0,473 0,617 0,810
A3 0,167 0,316 0,47 0,622 0,780
MEDIA 0,163 0,322 0466 0,619 0,794

Fonte: O préprio autor

Tabela 2. Dados para construgdo da curva

X Y

Concentragdo

(mg/mL) Absorbancia
0,005 0,1630
0,010 0,3217
0,015 0,4663
0,020 0,6187
0,025 0,7940

Fonte: O proprio autor
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Apos ter os dados, pode-se utilizd-los no programa excel e gerar o grafico

relacionando a

abs. com a conc.:

Figura 6: Grafico da 1* Curva Padrao da Rutina
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Fonte: O proprio autor

y = 31,18 + 0,005
R? = 0,9989
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——Linear (y

0,03

Absorbancia)
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Apos ter conseguido os dados da leitura da absorbancia realizadas nas amostras
para construir a curva padrdo da rutina, pode-se continuar com as analises tendo como
leitura de abs. minima 0,163A e méaxima de 0,794A .

Procedeu-se entdo as analises no extrato de canela extraido a 96% EtOH, tendo
como referéncia o valor maximo e minimo permitido para a curva padrio elaborada para

o dia da analise.

Tabela 3. Dados da analise do ECSCM 96%

ECSCM1 CSCM2 CSCM3
Leitura Abs 0,504 0,499 0,615
Conc. Flavs. 0,016 0,016 0,020
média da [ | mg/mL 0,017
Var. 4,42334E-06
SD 0,001717233
CV 10,0
TEOR % 0,27

Fonte: O proprio autor

Foi realizado também a analise da canela pelo processo de refluxo em banho maria

sendo resfriado no condensador, utilizou-se 0 MAA 0,02M (99:1) como solvente para

constatar se reaimente ndo houve perda de algum composto e para calcular se o valor

obtido pelo extrato de 96% seria muito diferente do analisado pela canela.

Os dados obtidos pelo processo de refluxo podem ser observados na tabela 4.

Tabela 4. Dados da analise do ECSCR

CSCR2 CSCR3
Leitura Abs 0,548 0,522
Conc. Flavs. 0,017 0,017
média da [ ] mg/mL 0,017
Var. 2,41036E-07
SD 0,000400862
CV 2,3
TEOR % 0,27

Fonte: O préprio autor

Apos a obtencdo dos dados posteriores (extrato a 96% e refluxo) conclui-se que

ndo se¢ teve nenhuma perda em relagdo aos dois processos de extragdes realizados,
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decidiu-se entdo realizar a extragdo pelo processo de macerag@o, alterando a concentragio
de etanol + Agua para fazer as analises e poder comparar dentre elas, com qual
concentragdo se € possivel extrair uma maior porcentagem de flavonoides.

Para analisar os demais extratos obtidos, foram realizadas as analises em extratos
etanolicos a 25% e 50%. Antes de comegar a analisar novamente teve-se que construir a
curva de calibragiio, para poder ter um pardmetro de leituras entre a minima e a maxima.

Os dados para a construciio da curva padrdo de rutina segue abaixo:

Tabela S. Dados obtidos na leitura do espectrofotdmetro utilizados para a
construgdo do preparo da curva padrio da Rutina

Absorbéncia Concentragdo das solugdes de Rutina

Nm 0,005 0,010 0,015 0,020 0,025
Al 0,163 0,309 0,478 0,587 0,781
A2 0,152 0292 0,462 0,623 0,739
A3 0,169 0310 0,460 0,596 0,756
MEDIA 0,161 0303 0466 0,602 0,758

Fonte: O préprio autor

Tabela 6. 2° Média das abs. x conc.

X Y

Concentragido

(mg/mL) Absorbéncia
0,005 0,161
0,010 0,303
0,015 0,466
0,020 0,602
0,025 0,758

Fonte: O proprio autor.

Apos ter os dados das médias de abs em relagdo a conc. pode-se entdo construir

o grafico da 2* Curva Padréo da Rutina a seguir:
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Figura 7. Grafico da 2* Curva Padrio da Rutina
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Fonte: O proprio autor.

Apos ter obtido os dados da curva padrido pode-se fazer as analises nos extratos
etanolicos a 25% e 50%. A referéncia de leitura abs. do dia foi de no minimo 0,161 e o0

maximo 0,758.

Tabela 7. Dados da analise do ECSCM 25%.

ECSCM1 CSCM2 CSCM3
Leitura Abs 0,366 0,299 0,288
Conc. Flavs. 0,024 0,020 0,019
média da [ | mg/mL 0,021
Var. 7,99594E-06
SD 0,002308814
CvV 11,0
TEOR % 0,33

Fonte: O proprio autor

Com o término da leitura de absorbancia do extrato etandlico a 25%, organizou-

se 0s proximos extratos em triplicata para analisar o extrato de 50%.
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Tabela 8. Dados da analise do ECSCM 50%.

ECSCM1 CSCM2 CSCM3
Leitura Abs 0,531 0,556 0,379
Conc. Flavs. 0,035 0,037 0,025
média da [ ] mg/mL 0,032
Var. 4,1167E-05
SD 0,005238768
Cv 16,2

TEOR % 0,51
Fonte: O préprio autor

Todas as duas amostras analisadas estavam dentro da faixa de leitura absorbancia
minima e méaxima, constata-se que dessas duas analises a que demonstrou um percentual
maior de flavonoides foi a amostra do extrato a 50%.

A ultima amostra de extrato etandlico foi analisada no dia 4/12/2015 no
laboratério de farmacia da UFG, como nas demais amostras, nesse dia foi preparado
também uma nova curva de calibragdo para poder ter um parametro e assim dar inicio a

leitura de absorbancia da ultima amostra.

Tabela 9. Dados obtidos na leitura do espectrofotémetro utilizados para a
construcdo do preparo da curva padrdo da Rutina.

Absorbancia Concentragio das solugdes de Rutina

Nm 0,005 0,010 0,015 0,020 0,025
Al 0,137 0,288 0451 0,583 0,734
A2 0,132 0247 0421 0512 0,748
A3 0,142 0,274 0413 0,572 0,700
MEDIA 0,137 0269 0428 0555 0727

Fonte: O préprio autor

Tabela 10. 32 Média das abs. x conc.

X Y

Concentragio

(mg/mL) Absorbéncia
0,005 0,137
0,010 0,369
0,015 0,428
0,020 0,555
0,025 0,727

Fonte: O proprio autor.
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Figura 8. Grafico da 3* Curva Padrio da Rutina
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Fonte: O proprio autor.

O ponto de partida foram os dados obtidos pela curva Padrio da Rutina com
leitura de abs minima 0,137 e maxima 0,727 pode-se entfo realizar a leitura no extrato

etanolico a 70%.

Tabela 11. Dados da analise do ECSCM 70%.

ECSCM1 CSCM2 CSCM3
Leitura Abs 0,226 0,214 0,443
Conc. Flavs. 0,015 0,014 0,030
média da [ ] mg/mL 0,020
Var. 7,7297E-05
SD 0,007178533
ey 36,4
TEOR % 0,31

Fonte: O préprio autor.

Apos ter terminado a extragdo e realizar as anélises dos referentes extratos acima,
pode constatar-se que quanto menor a concentragio de etanol, maior a concentragdo de
flavonoides, por comparagdo pode-se destacar a diferenga entre os resultados dos extratos
obtidos.



Quadro 1. Resultados dos teores de flavonoides.

Concentracao do teor Teor de Flavonoides
de etanol nos extratos encontrados em (%)
(%)
25 0,33
50 0,51
70 0,31
96 0,27

Fonte: O proprio autor.

Com base no quadro pode notar que o teor de flavonoides ¢ influenciado pela
concentragdo do solvente utilizado. Sendo que nos resultados temos 0,51 >0,31>0,27.
Constatando que se teve um aumento da % de flavonoides com a diminui¢do da
concentragdo de EtOH. Portanto deve-se considerar 2 hipéteses sendo:

1 pode estar correto 0 ndo aumento da taxa de flavonoides com a proporg¢do 25% EtOH e
75% H,O (agua).

2 pode ter ocorrido algum erro seja por parte do analisador ou do aparelho ao realizar a
leitura da absorbédncia no extrato a 25%, pois este foi o Gnico que ndo seguiu com o
aumento da taxa de teor de flavonoides.

Uma vez que os flavonoides tém um carater polar, porém néo se sabe até que ponto
vai essa polaridade dele. Podendo ser que os 25% EtOH ja tenha extrapolado a polaridade
desse flavonoide na canela. Primeiro porque néo foi realizado uma analise para saber qual
o flavonoide presente na canela ligados aos anéis aromaticos do nicleo fundamental.
Portanto o flavonoide tem o seu carater polar, mas também possui alguns anéis aromaticos
que da uma apolaridade para a molécula, entdo o flavonoide pode ser considerado como
uma molécula de polaridade média. Entdo ndo se pode afirmar 100% que no extrato de
25% EtOH vai ser totalmente soluvel, contando que a agua ja tem uma polaridade
altissima.

Com a interagdo existente da dgua que tem um carater altamente polar com a parte
polar do etanol (-OH) forma-se entdo as ligagdes de hidrogénio com as moléculas de agua.
Tais ligagdes formadas sdo tdo fortes quanto as forgas de ligagdo da substancia pura.

Portanto fica a questdo se teve realmente um erro ou néo.
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CONCLUSAO

Realizou-se varias extragdes por Soxhlet e obteve-se alguns extratos, a obtengio
desses foi possivel apos ter passado pelo processo de rotaevapora¢do. Em seguida esses
foram armazenados em frascos etiquetados e pesados, por fim colocados no congelador.

Ao tentar realizar o procedimento para calcular o teor de flavonoides no extrato
etandlico por Soxhlet ndo foi possivel, pois o extrato obtido estava com um aspecto de
polimero e ndo se conseguiu solubiliza-lo para realiza¢do da analise em triplicata.

Diferentemente da extragdo feita por Soxhlet, na extragdo realizada pelo método
de maceragdo, obteve-se um extrato que solubilizou e consequentemente pode ser feito a
analise em triplicata para a realizagdo do procedimento posterior (doseamento de
flavonoides), para calcular o teor de flavonoides existentes no extrato bruto obtido.

Existem diferentes técnicas que podem ser utilizadas para se obter um extrato de
materiais vegetais, no entanto, o método mais empregado é a maceragdo da planta com
solvente orgénico. Também existem estudos que utilizaram a canela, em diferentes
preparagdes na forma de extratos, chas e pds, em diferentes doses e duragdes, com o
objetivo de observar o impacto na resisténcia a insulina e na redugdo dos fatores de risco
cardiovascular em seres humanos, ou seja, demonstrando beneficios em relagdo aos
componentes da SM (ZANARDO; et al., 2014; BIESAGA et al., 2011).

Constata-se entdo que com os resultados das % de flavonoides obtidas em cada

extrato etandlico, fica evidente a intervengdo da concentragdo de solvente adicionada e

com tal diferenciagdo de concentragdes se pode perceber os 4 resultados obtidos.
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