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RESUMO

O trabalho em tela visa analisar a viabilidade financeira do uso de EPS para revestimento de
paredes em comparagdo com o método tradicional. Justifica-se a presente ideia devido as
transformagdes no ambito da constru¢do no que se refere a uma pratica mais sustentavel, ou
seja, métodos construtivos menos onerosos € que reduzem impactos no meio ambiente natural
e urbano. Para tanto, a pesquisa questiona a pratica convencional de alvenaria frente ao método
monolitico e seus efeitos no ambiente socioecondmico e sustentavel. Tem- se como objetivo
primordial comparar a viabilidade financeira do uso de placas de EPS coladas (com argamassa
colante) diretamente na alvenaria convencional, massa corrida e pintura com o uso tradicional
de reboco, massa corrida e tinta. E, para isso, pretende-se levantar propriedades e caracteristicas
do EPS em revestimento de parede pesquisar a viabilidade econdmica do uso de EPS em
revestimento de paredes. Para tanto, foi realizada uma pesquisa bibliografica para suporte do
eixo temadtico, bem como, com natureza qualitativa no intuito de avaliar a relagdo de custo
unicamente pela simulagao da tabela SINAPI de orgamentos ndo considerando fatores externos.
Obteve-se como resultado que o uso de placas de isopor na construgdo de rebocos €
economicamente mais viavel.

Palavras-chave: método monolitico, viabilidade economica e sustentabilidade



ABSTRACT

The screen work aims to analyze the financial feasibility of using EPS for wall cladding
compared to the traditional method. The present idea is justified due to changes in the scope of
construction with regard to a more sustainable practice, that is, less costly construction methods
that affect the natural and urban environment. Therefore, the research questions the
conventional masonry practice against the monolithic method and its effects on the
socioeconomic and sustainable environment. The primary objective is to compare the financial
viability of using EPS boards glued (with adhesive mortar) directly onto conventional masonry,
spackling and painting with the traditional use of plaster, spackling and paint. And, for that,
intend to improve the properties and characteristics of EPS in wall cladding, research the
economic viability of using EPS in wall cladding. To this end, a bibliographical research was
carried out to support the thematic axis, as well as, with a qualitative nature in order to evaluate
the cost ratio exclusively by simulating the SINAPI table of budgets, not considering external
factors. It was obtained as a result that the use of Styrofoam boards in the construction of
plasters is economical and more viable.

Keywords: monolithic method, economic viability and sustainability
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1. INTRODUCAO

Conhecido como "Isopor®", marca registrada da Knauf Isopor Ltda., o Poliestireno
Expandido (EPS) foi desenvolvido em meados de 1949, na Alemanha, e com o advento da
globalizag¢do, esse material tornou-se estavel na construcao civil. Nesse entendimento, o
trabalho cientifico em tela, busca-se analisar o uso de EPS em revestimento de paredes para
melhoria térmica e actstica do ambiente.

Por entender que essa etapa da construgado civil ¢ uma das mais geram residuos no meio
urbano e, por consequéncia, causa impactos ambientais ao depositd-los na natureza, a presente
pesquisa se justifica como uma das medidas de sustentabilidade mais eficazes estdo sendo
empregadas na construgdo civil por meio de técnicas construtivas mais sustentaveis e fazendo
uso de materiais ecoeficientes. Além do que, os EPS imprimem no ambito das construgdes a
eficacia desse produto nos revestimentos de parede no intuito de promover uma melhor
viabilidade econdmica para construcoes.

Na construgao civil, a tematica da sustentabilidade esta cada vez mais indispensavel em
qualquer empresa do ramo. Pois, ¢ notdrio que a grande quantidade de residuos e entulhos
gerados nos canteiros de obras, além das nocivas atividades de extracdo de matéria-prima,
representam um desafio na minimizagdo dos impactos provocados pelas construgdes. Neste
contexto, ¢ indispensavel o reconhecimento dos EPS nessa realidade de construgdes
sustentaveis e economicamente viaveis.

Construgdes conscientes e sustentaveis, além de evitar todos os prejuizos que uma obra
normal traria ao meio ambiente, traz como beneficio a redug¢dao do custo final do projeto e,
ainda, do seu tempo de conclusdo. Contudo, o conhecimento de novas tecnologias e de materiais
sustentaveis agrega ao projeto tanto um retorno financeiro, como também, o retorno ecologico,
o que contribui para um diferencial competitivo, tornando-se cada vez mais uma exigéncia no
ambito da construcao civil.

Nao diferente do que ¢ proposto, a logica desse material em promover uma melhor
acustica e térmica, afeta diretamente no que, hoje, entende-se como meio ambiente urbano,
e claro, as construgdes civis e suas novas perspectivas de sustentabilidade apontam o uso
dos EPS como um diferencial para atender a qualidade do meio ambiente ecologicamente
equilibrado, ou seja, além de ser menos poluente e danificar em menor potencial a
transformagao e adequagao do meio ambiente natural, esse também colabora para a constituicao

de um ambiente saudavel para o destinatério final da construgao.



2. OBJETIVO

Comparar a viabilidade financeira do uso de placas de EPS coladas (com argamassa colante)

diretamente na alvenaria convencional em relagdo ao reboco convencionalmente utilizado.

3. REVISAO BIBLIOGRAFICA

3.1.  PROPRIEDADES E CARACTERISTICAS DO ISOPOR

Resultado de uma série de pesquisas e inovagdes tecnoldgicas e sustentaveis no ambito
da construcao civil, o uso do poliestireno expandido (EPS) tornou-se um método construtivo
eficaz na atualidade, uma vez que reduz impactos ambientais, sejam esses do meio ambiente
natural ou urbano, proporcionando construgdes mais limpas, com um numero menor de
residuos, mais rapidas e sustentaveis.

EPS, sigla de Expanded PolyStyrene ou Poliestireno expandido, muito conhecido no
Brasil como ISOPOR®, marca registrada da Knauf Isopor Ltda, foi um material reconhecido e
identificado no ano de 1949, na Alemanha. Entende-se por esse material, uma espuma soélida
caracterizada pela leveza, e propriedades de isolamento e durabilidade, além de uma excelente
processabilidade. Trata-se de composto por plastico celular rigido, resultante da polimerizagao
do estireno em agua (ABRAPEX, 2023).

De acordo com Tessari (2006), o cenario mercadologico da Constru¢ao Civil € um
consumidor de matérias-primas dessa natureza, e a eficiéncia dos ambientes projetados esta
diretamente relacionada as caracteristicas desses materiais. Nao obstante, pesquisas de
Avaliagao PoOs-Ocupacao tém revelado uma insatisfacdo dos clientes no que tange ao
isolamento térmico e, principalmente, isolamento acustico dos ambientes construidos.

Segundo Bertoldi (2007), o processo de fabricagdo do poliestireno expansivel passa por
uma transformacao fisica, ndo modificando as suas propriedades quimicas que se divide em trés
etapas: pré-expansao, armazenamento intermedidrio e moldagem.

O EPS empregado em varios paises ¢ um “isopor’” com alto apelo sustentavel e oferece
surpreendente resisténcia em comparagdo a alvenaria convencional, ele proporciona conforto
térmico e acustico, elimina desperdicios de materiais, reduz os custos finais da obra e garante
agilidade em todo o processo construtivo (MELO, 2021).

De acordo com a pesquisa de Balbino (2020), existem sete diferentes tipos de EPS que
sdo fabricados pela Knauf, suas propriedades basicas estdo relacionadas na Tabela a seguir.

Para a montagem dos painéis monoliticos de EPS, faz-se uso do tipo 7 que apresenta maior



densidade aparente minima e nominal, resisténcia minima a flexdo e a cisalhamento, além de

valores mais baixos de condutividade térmica.

Tabela 1- Propriedades e Caracteristicas técnicas do isopor

Propriedades | Norma | Unid. Tipos de EPS (Isopor ®)
Me;:do Tipo | Tipo | Tipo | Tipo | Tipo | Tipo | Tipo
E 1 2 3 4 5 6 7
ensaio
Densidade NBR
aparente 11949 kg/m* [ 10 12 14 18 225 | 275 | 325
nominal
Densidade NER
aparente 11949 kg/m? 9 11 13 16 20 25 30
minima
Condutividade NER
térmica maxima 12094 Wim.k - - | 0,042 0,039 | 0,037 | 0,035 | 0,035
(23°C)
Tenséao por
compreensao NBR
com 8082 KPa | 233 | =42 | 265 | 280 | 2110 | 2145 | 2165
deformacgao de
10%
Resistencla | Ao | KPa | 250 | 260 | 2120 | 2160 | 2220 | 2275 | 2340
Resisténcia EN
minima ao 1209;0 KPa | =25 | 230 | =260 | =80 | =110 | =135 | =170
cisalhamento
Flamabilidade NBR
(se material 11948 Material retardante 4 chama
classe F)

Fonte: KNAUF (2023).

3.2. O USO DOS EPS NA CONSTRUCAO CIVIL

O Poliestireno expandido (EPS) ¢ regularmente utilizado em obras de construcao civil,
especialmente, nas edificacdes de estradas, pontes, ferrovias, prédios e residéncias desde os
anos 60. O uso desse insumo tornou fundamental a criagdo de normas regulamentadoras. De
modo que, destacam-se as seguintes:
* NBR 7973/2007 — Poliestireno expandido para isolacdo térmica — Determinacao de absorc¢ao
de agua;
e NBR 8081/2015 — Espuma rigida de poliuretano para fins de isolacdo térmica —
Permeabilidade ao vapor de agua;
* NBR 8082/1983 — Espuma rigida de poliuretano para fins de isolagdo térmica — Resisténcia a
compressao — Método de ensaio;
* NBR 11752/2007 — Materiais celulares de poliestireno para isolamento térmico na construgdo
civil e refrigeracao industrial;
* NBR 11948/2007 — Poliestireno expandido para isolagdo térmica — Determinagdo da
flamabilidade;



* NBR 11949/2007 — Poliestireno expandido para isolagdo térmica — Determinag¢do da massa
especifica aparente;

e NBR 12094/1991 — Espuma rigida de poliuretano para fins de isolamento térmico —
Determinacdo da condutividade térmica — Método de ensaio.

Em exercicio desde 2012, a norma de desempenho NBR 13529 foi empregada com o
objetivo de garantir que empresas do setor de construcao civil as orientagdes e controle de
qualidade referente as aplicagdes de argamassa. A norma determina critérios técnicos que
aprovam o uso de argamassa e suas fungdes dos revestimentos e acabamento, quais sejam
destinadas a execugao de revestimentos externos de edificios em uma tinica camada englobando
as funcdes de regularizacao da base, estanqueidade a dgua das vedagdes externas (paredes de
fachada) e acabamento decorativo. O objetivo € que, ao longo da vida util da parede e seu
reboco haja o minimo, ou seja o mais dificultoso possivel, a chegada da agua ao substrato,
contribuindo para a estanqueidade do sistema de vedagdo externo (paredes de fachada).

A norma ¢ agrupada em trés requisitos basicos: restricdes de uso, campo de aplicagdo e
terminologia. A finalidade dessa norma regulamentadora abrange por meio das reivindicagoes,
instrugdes ¢ adverténcias, a durabilidade e manutenibilidade dos imoéveis, bem como os
impactos ambientais da obra, especialmente, na pratica de reboco. O conceito estrutural do
sistema construtivo em EPS ¢ considerado um sistema monolitico, por ter grande vantagem
quanto a estabilidade da edificacdo, mesmo com sua leveza, podendo ser transportado
manualmente. A constru¢do do fechamento vertical (paredes) requer a montagem dos painéis
compostos de chapas EPS cortadas e duas telas de ago eletro soldadas com tamanhos e
espacamentos de acordo com a especificacdo de cada projeto, com formato tipo sanduiche da
peca e sdo presas por grampos de ago.

Para Mazuco e Lima (2018), o sistema Monolite ou monolitico contempla importantes
avangos para a construcdo civil, mais especificamente para o levante de alvenaria, sendo que
este processo construtivo pode ser usado tanto como fechamento estrutural, bem como estrutura
de vedacao.

Assim, conforme a NBR — 6118 (ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS
TECNICAS, 2020), a fundagio mais indicada para esse método construtivo ¢ o radier. Trata-se
de um tipo fundacional superficial ou direta que distribui toda a carga da edificagdo de maneira
uniforme no terreno, sendo basicamente uma laje continua e maci¢a de concreto, com
resisténcia caracteristica do concreto definida em razao de aspectos de durabilidade e resisténcia

estrutural.
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Em outras palavras, Ribeiro e Silva (2022) apontam que constituem como metodologia
para o método monolitico, a jungdo de tela de aco com poliestireno expandido, que recebe
revestimento em ambas as faces, podendo ter funcdo de elemento de vedagdo e/ou estrutural e
produzidos em dimensdes padrao ou conforme demanda determinada em projeto.

A producdo dos diversos tipos de painéis sdo 0s mesmos, mesmo com a variagdo de
alguns aspectos, quais sejam, a forma, espessura e caracteristicas do poliestireno expandido,
como também, as bitolas de aco utilizado e sua malha. Esses painéis podem ser compreendidos
por algumas variedades, sejam essas, os painéis de paredes divisoérias, painéis simples, painéis
duplos e especiais. (BERTOLDI, 2007)

Os painéis podem ser construidos manualmente no local da obra, a comecar do corte do
EPS, da montagem da tela eletrosoldada e aplicacdo do revestimento estrutural ou podem ser
utilizados pré-painéis industrializados providos de placas laminadas e com a fixagao das malhas
eletrosoldadas, levando para o canteiro de obras apenas para posicionar e aplicar o revestimento
estrutural, o que estimula o processo construtivo. Ainda existe a alternativa da producdo de
painéis totalmente prontos, sendo necessario apenas a montagem no local da obra, dai a
facilidade de execucao de projetos de construcdo em larga escala, como ¢ o caso de conjuntos
habitacionais. Os painéis de certa maneira leves, de facil manejo por parte dos montadores e
ajudantes e ndo requer a utilizagdo de equipamentos de grande porte para o manuseio no
decorrer do seu transporte (MEDEIROS, 2017).

Os painéis podem ser utilizados para fechamento em fachadas exteriores, paredes
internas e como divisoria, em edificios novos ou reforma, conferindo maior isolamento térmico
e conforto no interior das edificagdes. (RIBEIRO; SILVA, 2022)

Segundo informagdes fornecidas pela Associacao Industrial de Poliestireno Expandido
(ACEPE), em Portugal, as principais caracteristicas do material EPS encontram se listada a
seguir:

*» Baixa condutibilidade térmica: A organizacdo de células fechadas, repletas de ar,
reduz significativamente a troca de calor, concedendo ao EPS um grande poder
isolante;

* Leveza: As densidades do EPS variam entre os 10 e 30 kg/m?, proporcionando uma
redugdo consideravel do peso dos produtos que o utilizam;

* Resisténcia mecanica: Embora seja muito leve, o EPS possui uma resisténcia
mecénica alta, que possibilita a sua aplicacdo onde esta caracteristica se faz
necessaria;

* Baixa absor¢do de agua e insensivel a umidade: O EPS ndo ¢ um material
higroscopio. Ainda que mergulhado em agua, o EPS absorve irrisorias quantidades de
agua. Tal caracteristica assegura que o EPS preserve as suas propriedades térmicas e
mecanicas ainda que tenha a a¢do da umidade;

* Facil manuseio e transporte: O baixo peso do EPS simplifica o0 manuseamento do
mesmo em obra. Quaisquer operagdes de movimentagcdo e fixagdo sdo reduzidas
consideravelmente;
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* Versatil: O EPS pode ser facilmente moldado e conformado de acordo com
tamanhos e formas requeridos para a aplicagao;

* Resistente ao envelhecimento: Todas as propriedades do EPS permanecem
constantes ao longo da vida do material, que se torna tdo duradoura quanto a vida da
construgdo em que se aplica. O EPS ndo apodrece nem adquire bolor, ndo é soluvel
em agua nem desprende substancias para o ambiente. O EPS ndo serve de alimento
ou substrato para o desenvolvimento de animais ou microrganismos;

* Flamabilidade: Mais de 90% do EPS fabricado no Brasil ¢ destinado a utiliza¢do na
construgdo civil, desse total, 100% ¢ da classe “F”, ou seja, aditivado com retardante
a chama, que tem como intencdo evitar a propagacao de incéndios, mediante uma
fonte de ignicdo. O EPS tipo “F” ird se retrair, isto ¢, “encolher”, sem entrar em
combustao. (ACEPE, 2023)

3.3.  APLICACOES DOS EPS NAS ETAPAS CONSTRUTIVAS

Para compreender as propriedades do EPS e a atuagdo das suas caracteristicas, ¢
necessario avaliar os processos construtivos desde a fundagdo até as coberturas. Para tanto,
presente capitulo abordard a seguir a utilizagdo dos EPS no processo monolitico e suas fases

construtivas

3.3.1 Fundacgoes

O inicio do projeto civil se d4 por meio de fundagdes. A fundagdo mais recomendada
para o sistema construtivo de monolites ¢ do tipo radier. De acordo com a NBR 6118 (ABNT,
2020), o radier ¢ um modelo de fundagdo direta ou superficial, no qual distribui toda a carga da
edificacao de forma constante no terreno, sendo fundamentalmente uma laje continua e macica,
com resisténcia caracteristica do concreto estabelecida devido os aspectos de durabilidade e
resisténcia estrutural.

As vantagens para esse processo construtivo de fundagdo se evidenciam pela rapidez na
execugao, reducao de mao de obra, reducao na quantidade de formas de concretagem e redugao
maxima dos recalques diferenciais. Essas atribuicdes reverberam diretamente no custo
beneficio das obras em EPS.

A fundacdo do tipo radier, geralmente ¢ executada com concreto fck = 20 Mpa e
espessura de 18 cm, respeitando os critérios de projeto. A armadura ¢ geralmente constituida
por tela simples ou dupla, de ago galvanizado CA-60, eletrosoldada com malha de 10 cm x 10

cm.



12

Fonte: MUNDO DO ISOPOR (2023).

3.3.2 Painéis

A confeccao dos painéis no canteiro de obras, quando pelo uso dos EPS, ¢ realizada na
auséncia de industrias especialistas do segmento, ou mesmo pela onerosidade imposta na
logistica para o transporte dos painéis, logo inviavel, sendo um procedimento que requer mais
tempo, porém que nao prejudica o comportamento dos painéis monoliticos de EPS.

As chapas EPS que constituem o nucleo dos painéis sdo laminadas conforme a
caracterizacao e layout de cada projeto. As telas utilizadas no sistema construtivo devem possuir
bitola entre 2,Imm e 5mm, ¢ sdo confeccionadas em aco de alta resisténcia, com tensdes de
tracdo e compressao superiores a 600 MPa, com limite de escoamento maior que 600 N/mm? e
limite de ruptura superior a 680 N/mm?.

O ago aplicado deve ser do tipo galvanizado a quente ou inoxidavel, coniventes as
necessidades de utilizacdo e que garantam estabilidade e integridade no decorrer do tempo
(ALVES, 2015).

Salienta-se que os painéis de EPS permitem alto grau de padronizacao, elevado controle
de producdo e repeticdo, em resumo, trata-se de um sistema moderno e com tecnologia
avangada quando relacionada ao método construtivo convencional como pode ser percebido na
figura do 02 apresentada nesse capitulo.

As sobras e residuos de EPS oriundos de cortes e quebras ao longo da linha de produgao
sdo devidamente recolhidos, triturados e, enviados para reciclagem ou reaproveitados para
producdo de concreto leve, conferindo em desperdicio basicamente nulo no processo de

montagem, sendo isso imprescindivel para postular o processo construtivo de monolite como
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viavelmente sustentavel pela logisticas reversa dada ao descarte de residuos de montagem de
painéis.

A sistematica de produgdo dos pain€is ¢ uma alternativa atraente para estimular a
aplica¢dao da metodologia construtiva em programas com particularidades de habitagdo popular
em grande escala, uma vez que, a capacidade de producdo dos painéis fica em torno de 4,0 a
4,5 m/min, com painéis de espessura entre 50 a 250 mm e largura de 1000 a 1250 mm, de

acordo com montadora chinesa NKL.

Figura 2- aplicacdo de EPS em painéis

Fonte: MUNDI EPS (2023).

3.3.3 Impermeabiliza¢do

Nas construgdes civis, a relacdo do uso de isopor para propor impermeabilidade como
propriedades essenciais de qualidade nas edificagdes, j4 que o EPS ndo ¢ um material
higroscopio, mesmo quando imerso em dgua, esse absorve apenas baixas parcelas de dgua. Esta
caracteristica certifica que o presente insumo conserve as suas propriedades térmicas e
mecanicas mesmo perante a acdo da umidade.

Para tanto, Lima (2018) propde que o desempenho do sistema monolitico em EPS ¢
espontaneamente de um impermeabilizante, uma vez que a umidade da parede externa ndo
transpassa para parte interna da parede, simplesmente por a camada de argamassa externa nao
fazer contato com a camada de argamassa da parte interna, isso proporciona que o sistema de

painéis m EPS seja tanto um isolante termoacustico como um conjunto impermeavel.
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Figura 3- isopor para aplicar em impermeabilizagdo

Fonte: ISOLIDER (023).

3.3.4 Instalacoes elétricas e hidrossanitarias

Na propositura de tornar mais sustentavel e econdmico, as construgdes civis apontam o
sistema de painéis monoliticos de EPS como diferencial em sua fabricacdo a conformidade com
as suas instalagdes. Isso posto, no sistema monolitico de construgdes, tudo € planejado antes de
iniciar os servigos de projecao da argamassa para acabamento, de acordo com os projetos, além
de dispor de um planejamento sequencial de execugao para cada etapa da obra (ALVES, 2015).

A légica de reduzir a produgdo de lixo e abandonar o processo de quebrar para poder
adequar as instalagdes elétricas e hidrossanitarias, o uso dos EPS tornam a redu¢do dos gastos
de modo possivel e sustentavel. A redugcdo de custos com o descarte e a possibilidade de
reutilizagdo dos isopores descartados nos cortes para adequagcdo admitem uma maior
viabilidade econdmica no uso de EPS para esse procedimento.

Logo, inicialmente, realiza o desenhado do caminho das instala¢des nos painéis de EPS
por meio de tinta spray. Faz-se uso de um soprador térmico para realizar a abertura das
cavidades para as inser¢oes das tubulagdes em geral, com o ar quente o EPS se funde com
facilidade. Seguidamente a abertura dos sucos nos painéis, sao passados, na parte interna da
malha de ago, os materiais que compoem a instalacdo (ALVES, 2015). Todo esse procedimento

pode ser facilmente ilustrado na figura 04 desse capitulo.
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Figura 4- aplicacdo de EPS em instalagdes elétricas e hidrossanitarias
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Fonte: ISOALFA (2023).

3.3.5 Esquadrias

Quanto as aberturas de vaos para as esquadrias nos painéis, podem ser realizadas dentro
do proprio canteiro de obras, no qual sdo efetuados cortes do painel com ajuda de uma serra
circular na medida e local definidos previamente em projetos. Como ja descrito anteriormente,

refor¢os devem ser efetuados nesses vaos a fim de evitar fissuras ou deformagoes (MONOLITE,

Figura 5- aplicacdo de EPS em esquadrias
‘~.‘ - - .ﬁ ' l’—’

2017).

Fonte: ISOALFA (2023).
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3.3.6 Revestimentos

Segundo Alves (2015), o revestimento ¢ efetuado em duas camadas, a primeira preenche
a superficie do EPS com microconcreto até que se cubra a tela metalica, e a segunda trata-se do
revestimento convencional final, o reboco. A argamassa utilizada pode ser lancada de forma
manual, ou projetada por meio de rebocadoras pneumadticas, e ambas devem passar pelo

desempeno até atingir a espessura determinada em projeto

Figura 6- aplicacdo de EPS em revestimentos

Fonte: ISOALFA (2023).

3.3.7 Coberturas

Quanto a execucao de coberturas para casas térreas, o sistema construtivo em painéis de
EPS ndo foge do método convencional ja conhecido, porém, o processo de cobertura da
edifica¢@o pode ser aprimorado através da utilizag@o de telhados leves e que colaboram para o
desempenho termoactstico da construcao.

A estrutura fabricada pode ser rapidamente fabricada com perfis metalicos
galvanizados, seguindo o layout determinado em projeto, tendo a possibilidade de parafusar ou
chumbar com argamassa na estrutura da casa (ALVES, 2015).

Em relagdo as telhas, indica-se o emprego das termoacusticas, conhecidas também como
telhas sanduiche, estas sao compostas por duas chapas de material metalico (zinco) € um nicleo
de material isolante térmico, que pode ser o EPS ou a espuma de poliuretano. As telhas
termoacusticas funcionam tanto em telhados embutidos como nos telhados aparentes, sendo

utilizadas em projetos de pequena, média e grande escala (THERMOTELHA, 2020).
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O efeito térmico e acustico ¢ potencializado com os painéis monoliticos, aumentando o

desempenho da edificacao e consequentemente conforto para os habitantes (ALVES, 2015).

Figura 07- aplica¢do de EPS em cobertura

AR 1111

Fonte: ISOFORT (2023).

3.3.8 Transporte e armazenamento

Devido a leveza dos painéis monoliticos de EPS, em comparacao aos blocos ceramicos
do sistema convencional, sdo facilmente transportados e manuseados dentro do canteiro de
obras. De acordo com Silva (2018) o processo pode ser realizado na maioria das vezes
manualmente, quanto o armazenamento, os painéis necessitam ser arranjados horizontalmente
em pilhas com até 20 painéis, abrigados em local limpo e seco.

Aconselha-se que a fabrica¢do dos painéis seja realizada em local diferente do local de
instalacdo, potencializando a linha de producdo, principalmente em situacdes de repeticdes

como ¢ o caso de conjuntos habitacionais (MONOLITE, 2017).

3.4. VIABILIDADE ECONOMICA

As vantagens que a construg¢do civil tem a partir da adequacdo e surgimento de
metodologias mais sustentaveis e economicas se estendem desde uma interferéncia na criagao
de novos empregos para a sociedade até os custos das demandas construtivas. No que se refere
o desenvolvimento econdmico brasileiro a partir da construcdo civil, tem-se, de acordo com
a Associacdo Brasileira de Incorporadoras Imobilidrias (ABRAINC, 2022), as atividades

relacionadas a incorporagao imobiliaria, ou seja, ligadas ao segmento habitacional brasileiro,
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cresceu de modo exponencial nos ultimos anos. Prova dessa realidade, ¢ que a area de
construgao civil foi responsavel por 1,9 milhdo de empregos em todo o pais.

Nesse mesmo sentido, vale destacar que a atividade construtiva estimula, através da sua
demanda, recursos e insumos de diversos campos da economia brasileira, direta e
indiretamente, inclusive na inser¢do do uso de isopor nas construg¢des civis, em loco no reboco
de paredes. O aumento do numero de empregos e nos salarios das pessoas empregadas na
construgao civil é benéfico para economia como um todo, visto que, gera renda, consumo e por
consequéncia o aumento do Produto Interno Bruto (PIB) do Pais, o que resumindo, leva a um
crescimento economico devido a seu efeito multiplicador (TEIXEIRA E CARVALHO, 2005).

A inser¢ao de novos insumos mais economicamente viaveis, como o caso dos EPS
interfere diretamente nas politicas publicas habitacionais, pois a reducdo de custos na
construcdo, bem como de gestos com os impactos ambientais decorrentes dessas contribuem de
forma direcional para suprir o déficit habitacional do pais.

A precariedade dos domicilios, a coabitagdo, o Onus excessivo do aluguel e o
adensamento de domicilios sdo varidveis importantes de cobertura realizado pelas construcdes
civis e suas funcionalidades socioecondmicas, especialmente no cumprimento do dever social
da moradia. Tais obstaculo tem sido prioridade nos programas habitacionais realizados pelo
governo a partir de praticas construtivas ecos suficientes.

Nesse contexto, o Programa Minha Casa, Minha Vida (PMCMV) ¢ um programa do
Governo Federal, coordenado pelo Ministério das Cidades e operacionalizado pela Caixa
Econdmica Federal, que fundamenta-se na aquisi¢ao de terrenos e construc¢ao ou requalificagao
de imoveis contratados como empreendimento habitacionais em regime de loteamentos
compostos por casas ou apartamentos, ou condominios que apos sua conclusdo, sao alienados
as familias que possuem renda familiar mensal de até R$ 1.800,00, para uma classifica¢do de
29 empreendimento, ou at¢é uma renda de R$ 7.000,00 para outra classificagdo de

empreendimento (CEF, 2020).

3.5.  PARAMETROS COMPARATIVOS DE SUSTENTABILIDADE DE
REVESTIMENTOS CONVENCIONALIS E REVESTIMENTOS EM EPS

A questdo da sustentabilidade do sistema monolitico em painéis de EPS ¢ um dos
fatores de maior importancia do método, visto que no assunto de impactos ao meio ambiente
ele € o que menos atinge a natureza quando confrontado aos demais sistemas.

Existe atualmente muitas possibilidades de inovacao em todas as areas de atuacdo e na

constru¢do civil ndo ¢ diferente. Constantemente surgem novas tecnologias que mudam a
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maneira de se executar uma obra. Com essas mudangas, abrem-se muitas oportunidades de se
realizar uma obra com um melhor custo beneficio (MOREIRA; MARCO, 2019).

A simplicidade e facilidade no método de execugdo também sao fatores de alto
impacto, pois possibilitam a reducdo de custo de mao de obra, ndo sé por ser um método até
30% mais rapido, mas também porque o numero de profissionais necessarios na execucao €
bem menor que em uma obra convencional, o que muda ¢ a mao de obra que deve ser mais
especializada. (MELO, 2021)

Outro aspecto relevante ¢ a exigéncia por empreendimentos com baixos custos, como
também o aprimoramento e otimizac¢do dos sistemas, potencializou a demanda por alternativas
de modelos construtivos. Nesse sentido, a busca por métodos inovadores de construgao também
se correlaciona a procura por sustentabilidade, condi¢ao pertinente na atualidade para o campo
da construcao civil, de modo que a o uso de materiais mais eco suficientes tornam se viaveis no
coeficiente de custo e beneficios das constru¢des (CORREA, 2009).

O EPS ¢ fabricado conforme a Politica Nacional de Residuos Sélidos, portanto, ndo
possui composicao toxica ou perigosa para o meio ambiente € at€é mesmo para a camada de
ozonio, sendo livre de CFCs (clorofluorocarbonetos), o géas incluso nas células do EPS ¢ o
proprio ar. Para sua fabricacdo se demanda pouca energia por referir-se a um plastico e por ser
bastante leve, assim como origina minimos residuos solidos ou liquidos (ACEPE, 2009).

Para tanto, a recorrente procura por sistemas de desenvolvimento sustentaveis resulta
diretamente na diminui¢do da exploragdo de materiais primarios, promovendo a escolha por
materiais reciclados e renovaveis, elevando o foco em tecnologias limpas, reduzindo o excesso
de residuos e promovendo a otimiza¢do dos recursos naturais, com o intuito de providenciar
condigdes satisfatorias ao ambiente a ser construido. Com esta finalidade procura-se evidenciar
a funcionalidade do EPS frente a alvenaria convencional na elaboracdo de paredes para
edificagdes na construcao civil (TESSARI, 2006).

Segundo Condeixa (2013), o sistema construtivo convencional pode ser entendido
como uma metodologia artesanal, o que, em suma, resulta em erros e imperfei¢des. Tal situagdo
propde uma predisposicao de situacdes de patologias, e evidencia o desperdicio de materiais e
mao de obra. Um exemplo classico seria o desperdicio nos rasgos dos tijolos, feitos para
inserc¢ao das instalagdes hidrossanitarias e elétricas.

O mesmo autor expressa que na manutengdo, particularmente na demoligao de
estruturas, ha formacao de grande quantidade de residuos, de materiais fragmentados e de

ruidos. Dessa forma, o sistema convencional, se evidencia pelo desperdicio de matéria-prima e
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pela grande produ¢do de residuos, como a elevada quantidade de madeira proveniente das
formas do concreto armado.

A diminuicdo de residuos que impactam o meio ambiente na construgado civil ainda ¢
o maior enfoque de discussdo acerca de construgdes sustentaveis e ecosuficientes. De acordo
com uma pesquisa realizada pelo Instituto Plastivida em 2012, o Brasil reciclou neste mesmo
ano, 34,5% do EPS que consumiu, isto €, reaproveitou 13.570 toneladas das 39.340 toneladas
de EPS pés-consumo. O EPS se torna prejudicial quando descartado incorretamente, resultando
no acimulo em rios e oceanos, servindo de alimento inapropriado para peixes e outros animais.

A reciclagem do EPS pode ocorrer de trés maneiras principais: energética (destinada
a producao de energia elétrica térmica); mecanica (para fabricacao de novos objetos de plastico)
e quimica (fabricagdo de colas e solventes). Assim, a construgao civil possui um amplo mercado
para o EPS reciclado, com aproximadamente 80% do total, sendo misturado em argamassas,
fabricacdo de concreto leve, lajotas, telhas termoacusticas, rodapés e decks de piscinas. Outras
finalidades sdo notadas na industria de calgcados, moveis, na fabricagdo de utilidades
domésticas, entre outros produtos (PLASTIVIDA, 2012).

Para Mobuss (2018), as vantagens dos materiais eco suficientes se estendem além
do projeto e metodologias construtivas, os efeitos provocados pelo EPS na construcido de
rebocos com a finalidade de isolamento térmico e acustico colabora para a diminui¢do de
poluicao sonora nos espacos habitacionais feitos com EPS, bem como a reducao de consumo
energético para aquecimento térmico das residéncias desenvolvidas de forma ecosuficiente.

Condeixa (2013) adverte também acerca dos parametros no elevado uso de agua nos
modelos de alvenaria convencional devido a servigos que seriam dispensaveis com o uso de
EPS, a exemplo: a limpeza do canteiro, que normalmente possui bastante poeira, sujeira e
residuos, e até para o cuidado com a saude dos trabalhadores.

Ainda sobre o desperdicio de aguas nas constru¢des civis por métodos
convencionais de alvenaria, segundo a Termotécnica (2016), o consumo de &4gua nas
construgdes de alvenaria ¢ de, aproximadamente, 500 litros para cada metro quadrado
construido, enquanto o sistema construtivo em painéis monoliticos de EPS, esse consumo pode-
se reduzir em até 75%, ou seja, para a casa popular estudada no capitulo anterior, o gasto com
agua seria de aproximadamente 23.400 litros, j4 o método monolitico consumiria em torno de
5.850 litros de agua, se bem executado.

Printes (2018) pontua que o sistema em EPS utilizado no método monolitico ¢ um
mecanismo construtivo sustentavel e revolucionario, os residuos sdo 100% reciclaveis,

garantindo agilidade, eficiéncia e economia nas construgdes. As obras permanecem mais limpas
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e com reduzida producdo de entulhos, especialmente de madeira, uma vez que nao se faz uso
de caixarias. Portanto, proporcionando altos indices de certificacdes as residéncias que fazem
uso do sistema monolitico, sendo estas: SKA Ranting (Sistema Britanico), Leed for Homes
(Sistema Estadunidense) e Referencial Casa (Sistema Brasileiro).

Tocante aos rebocos que incluem o uso de EPS, o Poliestireno Expandido ndo
apodrece, ndo ganha mofo, ndo ¢ soltvel em 4gua, ndo liberta substancias para o ambiente e
quando em contato com o solo ndo o prejudica e ndo contamina o lengol freatico. O EPS nao
constitui substrato ou alimento para o desenvolvimento de animais ou microrganismos. Em
caso de grande acumulacdo de dejetos sobre uma placa, poderdo surgir bolores, porém, nao

afetardao o EPS (ACEPE, 2009).

4. METODOLOGIA

A metodologia utilizada na presente pesquisa ¢ qualitativa e visa o levantamento de
informacgdes a titulo comparativo da possivel economia financeira no emprego de EPS em
revestimento de paredes no processo construtivo de reboco e balizamento. O estudo classifica-
se, de acordo com Mendonga (2008, p.36), como pesquisa aplicada por ter o objetivo de gerar
conhecimento sobre a aplicacdo e solu¢ao de problemas especificos de obras, buscando sempre
maior eficiéncia, seguranga € menor custo.

Salienta-se que para a coleta das informagdes serd realizado um levantamento
bibliografico em torno dos trabalhos publicados que analisaram o uso de EPS em revestimento
de paredes para melhoria térmica e acustica do ambiente por meio de revistas, artigos, livros e
demais meios de divulgagao cientifica.

De modo especifico, o processo observacional da pesquisa qualitativa, serd provado
unicamente por uma simulagdo orientada pela tabela de orgamentos realizada pelo SINAPI,
primeiramente, por uma simulacdo de revestimentos de paredes feitas por método
convencional, e posteriormente, comparada com a simulacdo da mesma contribuicao de
revestimento, s6 que dessa vez, adotando o método monolitico de radier.

Vale destacar que os fatores externos, a exemplo, disponibilidade de mao de obra,
logistica do material nao serao adotados como fatores de inclusdo para avaliacao simulativa da
pesquisa.

Assim, a partir de todas as informagdes coletadas sera possivel analisar a viabilidade
financeira do uso de EPS para revestimento de paredes em comparagdo com o método

tradicional.
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5. APRESENTACAO DE RESULTADOS

Para comprovar a viabilidade econdmica da aplicagio do EPS como insumo para
revestimentos de paredes, inicialmente, foi escolhido o programa SINAPI para simular duas
tabelas com diferentes insumos para a realizagdo do método comparativo. Vale destacar que,
além dos insumos foram também calculados na tabela custo dos servicos de execugao do projeto
classificando-os nas seguintes variaveis: composi¢cdo, composi¢do auxiliar e insumos, essas
entendidas na presente pesquisa como fatores de inclusdo. Tais variaveis ja sdo suficientes para
propor a comparagao entre os processos construtivos e avaliar a viabilidade econdmica.

O projeto a ser simulado para avaliar a viabilidade econdmica de insumos convencionais ¢ EPS
como insumo alternativo foi uma 4rea de referéncia correspondente a uma parede de 12 m?.

Conforme pré-estabelecido na tabela 02, confere que essa € correspondente a edificagdo de uma
parede de 12 m? construida a partir de um método convencional de insumos. Para tanto, foi
utilizado como varidveis: a composi¢ao, a composi¢ao auxiliar e os insumos. Para composi¢ao

foi discrimindvel, a realizacdo do embogo em argamassa. Veja:

Tabela 2- Simulacdo de revestimento de parede por método convencional

Valor Valor
Coédigo | Banco Descricao Tipo Qtd | Und . para
Unit
12m?
o remassn o 128, | - REVE-
gamassa trago 1.2:%, | ppyESTIM
preparo manual, aplicada ENTO E
Composicio | 87794 | SINAP| Manualmenteempanos | yp aME | 12,00 | m? | 36,56 |438,72
cegos de fachada (sem
deviles) NTO DE
presenga de vaos), SUPERFICI
espessura de 25 mm. ES
Af 06/2014
Argamassa trago 1:2:8 (em
volume de cimento, cal e
areia média umida) para
Composi¢a emboco/massa SIPDL = 183,33
POSICA | 97369 | SINAPI| , . ¢ SERVICOS | 0,3 | m® |611,27| °>
o Auxiliar unica/assentamento de
. - DIVERSOS
alvenaria de vedacao,
preparo manual.
Af 08/2019
Composica Pedreiro com encargos SJEIDN -
X Alfxﬂi:r 88309 | SINAPI oo 1ementaresg SERVICOS | 48 | H | 23,67 113,61
P DIVERSOS
Composica Servente com encargos SJEIDN -
N Aupxﬂigr 88316 | SINAPI som lementaresg SERVICOS | 48 | H | 1587 |76,176
P DIVERSOS
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Tela de ago soldada
galvanizada/zincada para
alvenaria, fio d = *1,24
mm, malha 25 x 25 mm
Areia media - posto
Insumo 00370 |SINAPI | jazida/fornecedor (retirado | MATERIAL | 0,0375| m® | 134,16 | 45,88
na jazida, sem transporte)
Cal hidratada ch-i para
argamassas

Insumo 37411 | SINAPI MATERIAL | 1,89 | m? | 18,06 | 34,24

Insumo 01106 | SINAPI MATERIAL | 20 KG | 0,97 | 19,40

(w5l p:;ilig‘; composto | \yATERIAL | 480 | KG | 0,60 |288,00

Fonte: SINAPI (2023).

Insumo 01379 | SINAPI

J4, a tabela 03 apresenta o custo da mesma edificacdo de parede da tabela anterior,

exceto pelo uso de EPS como insumo de revestimento.

Tabela 3- Simulagao de revestimento de parede com EPS

Codi Valor VL
Banco Descricao TIPO Qtd | Und . para
go Unit 12m?
Poliestireno
: . REVE -
expandldo/EPS (isopor), REVESTIMEN
aplicado com argamassa, TO E
o 2
Composigio colante. AC 111, PIeparo | rp A T AMENT 12,00 | M 26,35 316,29
mecanizado, aplicacdo O DE
manual em paredes .
P SUPERFICIES
Composicao Pedreiro com encargos SLEIDL -
Au‘)’dha@r 8830 | SINAPI oo lememaresg SERVICOS 48 | H | 23,67 | 113,61
9 P DIVERSOS
Insumo | 3759 | SINAPI | AT gamaf:a(‘:"ﬁllame HPO | \IATERIAL 30 [KG| 995 119,4
5
Poliestireno
expandido/EPS (isopor),
Insumo 3408 | SINAPI tipo 2f, plarcai isolamento | MATERIAL 12 Mz 6,94 83,28
termo acustico, € = 20
mm, 1000 x 500 mm

Fonte: SINAPI (2023).

Quando comparado ao valor por m? do revestimento da parede, constata-se que o suo de
EPS torna essa fase construtiva menos onerosa. Vale destacar que além do valor composicao,
a estimativa dos insumos aplicados no revestimento tende a tornam mais caro o revestimento
de modo tradicional. Resta ainda dizer que a Unica varidavel apresentada que se mantem

equiparada entre os dois modelos comparativos ¢ a composi¢ao auxiliar.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

No ambito da construcao civil, a utiliza¢do de poliestireno expandido (EPS) tornou-se
fundamental, especialmente pelos processos monoliticos de edificagdes. Os estudos das ultimas
décadas comprovam a versatilidade desse insumo nas mais diversas areas de construgdo. O uso

dos EPS ¢ indicado devido suas caracteristicas de viabilidade econOmica e sustentavel.

O sistema monolitico ¢ uma referéncia nas construgdes civis devido a indicacao
substitutiva de EPS no lugar insumos de concreto, madeira e outros insumos de alvenaria
convencional que, além de serem mais onerosos para o custeio das construgdes, sao também
mais danosos a titulo de impactos ambientais na constru¢do. Desse modo, a aplicagdo do EPS
nas mais diversas etapas das construgdes se mostram como uma pratica ecoeficiente no
ambiente de construgdes, seja pela vida util do insumo, menor potencial de patologias na

construcao e efeitos de qualidade acustica, térmica e socioecondmica dos espacos criados.

A pratica sustentavel na construcdo civil a partir do uso de EPS se estende desde o
aumento na oferta de emprego devido a facilidade de uso do material na construgao, bem como,
no aumento de construgdes em grande escala em razdo do baixo custo nos orgamentos das
edificacdoes. Além do que, de modo comparativo, o uso de EPS torna o orgamento
economicamente mais facilitado, quando comparado ao método convencional, especialmente

no que tange a composicao € a aplicagao de insumos.

A pesquisa firmou estabelecido por método comparativo, a viabilidade econdmica do
uso de EPS, tendo como base correspondente a edificacio de uma parede de 12 m? As
simulagdes realizadas pelo SINAPI apresentavam combinagdes de revestimentos construida a
partir de um método convencional de insumos, e também por método alternativo (monolitico
radier). Constatou-se, por fim, que a diferenca por m? que foi de 10,21 reais, o que comprova

a viabilidade econdémica do uso de EPS nos insumos de revestimentos de paredes.
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