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RESUMO

Este trabalho teve como objetivo principal adaptar a alfabetizacdo cientifica a criangas em series
iniciais, na educacdo infantil, por meio de uma intervencdo ladico-pedagogica, que utilizou como
tema a extracdo de pigmentacdo dos alimentos. Foi realizada em um centro de educacao infantil
da cidade de Itumbiara, estado de Goias, participaram trés turmas de estudantes, sendo uma do
maternal, com criancas entre 3 e 4 anos, e duas turmas de Pre-Il, com criancgas entre 5 e 6 anos. A
fundamentacédo tedrica compreende a definicdo de Alfabetizacdo Cientifica como um processo
pelo qual a crianca comeca a se apropriar de conceitos cientificos, estabelecendo relacGes entre
esses e 0 mundo a sua volta. O contetdo escolhido para a intervencdo foi a extracdo dos
pigmentos dos vegetais: couve, beterraba e cenoura, com metodologia e materiais acessiveis,
pensados para introduzir alguns conceitos basicos de quimica, como separacdo de misturas e
estados fisicos da matéria. O carater ludico da intervencdo passou pela producdo de tinta e
massinha de modelar feitos a partir dos pigmentos. Como resultado, as criangas se envolveram
bastante nas atividades, fizeram o que foi proposto, mostraram que aprenderam e se divertiram.
Fizeram a extracdo dos pigmentos, degustaram os alimentos e apropriaram-se de contetdo
cientifico. Conclui-se que, além da etapa do alfabetizar cientifico, realizado pelo estudo sobre o
pigmento e 0 processo de extracdo, a troca de experiéncias e a degustacdo dos alimentos pode
promover a melhoria da alimentacdo, sobre como aceitar o diferente e novos sabores. Além de
ensinar, esta pesquisa pode vir a incentivar o consumo de frutas, legumes e verduras, melhorando
habitos alimentares.

Palavras-chave: alfabetizacdo cientifica; extracdo de pigmentos; educacao infantil.



ABSTRACT

This work aimed to adapt scientific literacy for children in early grades of early childhood
education through a playful and pedagogical intervention, using food pigment extraction as the
theme. The study was conducted at a childcare center in the city of Itumbiara, state of Goiéas, and
involved three groups of students: one from the nursery, with children aged 3 to 4 years, and two
Pre Il groups, with children aged 5 to 6 years. The theoretical framework encompassed the
definition of scientific literacy as a process through which children start to grasp scientific
concepts and establish connections between them and the world around them. The chosen content
for the intervention was the extraction of pigments from vegetables: kale, beetroot, and carrot,
using accessible methodology and materials designed to introduce some basic concepts of
chemistry, such as mixture separation and physical states of matter. The playful nature of the
intervention involved producing paint and modeling clay from the pigments. As a result, the
children actively engaged in the activities, followed the proposed tasks, demonstrated their
learning, and had fun. They successfully extracted the pigments, tasted the foods, and absorbed
scientific content. It can be concluded that, in addition to the scientific literacy aspect achieved
through the study of pigments and the extraction process, the exchange of experiences and food
tasting can promote better eating habits, acceptance of diversity, and exploration of new flavors.
Besides teaching, this research may also encourage the consumption of fruits, vegetables, and
greens, thereby improving dietary habits.

Keywords: scientific literacy; pigment extraction; early childhood education.
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INTRODUCAO

As transformac6es sociais, o dindmico mundo do trabalho, as investigac@es cientificas e o
alcance tecnolégico do século XXI remetem a necessidade de adequagdo das diversas esferas da
sociedade. Novas demandas surgem velozmente, em todas as areas e profissdes. Diante dessa
realidade complexa e dindmica, a educacdo ndo pode se manter alheia as mudancas, e sim,
precisa se adaptar para acompanhar e compreender o cenario social. Enfatizando a importancia da
Alfabetizacdo Cientifica (AC), tema da presente pesquisa, Cunha (2017) destaca que esse
conceito envolve o uso efetivo de conceitos da Ciéncia no contexto escolar, com o objetivo de
capacitar os estudantes para lidarem com uma sociedade cada vez mais avancada
tecnologicamente.

De modo particular, considerando o ensino de Quimica, Nunes e Adorni (2010)
consideram que, muitas vezes, 0s alunos ndo conseguem aprender, ndo sdo capazes de associar o
contedo estudado com o cotidiano, o que por consequéncia promove desinteresse pelo tema.
Esta préatica indica que o ensino esta sendo feito de forma descontextualizada.

A partir dessas consideracdes, tornam-se necessarias pesquisas em Educacdo que
orientem para maneiras alternativas de ensino, na tentativa de despertar o interesse e a
compreensdo dos conceitos quimicos, inserindo ja na Educacao Basica, alguns aspectos propostos
pela Alfabetizacdo Cientifica.

A Educacao Infantil é a primeira etapa da Educacdo Basica, oferecida a criancas entre 0 e
6 anos de idade, marcando o inicio e o fundamento do processo educacional. Esta etapa do ensino
é oferecida de maneira gratuita, como estabelece a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo
(BRASIL, 1996), e € a partir dela que as criangas comegam a ter contato com a socializacdo entre
seus pares, ampliando seus contatos para além do ciclo familiar. A Educacdo Infantil tem como
objetivo “ampliar o universo de experiéncias, conhecimentos e habilidades dessas criangas,
diversificando e consolidando novas aprendizagens, atuando de maneira complementar a
educacao familiar” (BRASIL, 2018, p.36).

Ao iniciar, desde a Educacéo Infantil, a AC, os estudantes entenderiam que a quimica esta
mais evidente em seu cotidiano do que imaginam, bem como outras ciéncias. Dessa forma,
apontam Lonardoni e Carvalho (2006) que a AC ndo busca que os alunos saibam tudo sobre

ciéncia, pois nem os cientistas tém total dominio sobre tudo que ela abrange. Sua intencdo é



incentivar o alcance minimo necessario para que se entenda ciéncia e tecnologia, e quais suas

implicac6es no mundo, no ambiente e na sociedade.

Ao abrirmos um jornal, folhearmos uma revista, assistirmos a programas de TV
(novelas, desenhos animados, filmes, noticiarios e outros), ou até mesmo em atividades
corriqueiras como compras em supermercados, nos deparamos com muitos termos,
como, por exemplo, mutantes, transgénicos, clones, internet, estatisticas, fosseis,
transplantes, gorduras trans, cometas, planetas novos e aqueles que deixaram de ser
planetas, aquecimento global, aomos, radiagBes, efeito estufa, plantas medicinais,
supercondutores, células tronco, alimentos orgénicos, animais em extin¢do, Botox,
Einstein, anabolizantes e tantas outras (LONARDONI; CARVALHO, 2006, p.4).

Também se torna pertinente falar qual é a visdo que se tem sobre a infancia, que ela ira
depender da época e da sociedade em que a crianca esta inserida. Atualmente, ela se desenvolve
em uma sociedade urbana, industrial e capitalista. Assim, a AC, segundo Almeida e Fachin-Teran
(2015), ao surgir nessa sociedade, € um elemento importante na formagdo de cidaddos
comprometidos, participativos e criticos. Mas, nem sempre seu objetivo € alcancado, pois o
ensino de ciéncias muitas vezes € baseado em simples transmissao de conhecimentos. No entanto,
o curriculo para o ensino de ciéncia deve propor contetdos que fagam os alunos se envolverem
na descoberta do novo, do cientifico, na aquisi¢do do conhecimento historicamente construidos

pela sociedade. Antecipando este cenario, Rodrigues, em 1987, ja afirmava que:

O ensino de ciéncias deve demonstrar que a ciéncia é uma das formas de
producdo da realidade humana, pois, por se contrapor ao saber natural e
espontaneo, ela se desenvolve como forma de conhecimento e de dominio da
natureza, abrindo as portas a construcdo de uma realidade e de um mundo novo
(RODRIGUES, 1987, p.106).

O autor deixa claro que o alfabetizar cientifico ndo pode ser simplesmente uma
contemplacdo de objetos, mas sim uma reestruturacdo da realidade existente, para que, possa
acontecer uma transformacdo social. O saber cientifico estimula nas pessoas o desenvolvimento
da capacidade de estruturar pensamentos, criando um senso critico do que se vive.

A escolha da temética desta pesquisa abrange a cor dos alimentos, que trata de um aspecto
importante, pois ela é responsavel por trazer uma ideia de como € sua composi¢do nutricional,
seja ele graos, frutas, verduras e legumes, e pode ser um bom referencial para um prato
balanceado com diferentes nutrientes. A beterraba por exemplo, com aspecto roxo, € rica em

acidos elagico, quercetina, é fonte de vitamina B1 e tem capacidade de ajudar a neutralizar



substancia cancerigenas, diminuir a chance de ataque cardiaco e retardar o envelhecimento
(OLIVEIRA, 2015 apud VAZ, 2015).

A escolha do local para realizagcdo desta pesquisa ocorreu devido a pesquisadora ser
servidora publica municipal h4 8 anos, com o cargo de zeladora de CMEI, nesta instituicdo em
particular, CMEI Vila Mutirdo. A funcdo inerente ao cargo é zelar pelo bem-estar de todos, fazer
algumas manutencdes na limpeza e recepcionar alunos e visitantes. Além das obrigacdes
trabalhistas, a pesquisadora participa de todos os eventos comemorativos da instituicdo, ajudando
nos preparativos, desde as confec¢Bes de materiais até a organizacao de atividades para os alunos.

Diante do exposto, o objetivo deste trabalho é abordar contetudos cientificos atraves do
ludico e da experimentacdo, promovendo AC na Educacdo Infantil e analisar como se deu o
aprendizado dos alunos participantes, sobre alguns conceitos de ciéncia/quimica, por meio de
uma sequéncia didatica ludico-pedagdgica, usando a extracdo dos pigmentos. A escola projeta
uma acéo socializadora do conhecimento e o saber historicamente acumulado, e o professor
ensina elementos culturais, a fim de transformar este educando em um ser reflexivo e
questionador.

O objetivo geral pontuado se desdobra em trés especificos, que nortearam a pesquisa: a)
trazer as criancas a alfabetizacdo cientifica através da extracdo dos pigmentos; b) desenvolver o
despertar da curiosidade e trazer o assunto de alimentacdo saudavel ndo s6 dentro, mas também
fora da escola; e c) pontuar que habitos alimentares saudaveis comecam pelas escolhas das cores
do prato.

Este estudo evidencia que a Ciéncia faz parte da atualidade, na cultura, politica e
economia. Ao compreender que ela se faz necessaria para que o estudante se insira como membro
participativo e integrante da sociedade, este trabalho se justifica pela relevancia cientifica e
social, pois € indispensavel que tais conceitos e entendimentos estejam presentes desde a
educacdo infantil, para que ocorra entdo, o processo da alfabetizacdo cientifica e formacgéo do

cidaddo critico, participativo e consciente.
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1 O ENSINO DE CIENCIAS PARA EDUCACAO INFANTIL

E importante que os estudantes dos anos iniciais da escolarizacdo tenham acesso ao
ensino de Ciéncias, visto que, trata de assuntos que provocam a curiosidade, por fazer
associaces com questdes cotidianas e principalmente por auxiliar estes alunos no entendimento
sobre como a sociedade e a ciéncia transformam o mundo.

A Educacdo Infantil é dividida em creche e pré-escolas, com uma faixa etaria entre 0 a 5
anos e segundo a LDB (Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo) de 2013 passa a ser obrigatério
para criancas de 4 e 5 anos. E o principio de toda educagfo e de todo processo educacional,
justamente por ser a primeira etapa. Nessa fase escolar, € direito da crianca, quanto se diz respeito
a aprendizagem e a seu desenvolvimento, conviver, brincar, participar, expressar, conhecer-se e
explorar (BRASIL, 2018).

Nessa etapa, a crianca aprende coisas novas e desenvolve seu lado social, a comunicacao
e a autonomia. Por vezes, € o primeiro ambiente, ap6s a familia onde a crianca tera sua
capacidade de socializar desenvolvida e terd acesso a outros pertencentes a seu grupo etario, ou
seja, que estdo no mesmo processo. Um ideal muito discutido e atrelado, que deve ser estendido
as outras fases da educacdo, se baseia na indissocia¢do do cuidar com o educar. Assim, nessa
etapa, “acolher as vivéncias e os conhecimentos construidos pelas criancas no ambiente da
familia e no contexto de sua comunidade, e articula-los em suas propostas pedagodgicas”
(BRASIL, 2018, p. 36), e assim, cria e consolida nessas crian¢as, novos saberes, conhecimentos,
vivéncias e experiéncias, além de ser pensadas em uma educa¢do muito préxima da familia.

Para entendermos melhor como funciona o papel do professor a promover a alfabetizacao
cientifica, a fim de ndo confundir com o termo alfabetizacdo linguistica, € necessario definirmos

termos e conceitos.

1.1 Alfabetizacao Cientifica: ciéncias para os anos iniciais

A alfabetizacdo, do ponto de vista linguistico, cria saberes e significados atraves de
conexdes entre a palavra escrita e 0 mundo. Por outro lado, ensinar ciéncias para criancas leva os
alunos a uma nova cultura, a cultura cientifica. O processo intitulado alfabetizacdo cientifica -

AC, tem como objetivo inserir na formagdo basica, o ensino de ciéncias, de modo que 0s
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estudantes possam alcancar um bom grau de comprometimento com o mundo que estd em
constante modificacdo. Alfabetizar cientificamente os estudantes, desde o inicio de sua vida
escolar, é processo necessario, para a permanente busca por construir entendimento acerca de
novas formas de conceber os fendmenos naturais e 0s impactos que estes tém sobre a vida.
(SASSERON; DE CARVALHO, 2011).

Cardoso (2022) define AC como um processo no qual a criangca comeca a se apropriar de
conceitos cientificos, e pode fazer relacdes entre esses e 0 mundo a sua volta, aumentando sua
capacidade de questionar, observar, explorar, investigar e interpretar a sua realidade.

Segundo Santos e Martins (2020, p. 96), AC é um processo que gera uma:

capacitacdo do aluno em ser alfabetizado e letrado a partir de um olhar critico ao
mundo que os cerca, pois 0s conhecimentos cientificos deverdo ser suficientes
para que o aluno se torne um cidadao capaz de interpretar os fenémenos, elaborar
respostas aos problemas e debater os assuntos envolvidos em sua realidade
social.

Portanto, € um processo que estimula o aluno a querer entender o mundo que o cerca, com
senso critico e compreensao cientifica. As criancas sdo estimuladas, logo nessa primeira etapa a
aprender, mesmo que indiretamente, conceitos de quimica, fisica e biologia. Para tal, ndo se pode
esquecer de considerar a fase atual de desenvolvimento dos alunos e o seu conhecimento prévio,
considerando os aspectos cultural, escolar e familiar (PIAGET, 1971 apud SANTOS; MARTINS,
2020).

O papel do professor das séries iniciais € o de pensar estratégias e metodologias que
favorecam a aprendizagem que tenha significados para as criangas, contemplando a AC através
das vivéncias e experiéncias, buscando solucionar determinados problemas com pequenas
investigacdes cientificas. Lorenzetti (2000), relata em suas coloca¢Ges que grande parte dos
professores atuantes nos anos iniciais priorizam a Matemética e a Lingua Portuguesa, em
detrimento dos contetidos de Ciéncias e, quando esta é contemplada, € apresentada aos alunos de
forma descontextualizada e desvinculada da formacdo do pensamento critico.

Nos anos iniciais, particularmente devido a pouca idade dos estudantes, as atividades de
ensino devem ser pensadas considerando a ludicidade no processo. Muzzi e Molina (2018)
afirmam que o desenvolvimento da crianga esta diretamente relacionado com o caréter ludico de

todas as atividades que participa, seja no contexto escolar ou extraescolar. O trabalho com
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brincadeiras e jogos no ambito escolar € uma forma de investigagdo pela crianca, sobre 0 modo
COmo ocorre 0 seu proprio processo de construcao de conhecimento.

A AC nos anos iniciais € uma maneira de buscar um aprimoramento de diversas
habilidades e competéncias, a fim de que o educando desenvolva raciocinio l6gico e maneiras de
compreender o mundo. Nas palavras de Lorenzetti (2000, p.86), a AC é 0 modo “pelo qual a
linguagem das Ciéncias Naturais adquire significados, constituindo um meio para o individuo
ampliar seu universo de conhecimento, sua cultura, como cidaddo inserido na sociedade”.

A partir da conscientizagdo cientifica, os alunos passam a modificar seu comportamento e
a enfrentar diferentes situa¢bes cotidianas por meio do conhecimento cientifico aprendido no
ambiente escolar. Dessa maneira, podem se tornar mais criticos e questionadores, aptos a
tomarem decises e a discutir quaisquer questdes sociais que impulsionam a convivéncia humana
cientifica. Por meio deste embasamento tedrico, optou-se por utilizar neste estudo alguns
processos cotidianos que introduzam a AC na educacdo infantil, como um meio de se iniciar 0s
processos quimicos, como o de extragdo de pigmentos de alguns alimentos, promovendo néo
apenas 0 saber cientifico, com utilizacdo de termos técnicos, mas também, com o intuito de
promover uma reflexdo sobre salde na pratica alimentar, para as séries iniciais da educagdo

basica.

1.2 O ensino e extracdo na pratica: reconhecendo os alimentos e suas pigmentacdes

E possivel extrair pigmentos de muitos alimentos, por meio de processos e praticas
simples, presentes no cotidiano. A extracdo € um processo de separacdo de misturas: para ensinar
as criancas estes principios cientificos, explica-se que tal processo € utilizado para separar duas
ou mais substancias, de modo a isolar o componente de interesse. Também é explicado o conceito
de mistura: a combinacdo de duas ou mais substancias, e que pode ser homogénea ou
heterogénea. De acordo com Suart e Marcondes (2009, p.53), “as atividades experimentais
podem contribuir para o desenvolvimento de habilidade cognitivas, desde que sejam planejadas e
executadas de forma a privilegiar a participacdo do aluno”, ou seja, uma atividade experimental
ndo deve ser realizada de modo que o professor apresente 0s procedimentos e 0 aluno apenas

execute e verifique se deu ou néo certo.
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Ao realizar o processo de extragdo dos pigmentos dos legumes e vegetais, com
metodologias simples e materiais que fazem parte do cotidiano, chama-se a atencéo,
positivamente, dos alunos, contribuindo para que aprendam ciéncias, com introducdo de
conceitos basicos de quimica. Esta pratica traz os principios da AC, pois promove o aprender
interdisciplinar, mas também deixa os alunos ansiosos pelos resultados a serem obtidos
(OKUMURA; SOARES; CAVALHEIRO, 2002).

Sabe-se que a alimentacdo é um dos pilares para uma melhor condicdo de vida, e 0
consumo de vegetais reduz o risco de muitas doengas, pois favorece o0 suprimento de
micronutrientes, fibras e outros componentes com propriedades funcionais, além de proteger o
DNA contra danos. A iniciativa de incentivar o consumo de frutas, legumes e verduras em
criancas pode melhorar habitos alimentares, que consequentemente melhorem a satde publica de
forma geral, j& que pesquisas indicam associacdo de dieta rica em fibras, incluindo vegetais, com
menor incidéncia de doencas cardiacas em idosos, bem como céancer, diabetes tipo 2, doencas
periodontais, menor risco de inflamagdo e melhor funcéo renal. O consumo adequado de frutas
estd associado também a um melhor nivel de massa 6ssea (SILVEIRA et al, 2015; REIS, 2016).

Deste modo, o presente estudo procurou ndo s6 fazer a extracdo de pigmentos de
beterraba, couve e cenoura, mas também apresentar estes alimentos as criancas, a fim de que os
experimentassem, para perceber o gosto individual de cada vegetal, priorizando uma alimentagéo
saudavel e rica em nutrientes. A seguir, serdo descritas algumas caracteristicas dos alimentos que
foram utilizados como parte da intervencdo deste estudo.

A beterraba é origindria da Europa, sendo uma raiz tuberosa da familia das
Quenopodiaceas. Sao trés tipos, a forrageira usada na alimentagdo animal, a agucareira usada
para se produzir acUcar e as que tém as raizes consumidas, mais conhecida no Brasil. Sdo

comumente ricas em ferro e apresentam uma cor arroxeada (EMBRAPA, 2017a).
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Figura 1: Beterraba vermelha, de mesa.

Fonte: Beterraba, 2019.

Para obter o extrato da beterraba é necessario adquirir o suco da beterraba (Beta vulgaris),
por processo de prensagem ou por extracdo aquosa (Costa, 2010), que podem apresentar dois
tipos de pigmentos: as betacianinas responsaveis pela coloracdo vermelha e as betaxantinas as
quais sdo responsaveis pela coloracdo amarela. Segue a imagem de dois tipos de beterraba, a

acucareira, Figura 2, e a beterraba forrageira, na Figura 3.

Figura 2: Beterraba agucareira

-

o A\ e 5
Fonte: BETERRABA, 2019.
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Figura 3: Beterraba Forrageira
RS L - -

N\

Fonte: BETERRABA, 2019.

A cenoura pertence a familia Apiacea, sendo uma raiz tuberosa como a beterraba, rica em
B-caroteno e vitamina A. Apresenta alta quantidade de acucares e coloracdo intensa de cor
laranja. (CHITARRA; CHITARRA; 1990 apud SILVA, 2002). Elas podem ser classificadas de
acordo com sua coloragdo, variando entre laranja, preta, vermelha, amarela, branca ou purpura
(Gastronomia, 2015).

Figura 4: Beterraba vermelha de mesa

Ao retirar o extrato da cenoura (Daucus carota) nota-se que € rico em beta-caroteno, este
é responsavel pela coloracdo alaranjando intenso que vemos nas cenouras. O beta-caroteno possui
uma acdo antioxidante que é considerada como a melhor eliminadora de oxigénio singlete (forma

energizada, mas sem carga do oxigénio) que é toxica a célula (MESSIAS, 2009, p.54).
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A couve comum, como pode ser observada na Figura 5, ou como conhecida couve de
folha, é rica em ferro, célcio, vitaminas A, C, K, e B5, sendo da familia das Bréassicas, originada
da costa do Mediterrdneo (EMBRAPA, 2017b).

Figura 5: Couve de folha

Fonte:(BARRA; LANA, 2021)

A couve é uma excelente fonte de vitamina C e beta-caroteno, que quando absorvido pelo
corpo humano é transformado em vitamina A; outros nutrientes importantes que auxiliam na
nutricdo através do consumo da couve é a vitamina E, célcio, ferro e potassio. A couve contém
uma quantidade de ferro e célcio maior que qualquer outra verdura, ajudando na absorcdo de
minerais no organismo. A cor verde das folhas da couve deve-se a presenca de clorofila, sua
intensidade estd diretamente relacionada a quantidade da concentracdo do pigmento (Novo
Soares et al., 2011).

A utilizagéo destes alimentos, que podem ser observados na figura 6, e a extragao de suas
pigmentacGes para producdo de corantes naturais, foram pensados por oferecer muitos beneficios
a saude, pois, tais alimentos apresentam propriedades importantes como antioxidantes e anti-
inflamatorias, além de incentivar uma alimentacdo com maiores propriedades proteicas para as
criangas. Na imagem aparecem as frutas banana e abacaxi, utilizados para mostrar a auséncia de

pigmentacéo.
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Figura 6: Alimentos escolhidos para extracao de pigmentos

Fonte: autoria prépria

Dessa maneira, fora utilizado alimentos conforme ilustrados na figura 6, para extragao das
pigmentacOes utilizadas neste estudo, sanando a curiosidade e desenvolvendo a alfabetizacdo
cientifica em séries iniciais da educacao basica em uma escola escolhida como amostra na cidade
de Itumbiara-GO.

A seguir serd descrita toda a metodologia pensada e desenvolvida para compor todo o
processo de apresentacdo dos alimentos, extracdo da pigmentagéo, envolvimento dos alunos com

o fazer cientifico, degustacdo ante extracdo e resultado de todo processo de coleta de dados.

2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
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Os procedimentos metodoldgicos desta pesquisa classificam-na como uma pesquisa-agdo
de abordagem qualitativa e natureza aplicada. A pesquisa-acao possibilita ao pesquisador intervir
dentro de um contexto social, anunciando seu objetivo de forma a mobilizar os participantes da
pesquisa a se empenharem nos propdsitos apresentados. O termo pesquisa-acdo é creditado ao
pesquisador Kurt Lewin (1946), que a descreveu como uma forma de pesquisa sobre os efeitos de
acOes do pesquisador, ao interagir e interferir no seu ambiente de pesquisa, sem separar a
investigacao da acao necessaria para resolver um problema, e sem afastar o pesquisador do objeto
de investigacdo. Segundo o autor, a pesquisa-acdo promove autonomia e da mais poder ao
pesquisador em examinar sua pratica profissional, contribuindo para a colaboracdo através de
participacao, a criacdo de conhecimento por meio da acdo dos participantes.

A abordagem qualitativa refere-se a analise dos dados, que conforme Minayo (2001),
trabalha com o universo de significados, motivos, aspiracOes, crencas, valores e atitudes das
pessoas envolvidas no estudo. Complementando o conceito, segundo Creswell (2014, p. 50):

A pesquisa qualitativa comegca com pressupostos e o uso de estruturas
interpretativas teéricas que informam o estudo dos problemas da pesquisa,
abordando os significados que os individuos ou grupos atribuem a um problema
social humano. Para estudar esse problema, os pesquisadores qualitativos usam
uma abordagem qualitativa de investigagdo, a coleta de dados em um contexto
natural sensivel as pessoas e aos lugares em estudo e a andlise dos dados que é
tanto indutiva quanto dedutiva e estabelece padrfes ou temas. O relatério final
ou a apresentacdo incluem as vozes dos participantes, a reflexdo do pesquisador,
uma descricdo complexa e interpretacdo do problema e a sua contribuicéo para a
literatura ou um chamado a mudanca.

A andlise qualitativa dos dados pressupbe um vinculo entre a analise de dados e a
subjetividade do sujeito, que ndo pode ser traduzido em nameros. Ja o carater metodologico deste
estudo, de natureza aplicada, refere-se ao propoésito de gerar conhecimentos para aplicacdo
pratica, dirigidos a solugdo de problemas especificos.

2.1 Caracterizagao da Pesquisa

As atividades desta pesquisa foram desenvolvidas no Centro Municipal de Educacéo

Infantil (CMEI) Vila Mutirdo, na cidade de Itumbiara, estado de Goiés. O prédio foi construido
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em area publica pela Prefeitura Municipal de Itumbiara, com a finalidade de atender a
comunidade do bairro em que é situada, construido em ritmo mutirdo, dando o nome do bairro,
“Vila Mutirao”.

Os critérios de escolha, para quais turmas seriam aplicadas as atividades da intervencgéo
ludico-pedagdgica, para obter os dados de coleta para este trabalho, foram: a idade dos alunos em
cada turma e os anos iniciais de educacdo, priorizando as criangcas que acabaram de entrar no
sistema educacional, com idade entre 3 e 6 anos.

No primeiro momento da intervencédo, o proposito foi ensinar as criancas sobre legumes,
frutas e verduras, os seus beneficios, em uma explicacdo da pesquisadora, realizada junto as
professoras, sempre trazendo o ensino associado ao aspecto ludico, desde o manuseio dos
vegetais até o processo de peneira-lo. Para realizar a extracdo do pigmento, foram levados o0s
legumes e folhas ja ralados e picados, mas também foram mostradas as folhas de couve inteiras,
cenouras e beterrabas, in natura, para manuseio, sentir o cheiro, experimentar o sabor. A figura 7

mostra um dos alunos realizando o processo de separagéo da pigmentacao da cenoura.

Figura 7: Vegetais ja cortados prontos para extragéo

s 2 i
Fonte: autoria propria
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Figura 8: Alimentos cortados e preparados para extragéo

Fonte: autoria propria

Antes de peneirar os alimentos, retirando os pigmentos, os alunos acompanharam o
procedimento de trituracdo deles em um liquidificador. Em seguida, foram colocados em uma
peneira para extrair o liquido. Cada um dos trés resultou em um pigmento de cor diferente, a
saber, roxo-avermelhado, laranja e verde.

No Quadro 1 podem ser identificados os dias em que as intervencdes se realizaram, além
das sequéncias de atividades feitas com as turmas selecionadas para participarem da intervencao
ludico-pedagdgica.

Quadro 1: Desenvolvimento das atividades para coleta de dados

Dia/Data TURMA ATIVIDADE DESENVOLVIDA

1°08/11/2022 Maternal Extraimos os pigmentos e demostrando os alimentos
que tinha pigmentos (tinta na mao) e 0s que ndo

possuem pigmentacdo; ex. Abacaxi e banana.

2°09/11/2022 Maternal Nesse dia fizemos duas atividades juntos, primeiro
produzimos a tinta e depois eles coloriram com o0s

dedinhos os desenhos impressos e entregue para eles.

3°10/11/2022 Maternal Neste dia fizemos degustagdo dos legumes, fizemos
suco e bolo. Ao degustar tinham que descrever o gosto
e falar a cor do alimento. Servimos o bolo apo6s o

momento do sono proposto pela escola.
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1°16/11/2022

Pré-ll AeB

Extraimos os pigmentos e demostrando os alimentos
que tinha pigmentos (tinta na mao) e 0s que n&o

possuem pigmentacéo; ex. Abacaxi e banana.

2°17/11/2022

Pré-1l AeB

Nesse dia fizemos duas atividades juntos, primeiro
produzimos a tinta e depois eles coloriram com os

dedinhos os desenhos impressos e entregue para eles.

3°18/11/2022

Pré-llAeB

Neste dia fizemos degustagdo dos legumes, fizemos
suco e bolo. Ao degustar tinham que descrever o gosto
e falar a cor do alimento. O bolo foi servido no lanche

da turma.

Fonte: autora

O Quadro 1 mostra os dias em que foram realizadas as coletas de dados, atentando para as

turmas com alunos da Pré-Escola Il, de idades de 5 e 6 anos, que sdo turmas diferentes, mas no

momento da intervencdo foram colocados juntos. Apés a realizacdo das atividades, todo o

processo de apresentacdo dos alimentos, de processamento e separacdo da coloracdo dos

pigmentos, utilizou-se o pigmento extraido para fazer tintas, usando cola branca e agua. Em

seguida, os alunos foram orientados a produzir tinta, utilizando cola branca e as pigmentac6es

extraidas e usa-las para pintar figuras das verduras e hortaligas utilizadas no desenvolvimento de

pesquisa.

Figura 9: Pintura de reconhecimento alimentar

Fonte: autora
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Figura 10: Desenvolvimento das pinturas

Fonte: autora

As pinturas realizadas com a tinta, a base de pigmentos naturais, configuram-se como a
atividade final de avaliacdo do processo pelas criancgas, partindo do pressuposto de que ainda ndo
estdo alfabetizadas nessa etapa escolar. Ao engajar-se em atividades artisticas, a crianca
experimenta uma diversidade de sensacGes que contribuem para o seu desenvolvimento
(DERDYK, 1994). A pintura estimula a percepcdo infantil, proporcionando sensagdes tateis,
auditivas e visuais que atuam como fator motivacional. Consequentemente, a crianca é capaz de
se expressar com a oportunidade de interagir com o seu entorno, estabelecer conexdes e se

comunicar.
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3 DESENVOLVIMENTO E RESULTADOS

No primeiro dia, foi realizado um reconhecimento dos alimentos, com os alunos do
maternal, no qual foram apresentados 0s seguintes vegetais: couve, beterraba e cenoura, isto €, 0s
alimentos dos quais seriam extraidos o pigmento. Além destes vegetais, também foram mostrados
a banana e o abacaxi, com o intuito de explicar que a palavrinha “pigmento” remete as cores, as
frutas ndo o possuiam. As criancas se divertiram nessa interacdo, falaram que abacaxi e banana
s8o “brancos entdo néo fazem tinta”.

Este momento foi bastante interativo, uma vez que os alunos utilizaram os sentidos para
reconhecer 0s vegetais, pegaram em cada legume, verdura e fruta, reconheceram o cheiro,
amassaram, e muitos deles experimentaram o sabor.

Para introduzir o vocabulario cientifico adequado, sempre que os alunos falavam cor ou
tinta, a pesquisadora gentilmente corrigia para a palavra pigmento. Deste modo, estavam se
familiarizando com o termo adequado, praticando a sistematica inerente a alfabetizacdo
cientifica.

Apbs o reconhecimento sensorial dos alimentos, a couve, cenoura e beterraba
(previamente preparados, picadinhos) foram organizados para a etapa de extracdo dos pigmentos.

A Figura 11 demonstra o processo de separacao da pigmentacdo coando a couve batida.

Figura 11: Coando a couve para separar a pigmentacado

Fonte: autoria prépria
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Utilizou-se peneiras e potes de plastico transparentes, e ndo apenas 0s adultos
demonstraram, mas todas as criangas se dispuseram a participar, mexendo o conteudo solido-
liquido dentro da peneira, observando o caldo pigmentado que era depositado no pote plastico.
Nessa etapa, também foram ensinados os termos utilizados na quimica, como separagdo de
misturas, os estados fisicos da matéria (s6lido para os alimentos e liquido para o contetdo do

pote), e peneiracdo para a técnica de separacdo utilizada.

Figura 12: pigmentacdo extraido de legumes

Fonte: autoria prépria

No dia seguinte, dando sequéncia a intervencdo ludico-pedagodgica, os mesmos alunos
foram novamente reunidos para continuarem a participar da alfabetizacdo cientifica. Ao
visualizarem a continuacdo do processo, se mostraram bastante animados. Utilizaram-se 0s
pigmentos (roxo, laranja e verde) a partir da extracdo dos alimentos, e com eles foi feita a
massinha de modelar colorida, também a tinta para colorir desenhos.

O passo a passo da confeccdo das massinhas de modelar e as tintas, com o auxilio da
professora da instituicdo e da pesquisadora, foi acompanhado de perto pelos alunos, que
literalmente colocaram as maozinhas na massa. Cada processo envolvendo como matéria-prima
0s pigmentos era dialogado com os alunos, indagando a percepcdo deles em relacdo ao

experimento. Ao misturar a farinha de trigo para fazer a massinha de modelar, as criangas
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colocaram a criatividade em acdo, usando o0s pigmentos colorido extraido dos alimentos,

conforme demonstrado na figura 13.

Figura 13: Preparando massinha de modelar

Fonte: autoria propria

Os alunos observaram que, na extracdo da pigmentacdo, ocorrem algumas mudancas, por
exemplo, na beterraba o tom fica um pouco rosado e ndo vermelho vibrante, o verde da couve
também fica um pouco mais claro. Ao final desta aula, cada um levou um pouco da massinha de
modelar para casa.

No terceiro dia, foram relembrados 0s processos previamente realizados, mostrando-se 0s
legumes, verduras e frutas utilizados, questionando sobre os pigmentos resultantes, quais eram as
suas cores, 0 processo de separacdo de misturas, o estado fisico da matéria, utilizando os termos
corretos. Neste dia, ocorreram dois momentos de degustacdo, um com o0s alimentos crus e
cozidos, além de experimentarem suco de couve com laranja. O suco foi feito em sala com o0s
alunos, na hora da intervencdo, a cenoura e beterraba em pedacos havia sido cozida previamente,
e apresentaram-se também estes legumes ralados, crus. Além disso, o bolo de beterraba foi
servido no lanche da tarde, ap6s o almogo. Mesmo alguns alunos, que falaram que ndo comiam
esses legumes, experimentaram o bolo e gostaram bastante, o suco também se fez bem aceito por

todos eles.
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Na semana seguinte, todo este processo repetiu-se, desta vez com as duas turmas de Pré-l|
que foram agrupadas para realizar a experimentacdo. Os alunos se mostraram muito interessados
em todas as etapas, e nesta turminha, provavelmente por serem mais velhos (entre 5 e 6 anos), a
utilizacdo dos termos cientificamente adequados, como extracdo de pigmentos, separacdo de
misturas, peneiracao, solido e liquido, estiveram mais presentes no vocabulério das criangas.

Toda a organizacdo das atividades seguiu o cronograma planejado previamente, como
pode ser observado no Apéndice I. Vale ressaltar que, quando foi proposto aos alunos
experimentarem cada alimento, alguns ndo se mostraram téo receptivos, mas foram expostos 0s
inimeros beneficios que cada um desses alimentos faz para a saude, que muitos se propuseram a
fazer a degustagdo, sem a resisténcia inicial.

A etapa da intervencdo em que foi preparada a tinta utilizando o pigmento extraido e cola
branca, foi muito bem recebida pelas criancas. Apds coar o pigmento e fazer a separacdo das
porgdes em potes para cada grupo de quatro a cinco alunos, a cor recebeu adi¢do da cola branca,
como pode-se observar na Figura 14. Os alunos gostaram muito dessa pratica, de poder fazer as

experiéncias, manusearem os materiais e se sujarem.

Figura 14: Tintas a partir da extracao de pigmentos alimenticios

Fonte: autoria propria
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Como ja citado anteriormente no texto, houve um momento de degustacdo dos
alimentos, finalizados com a pratica de preparar o bolo de beterraba. As figuras 15, 16 e 17
referem-se a este processo, com a receita do bolo que foi apesentada em um cartaz e afixada na
parede da sala de aula, 0 momento de preparar a massa do bolo com as criancas, e o bolo ja
assado e pronto para a degustacdo. Quando questionados sobre qual alimento mais gostaram de
degustar, os vegetais, crus e cozidos, o suco ou o bolo, foi unanime a resposta, todos preferiram o

bolo de beterraba.

Figura 15: Receita para bolo de beterraba

Fonte: autoria prépria
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Figura 16: Fazendo bolo de beterraba

Fonte: autoria propria

Figura 17: Bolo de beterraba pronto

Fonte: autoria prépria
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Por meio das imagens, pode-se perceber que toda a intervencdo ludico-pedagogica, desde
a experiéncia de extracdo de pigmentos, as acdes realizadas, até a etapa de degustacdo, foram
muito bem recebidas, os alunos se divertiram e, neste processo, também aprenderam. Tanto a
turma do maternal quanto as criangas maiores, estiveram muito participativas e satisfeitas com o
formato praticado nesta intervencédo. A pesquisadora conseguiu, enfim, atender aos objetivos do
estudo, introduzindo os primeiros passos da Alfabetizacdo Cientifica em uma intervencéo lddico-
pedagogica, a0 mesmo tempo, ensinando como a ciéncia faz parte do cotidiano, mesmo nas

coisas simples.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Alfabetizar cientificamente criancas de até 6 anos de idade mostrou-se um desafio, uma
vez que as atividades tém que ser adaptadas para um publico ainda ndo alfabetizado, e devem ter
carater ludico para manter a diversdo, enquanto as criancas aprendem. Nesta pesquisa, tentou-se
enfatizar a importancia de adaptar e trazer a AC para as criancas, ja na Educacdo Infantil.

Conforme Ciscato e Beltran (1991), ndo havendo experimentagdo e interpretacdo
adequadas, a ciéncia é algo estatico, desprendido e sem desenvolvimento. Complementando esta
afirmacdo, Sasseron e Carvalho (2011) defendem que o ensino de ciéncias na educacdo basica
permite engajar os estudantes em comprometerem-se com o0 mundo em modificagdo em que estéo
inseridos. Portanto, a familiarizacdo desde muito cedo com métodos e termos cientificos é fator
crucial para aumentar a conscientizacdo dos futuros cidaddos, bem como, seu senso critico e
capacidade de raciocinio logico.

Os resultados deste estudo revelaram que a AC pode ser realizada entre criancas e é
necessaria desde os primeiros anos da Educacdo Infantil, para depois continuar sendo
desenvolvida pelas outras etapas educacionais e ao longo de toda a vida. O jovem aluno podera
compreender que o conhecimento ndo é necessariamente produzido por um cientista em um
laboratorio, e que ndo existem formulas méagicas, mas sim, a Ciéncia e seu conhecimento podem
ser produzidos em experiéncias diarias e no ambiente natural.

Apesar de desafiador, foi interessante trazer para a realidade dos alunos esta intervencgao
ludico-pedagdgica, ao longo das duas semanas de intervencao. Extrair pigmentos de alimentos e
a partir disso, utiliza-lo para fazer outras atividades, foi muito satisfatorio, e observar o
envolvimento dos alunos foi uma experiéncia intensa e gratificante. As criangas se propuseram e
empenharam em realizar cada atividade com dedicacao, risos e concentracao.

Além da aprendizagem permitida pela AC, pelo estudo sobre o pigmento, a troca de
experiéncia e a degustacdo dos alimentos pode promover a melhoria da alimentagéo, sobre como
aceitar o diferente e novos sabores. Conforme explicado por Silveira (2015), incentivar o
consumo de frutas, legumes e verduras pode melhorar habitos alimentares, que
consequentemente melhorem a saude publica de forma geral, reduzindo a incidéncia de diversas

doencas.
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Espera-se que este estudo venha incentivar futuras pesquisas que explorem o alfabetizar
cientifico desde o inicio da vida escolar, e que pedagogos e professores de ciéncias tenham um
aporte tedrico para trabalhar com a AC e a extracdo de pigmentos, como uma atividade que
impulsione a curiosidade de seus alunos, ensinando de forma divertida sem perder o carater

metodoldgico necessario a pratica cientifica.
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APENDICE |

CMEILVILA MUTIRAO
PROFESSORA: Eva; Claucia e Vanubia
TURMA: Maternal, Pré-Escola II “A” e Pré-Escola II “B”
PLANEJAMENTO DIARIO - Data: / /

Atividades diarias: aqui deve conter as atividades permanentes, pensando em uma forma menos
cansativa de realiza-las.

Material didatico utilizado: Desenvolvimento de TRABALHO CONCLUSAO DE CURSO
(TCC) do curso Licenciatura em Quimica — Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e
Tecnologia de Goias — Campus Itumbiara; Aluna LUCIANA APARECIDA CORREIA DOS
SANTOS; Orientadora Professora Dra. LIGIA VIANA ANDRADE; Tema:
ALFABETIZACAO CIENTIFICA NA EDUCACAO INFANTIL - EXTRACAO DE
PIGMENTOS DA BETERRABA, CENOURA E COUVE. Maternal — de 3 a 4 anos — Pré-Escola
I1-“A”e“B”5 anos.

Recursos utilizados: Beterraba, cenoura, couve, liquidificador, peneira, ralo e copos descartaveis
e recipiente de plasticos

Procedimentos: descrever como iré realizar a aula.
e Acolhida

Café da manhd

Banho de sol

Atividades diarias

Organizacao do ambiente

Roda de conversa sobre a atividades que sera realizado.

Conversar e ouvir os relatos, sobre quais os tipos de alimentos podemos extrair pigmentos

Apresentar os materiais que vamos utilizar para a realizacéo da extracao dos

pigmentos(beterraba, cenoura e couve)

e Apresentar também outros alimentos que ndo tem pigmentos para os alunos e identificar
cada aspecto sobre a extracdo dos alimentos

e Usando os nomes cientificos e de cada procedimento a ser feito na lingua formal para a
compreensao.

e Organizar para a crianga explore seus conhecimentos e trabalhe em coletivo da turma

e Almoco.

e Descanso.

Campo / Sentidos, saberes e Experiéncias
Conhecimentos

Promovendo “ALFABETIZACAO e Reconhecer os alimentos por cores e nomes
CIENTIFICA NA EDUCACAO e Explorar os préprios conhecimentos
INFANTIL”.
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Avaliacdo: Observar se a crianga consegue compreender a atividade realizada da extragdo
de pigmentos.

CMELVILA MUTIRAO
PROFESSORA: Eva; Claucia e Vanubia

TURMA: Maternal, Pré-Escola II “A” e Pré-Escola II “B”

PLANEJAMENTO DIARIO - Data: / /

Atividades diarias: aqui deve conter as atividades permanentes, pensando em uma forma
menos
cansativa de realiza-las.

Material didatico utilizado: Desenvolvimento de TRABALHO CONCLUSAO DE
CURSO (TCC) do curso Licenciatura em Quimica — Instituto Federal de Educacao,
Ciéncia e Tecnologia de Goias — Campus Itumbiara; Aluna LUCIANA APARECIDA
CORREIA DOS SANTOS; Orientadora Professora Dra. LIGIA VIANA ANDRADE;
Tema: ALFABETIZACAO CIENTIFICA NA EDUCACAO INFANTIL -
EXTRACAO DE

PIGMENTOS DA BETERRABA, CENOURA E COUVE. Maternal — de 3 & 4 anos —
Pré-Escolall — “A” e “B” 5 anos.

Recursos utilizados: Beterraba, cenoura e couve, liquidificador, peneira, ralo e copos
descartaveise recipiente de plasticos. Pinceis, cola branca, farinha de trigo, 6leo de soja.

Procedimentos:

Acolhida

Café da manha

Banho de sol

Atividades diarias

Organizacao do ambiente

Roda de conversa sobre a atividades que vamos realizar

Retomar os conhecimentos que foi proposto na aula anterior

Conversar e ouvir os relatos, sobre o que fizemos na aula passada, os tipos de alimentos
podemos extrair pigmentos.

Apresentar os materiais que vamos utilizar para a realizacao a tinta e da massinha com
aextracao dos pigmentos (beterraba, cenoura e couve)

Usando os nomes cientificos e de cada procedimento a ser feito na lingua formal para a
compreensao.

Organizar para a crianga explore seus conhecimentos e trabalhe em coletivo da turma
Desenhar e pintar usando a tinta que foi produzida por eles proprios.

Almoco.

Descanso.
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CMEIVILA MUTIRAO
PROFESSORA: Eva; Claucia e Vanubia
TURMA: Maternal, Pré-Escola Il “A” e Pré-Escola Il “B”
PLANEJAMENTO DIARIO - Data:  / /

Atividades diarias: aqui deve conter as atividades permanentes, pensando em uma forma
menos cansativa de realiza-las.

Material didatico: Desenvolvimento de TRABALHO CONCLUSAO DE CURSO
(TCC) do curso Licenciatura em Quimica — Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e
Tecnologia de Goids — Campus Itumbiara; Aluna LUCIANA APARECIDA
CORREIA DOS SANTOS; Orientadora Professora Dra. LIGIA VIANA ANDRADE;
Tema: ALFABETIZACAO CIENTIFICA NA EDUCACAO INFANTIL -
EXTRACAO DE PIGMENTOS DA

BETERRABA, CENOURA E COUVE. Maternal — de 3 a 4 anos — Pré-Escola Il —“A” e
“B” 5 anos.

Recursos utilizados: Beterraba, cenoura e couve, liquidificador, ralo e recipiente de
plasticos.,farinha de trigo, 6leo de soja, Ovos, fermento, forma para assar bolo e acUcar.

Procedimentos:

Acolhida

Cafeé da manha

Banho de sol

Atividades diarias

Organizacao do ambiente

Roda de conversa sobre a atividades que vamos realizar

Retomar os conhecimentos que foi proposto nas aulas anteriores.

Falar os beneficios na salde que a beterraba, cenoura e a couve tem para 0 n0sso COrpo.
Conversar e ouvir os relatos, sobre o que fizemos nas aulas passadas, 0s tipos de alimentos
podemos extrair pigmentos e explicando que também podemos produzir alimentos como
saladas, bolos e sucos.

Apresentar os materiais que vamos utilizar para a realizac¢do da producédo dos alimentos
guevamos degustar em seguida, com o uso da beterraba, cenoura e couve.

Usando os nomes cientificos e de cada procedimento a ser feito na lingua formal para a
compreensao.

Organizar para a crianga explore seus conhecimentos e trabalhe em coletivo da turma
Relatar os sabores, cheiros e cores dos alimentos durante o preparo e na degustacao dos
alimentos crus e cozidos.

Almocgo.

Descanso.
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APENDICE II

RECEITAS

Receita da Tinta
Cola branca 250g
Acrescenta o pigmento natural que foi extraido até a cor desejada

(Observacéo: se usar a cola incolor, a cor da mistura ndo muda).

J& com a cola branca essa cor fica com tom mais claro até a secagem.

Depois da secagem, o tom fica da cor do liquido da extracao.

Receita do bolo

1 beterraba ralada

1 laranja inteira (seguir observacao abaixo)
2 copos de farinha de trigo

1 copo e 1/2 de agUcar

2 0V0S

1 copo de 6leo (menos 2 dedos)

Uma pitada de sal

1 colher de sopa de fermento e pd

Modo de preparo:

Untar a forma com farinha de trigo e manteiga e reserve, bata todos os ingredientes por

aproximadamente 5 minutos no liquidificador, menos a farinha e o fermento. Em uma tigela,
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peneire a farinha de trigo e em seguida colocar o liquido batida com a farinha e por ultimo

colocar o fermento. Assar em forno 180°C por 30 minutos.

Observacao: se a laranja estiver com a casca muito grossa, pode tirar a casca fininha, colocar no

liquidificador e o branquinho entre a casca e 0s gomos pode ser descartado e usar s a casca fina

€ 0S gomos, sem sementes.
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