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RESUMO

Para muitas pessoas com deficiéncia (PcD) e idosos, realizar tarefas rotineiras como acender
luzes, abrir ou fechar portas e janelas pode ser dificil ou perigoso devido as limitagdes fisicas.
A automagao residencial, especialmente quando se utiliza tecnologia de codigo livre, como a
plataforma ESP8266 NodeMCU, oferece inimeras vantagens em termos de seguranca e
conforto. A automacgdo residencial ¢ um campo interdisciplinar que envolve a pesquisa do
ambiente doméstico, implantacdo de sensores, equipamentos € outros sistemas para seguranca,
saude e entretenimento, com o objetivo de auxiliar ou dispensar o esfor¢o humano. A
automagdo inclusiva proporciona o acionamento remoto ou automatico de sistemas
automatizados, oferecendo comodidade ao usudrio para que ele possa ter maior autonomia e
independéncia em suas atividades cotidianas. Essa tecnologia oferece varias formas de
adaptacdo e controle, como o comando de voz através de um assistente virtual como a Alexa,
ou recursos instalados na cadeira de rodas do usuario, permitindo o controle total dos
dispositivos conectados ao sistema ou da propria residéncia. O objetivo principal deste trabalho
de conclusao de curso foi desenvolver um protétipo que simule uma casa automatizada, onde o
usuario possa acionar diversos dispositivos por meio de comandos de voz utilizando o ESP8266
NodeMCU. A metodologia envolveu a pesquisa ¢ o estudo de tecnologias existentes, a
implementagdo do sistema de automacao residencial e a avaliagdo dos resultados obtidos. Com
esse trabalho entendemos que a automacao pode proporcionar uma melhor qualidade de vida
para a publico com deficiéncia, devido a implantagdo de caracteristicas de seguranca e
independéncia proporcionada.

Palavras-chave: Automacao residencial; ESP8266 NodeMCU; Alexa; PcD.
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1 INTRODUCAO

Individuos com deficiéncia ou idosos enfrentam dificuldades de locomog¢ao que
podem prejudicar e at¢ mesmo impossibilitar atividades comuns, como subir escadas ou sair de
casa para receber seu pagamento. Essas limitagdes podem tornar essas pessoas dependentes de
cuidadores ou familiares que precisam ajuda-las nessas tarefas e em outras necessidades didrias.
Define-se “Automagdo” como “A¢do ou efeito de automatizar uma ou um grupo de maquinas
sob controle de um s6 sistema centralizado, que possibilita efetuar operagdes contdbeis,
estatisticas ou industriais sem interferéncia humana” (AUTOMACAO, 2021).

Para Alves e Mota (2003) automagao se aplica a diversas circunstancias, tais como
automacao automotivas, conforme a cada ambiente, assim como ¢ aplicada no setor industrial
também se aplica a residéncias com intengdo de auxiliar ou at¢ mesmo dispensar o esforgo
humano.

Ainda na visdo de Alves e Mota (2003), na década de 1920, quando surgiram os
primeiros eletrodomésticos, a grande promessa seria que eles poupariam o tempo das pessoas
em tarefas do cotidiano. Estes autores também relatam que os fabricantes ja usavam o termo
casa do futuro, mas ainda hoje hd davidas por parte de alguns quanto aos beneficios de
interconectar cada eletrodoméstico, permitindo o seu monitoramento € comando remoto.
Porém, atualmente a aceitacdo tem sido crescente no ambiente residencial, ampliando
beneficios como: conforto, economia, prevencao de acidentes e falhas de equipamentos,
gerenciamento técnico e seguranga aos usuarios (ALVES; MOTA,2003).

Acredita-se que a automacao residencial seja um campo interdisciplinar, que abrange
pesquisa do campo doméstico, com a implantagdo de sensores, equipamentos € outros sistemas
para seguranc¢a na casa, sade do morador ou entretenimento. Este tipo de automagao surgiu na
década de 1970, originada da automagao industrial, que teve nos dispositivos Controladores
Loégicos Programaveis (CLPs), datados da época de 1960, uma imensa revolugdo, gragas aos
progressos da microeletronica (FERREIRA et al.,2008). Francisco e Trevisani (2013) afirmam
que atualmente, existem diversas plataformas de automacao residencial disponiveis, sendo que
uma das tecnologias pioneiras nessa area foi o X10. Trata-se de um protocolo de comunicagao
entre dispositivos eletronicos que utiliza a fiagdo interna da rede elétrica para sinalizagdo e
controle. Além disso, o X10 pode ser utilizado como protocolo para redes sem fio, o que o torna

bastante leve devido a simplicidade de suas mensagens.



O mercado de automacgdo residencial conta com diversas empresas que oferecem
solugdes para controlar diferentes equipamentos e dispositivos de uma casa de forma
robotizada. Duas das maiores desenvolvedoras atualmente disponiveis sao Insteon e RedEye.
No entanto, essas plataformas tém uma desvantagem em comum: sua arquitetura fechada
(INSTEON, 2011).

Essa arquitetura impede que dispositivos fabricados por terceiros se comuniquem
adequadamente com a plataforma, o que restringe possiveis funcionalidades que poderiam ser
adicionadas a um projeto de automacao. Isso pode ser um problema para usuérios que desejam
utilizar dispositivos de diferentes fabricantes em sua automagao residencial.

Uma alternativa a essas plataformas fechadas ¢ o Arduino, uma tecnologia de codigo
aberto que se destaca por sua compatibilidade com diversas plataformas e baixo custo. Com o
ele, ¢ possivel programar LEDs, displays, sensores e motores, entre outros dispositivos, criando
solugdes personalizadas para diferentes fins. Sua flexibilidade permite que ele seja utilizado em
projetos de automacgao residencial, oferecendo possibilidades ilimitadas para quem deseja criar
uma automacao personalizada e compativel com diversos dispositivos (INSTEON, 2011).

Bersch (2008) acredita que, embora o termo tecnologia esteja cada vez mais presente
na vida das pessoas, ¢ notavel que as solugdes tecnologicas voltadas para pessoas com
deficiéncia sdo insuficientes, inviaveis ou inexistentes. Insuficientes referem-se a oferta ou
disponibilidade de determinada tecnologia que nao atende a demanda de usudrios; invidveis se
referem a producdo ou aquisi¢do da tecnologia que ¢ financeiramente invidvel; e inexistentes
se referem a tecnologia para determinada necessidade ou demanda que ainda ndo foi
desenvolvida. Devido a isso, ¢ evidente que este segmento necessita de maior atencao e estudos,
sendo crucial considera-lo plenamente no processo de desenvolvimento tecnoldgico e social.

A Automagdo, também chamada de Domotica, ¢ uma tendéncia do século 21
(BOLZANI, 2004). Esse autor reitera que checar os e-mails, acessar dados de um planejamento
de recursos empresariais (ERP) e imprimir documentos sdo tarefas automatizadas, criadas
pensando em poupar as pessoas de problemas simples para um mundo moderno e imediato. O
autor considera que a vida serd mais complicada com existéncia de mais senhas, chaves e
botdezinhos, e a demdtica possibilita unir o comando de equipamentos elétricos conectados
entre si, possibilitando controlar a residéncia remotamente, poupando tempo, energia, dinheiro
e indispensavel conforto. (BOLZANI, 2004).

Segundo Nichele (2010), além de favorecer a vida do usuario, a automacao residencial,

¢ de suma importancia quando usada como dispositivo para seguranca e monitoramento da vida
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do grupo senil ou que tenham deficiéncia fisica. Para Pessoas com Deficiéncia (PcD), o local
de vivéncia deve ser acomodado a suas necessidades, o simples fato de conseguir realizar
tarefas como acender luzes, fechar janelas ou acionar eletrodomésticos de sua cadeira de rodas
ou da cama, oferece inimeras vantagens a seguranca e conforto daquele individuo.

Ainda sobre as PcD, verifica-se que hoje, o Brasil possui diversas normas no que se
diz respeito a acessibilidade, sendo uma delas a NBR 9050 (ABNT, 2004, p.2), que estabelece
acessibilidade como "[...]possibilidade e a condi¢ao de utilizar, com seguranga ¢ autonomia, os
edificios, o espaco, o mobiliario e os equipamentos urbanos|...]", além da Lei 10.098 (BRASIL,
2000), que constitui as normas gerais € parametros basicos para promogao da acessibilidade aos
individuos com deficiéncia.

O respeito a critérios como esses, possibilitam, as pessoas com deficiéncia fisico-
motor, a expectativa de uma vida melhor. Sendo assim, oferecer formas que tornem solugdes
plausiveis, e quando isto ndo se dé por completo, oferecer opgdes que busquem reduzir ao
maximo os obstaculos enfrentados por estes individuos, faz com que o termo acessibilidade
permaneca sendo foco de iniciativas ao longo dos anos. O uso da automagao neste contexto ¢
chamado de Automacao Inclusiva (GUEDES, 2012).

A proposta da Automagdo Inclusiva ¢ promover a acessibilidade, prote¢do, satde e
qualidade de vida das pessoas que habitam nesse espaco (GUEDES et al, 2012).

Segundo Rockenbach (2005), a Automacao Inclusiva proporciona o acionamento
remoto ou automatico de sistemas automatizados, possibilitando a conveniéncia ao individuo,
de forma que este possa ter maior autonomia e independéncia em suas atividades de vida diaria.
Tal tecnologia propicia varias formas de adaptacdo e controle, sejam elas recursos instalados
na cadeira de rodas do individuo, oferecendo controle total dos itens ligados a este sistema, ou
na propria residéncia.

Segundo Dino (2014), com a avango da expectativa de vida da populagdo mundial, o
aumento de idosos, juntamente com a falta de acessibilidade para pessoas com algum tipo
de deficiéncia , tanto em vias publicas e/ou suas residéncias, o anseio do bem-estar pessoal e
com as dificuldades diarias, seja por de idade ou qualquer deficiéncia existentes, sdo alguns dos
motivos que colaboram para a automagao residencial desses individuos, pois conseguiriam a
sua autonomia pessoal, além da comodidade e facilidade em realizar diferentes tarefas
rotineiras, ligar lampadas, abrir portas ou portdes ou até mesmo subir e descer escada.

Considerando a quantidade de individuos que apresentam algum tipo de deficiéncia,

presentes no ambito urbano e que podem desfrutar da tecnologia para melhorar a sua qualidade
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de vida, conclui-se que a implantacado e utilizagdo dos produtos de automagao residencial pode
dispor de uma vida mais pratica.

Este trabalho tem como objetivo elaborar um protoétipo de automacao residencial que
beneficie individuos com necessidades de acessibilidade. A implementacdo de automacgao
residencial simples pode transformar significativamente a vida do usuario. Por exemplo, ao
utilizar um sistema de controle de luzes via celular, uma pessoa com deficiéncia fisica, como
um cadeirante, nao precisa verificar individualmente cada comodo para garantir que as luzes
estejam apagadas durante a noite. Além disso, o uso de comandos de voz e a visualizacdo dos
dispositivos permitem uma compreensao imediata do estado da residéncia. Portanto, o objetivo
final deste trabalho ¢é apresentar a automagao residencial atual e suas possibilidades e aplicagdes
para pessoas com deficiéncia, utilizando tecnologias comuns do dia a dia, como smartphones e
tablets, para controlar dispositivos que visam garantir conforto e atender necessidades especiais.

De forma mais especifica, esta pesquisa possibilitou o desenvolvimento de um
prototipo utilizando o ESP8266 NodeMCU na plataforma Arduino, capaz de controlar um
painel com eletrodomésticos e lampadas LED, com dimensdes de 50 cm x 50 cm x 0,10 cm
(comprimento x largura x espessura). O desenvolvimento desse projeto permitiu visualizar as
alternativas que a domotica pode oferecer as pessoas em geral, especialmente aquelas com
limitagdes. Além disso, o produto resultante - o prototipo - pode ser utilizado em futuros estudos

relacionados ao uso do ESP8266 NodeMCU para automagao residencial.
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2  FUNDAMENTACAO TEORICA

Nesta secdo, ¢ discutido o emprego de Tecnologias Assistivas e as suas
particularidades. Além disso, foi abordada a questdao da Automagao Residencial, juntamente
com os seus atributos, os custos € os beneficios associados ao seu uso por pessoas com
deficiéncia. Foi ainda exposto o conceito de Domotica, descrevendo as suas propriedades e
classificagdes, bem como as vantagens decorrentes do seu uso. Ainda, foram analisadas as
caracteristicas da Internet das Coisas (IoT) e os seus elementos constituintes.

Por fim, foi apresentada a plataforma Arduino, juntamente com o ESP8266
NodeMCU, que proporciona amplas possibilidades de combinagdes para a automacao

residencial.

2.1 Tecnologias Assistivas

Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica 2022 (IBGE, 2022), em nosso
pais existem muitas pessoas com algum tipo de deficiéncia. S3o mais de 45 milhdes de
brasileiros que possuem algum tipo de dificuldade para ver, ouvir, se movimentar ou algum
tipo de incapacidade. Para se ter uma ideia, se o Brasil tivesse 100 pessoas, aproximadamente
7 delas teriam deficiéncia motora, 5 teriam deficiéncia auditiva ¢ 19 teriam deficiéncia visual.

A expressdo tecnologia assistiva foi sugerida por Sassaki (2003) no Brasil, como
evento que assiste ou evento que ajuda. As tecnologias assistivas pertencem a este meio. Os
termos mudam em diversos paises, podendo também mudar em alguns aspectos a sua definicao.

No Brasil, tecnologia assistiva ¢ definida como:

Uma area da ciéncia, de caracteristica interdisciplinar, que engloba produtos,
solugdes, métodos, taticas, aprendizados e servigos que objetivam gerar a
funcionalidade, anexo a atividade e participagdo, de pessoas com deficiéncia,
incapacidades ou mobilidade diminuida, apontando sua autonomia,
independéncia, qualidade de vida e inclusdo social (BRASIL, 2007, p. 1).

A tecnologia assistiva faz referéncia ao conjunto de produtos (solugdes, aparelhamentos
e instrumentos) capazes de auxiliar a pessoa com deficiéncia a exercer seus afazeres com
independéncia (TECNOLOGIA, 2010). O objetivo é melhorar as condi¢des de vida da pessoa
com deficiéncia e restabelecer suas capacidades funcionais. As tecnologias assistivas trazem
aos seus usuarios inser¢ao social porque lhes possibilitam a mobilidade e acesso aos ambientes
ocupados pelos demais. Bersch (2008) destaca o aspecto da independéncia que esses

procedimentos devem propiciar as pessoas com deficiéncia, para a concretizacdo de suas
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atividades didrias; Galvao Filho (2009) evidencia esse aspecto do mesmo modo na esfera da

educagao

Uma nova extensdo e tipo de tecnologia que consiste em crescentemente
pesquisas nos dias de hoje e que além disso aponta para a autonomia e bem-
estar do ser humano enquanto sujeito dos seus processos ¢ para a edificacdo
de uma Escola Inclusiva. Acerca da recentemente chamada Tecnologia
Assistiva, empregada como intercessora, como aparelho, como instrumento
mesmo, para o empoderamento, para a atividade autonoma e para a
equiparacao de conveniéncias, da pessoa com deficiéncia, na sociedade atual
(GALVAO FILHO, 2009, p. 115).

Contudo, ¢ conveniente deixar clara a diferenga entre o uso de um equipamento
enquanto tecnologia assistiva e seu uso como um procedimento comum, logo advertem Galvao
Filho; Damasceno (2007).

Bem como uma pessoa com deficiéncia precisa utilizar, por exemplo, o computador para
realizar algum trabalho que outra pessoa sem deficiéncia poderia executar sem usar o
computador, como ligar uma lampada, atender um telefone ou ler um livro, entdo, nestas
circunstancias, tem-se o computador como intermediario entre a pessoa com deficiéncia ¢ a
tarefa alcangada. Trata-se, nestes casos, de uma tecnologia assistiva (BERSCH e TONOLLI,

2006).

2.2 Automacao residencial

Segundo Castrucci e Bottura (2007), ¢ classificada automacdo, qualquer sistema
baseado em computadores, que objetive substituir tarefas de trabalho humano e/ou; que queira
solucdes rapidas e econdmicas para os servigos modernos.

Conforme Wortmeyer, Freitas e Cardoso (2005), a automacao residencial representa o
uso da tecnologia no ambiente doméstico (incluindo residéncias, apartamentos, hotéis), com a
finalidade de proporcionar conforto, usabilidade, produtividade, economia, eficiéncia e
lucratividade com aprimoramento da imagem da empresa e seus usuarios. Atualmente, a
preocupacdo com o desenvolvimento neste ramo, € a reducdo de custos com equipamentos e
sua integragdo, com o objetivo de compartilhar recursos.

Ainda na visdo de Wortmeyer, Freitas e Cardoso (2005), a maioria das instalacdes na
area das unidades domésticas podem ser controladas por controle remoto ou mesmo pela
Internet, o que facilita o acesso a novos servigos de comunicagdo, como alertas, voz sobre IP

(Internet Protocol), interfuncionamento, canais abertos, troca de mensagens entre residentes da
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casa toda, entre outras funcionalidades um ambiente inteligente ¢ uma operagcdo otimizada
inerente a determinadas capacidades e gestdo de residéncia.

A Casa Inteligente, também conhecida como Smart Home, refere-se a uma residéncia
completamente automatizada, na qual tanto os acessos quanto as diversas funcionalidades de
uma casa convencional sdo controlados por sensores, que podem ser ativados e desativados por
meio de smartphones programados previamente (DE SOUZA, 2019).

A casa inteligente permite o acesso a todos os sistemas, em todos os momentos, por
exemplo, ao ir para casa vocé podera controlar as luzes, agendar tarefas, controlar a temperatura
do ambiente, aquecer a comida no microondas. A expressdo /o7 foi apresentado por Kevin
Ashton do Massachusetts Institute of Technology (MIT, ou Instituto de Tecnologia de
Massachusetts) em 1999, de acordo com ele a expressdo se refere a uma inovacao tecnologica
com a finalidade de ligar os objetos do dia a dia a Web. O intuito basico por traz do IoT ¢
interligar qualquer objeto, a todo momento em qualquer lugar JAMOUSSI, 2010).

Assim como a Internet influenciou e evoluiu a forma de comunicagdo no mundo, o IoT
nos permite interagir com objetos fisicos. Conforme descrito por Sinclair (2018), como a
Internet estende seu alcance a objetos do mundo fisico, ela também se torna a Internet das
Coisas, ndo apenas uma Internet para pessoas, ela reconfigura todos os setores ao seu redor.
Para definir o que ¢ a Internet das Coisas, imagine objetos inteligentes equipados com sensores
e/ou atuadores eletronicos que lhes dao autonomia, tome decisdes e conecte-se a Internet para
visualizar dados, trocar informacdes com outros objetos, formar uma rede de dispositivos
interconectados, funcionando de forma auténoma ou parcialmente livre de interferéncia
(MENDONCA; MORAES, 2018).

O IoT ¢ uma tecnologia que visa aplicar os conceitos de Automatizagdo para a vida
cotidiana, para simplifica-la e suprir algumas de suas necessidades, além de gerar mais conforto
e seguranga, para um ambiente doméstico. De uma forma geral a automagao tem como objetivo
conseguir manipular o maior numero possivel de elementos e tarefas domésticas, fazendo com
que as tarefas mais complexas sejam facilitadas e as que sdo simples, porém repetitivas gastem
menos do tempo e da energia dos individuos (OLIVEIRA, 2017).

Ainda na visdo de Teza (2002), Automagao Residencial ¢ responsavel por automatizar
as tarefas domésticas, providenciando maior seguranga e conforto no lar. A histéria traz a
transformagao dos preceitos da automacao residencial aparece apds suas semelhancas com as

areas industrial e comercial. No mercado nacional isto aconteceu com caracteristicas
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semelhantes, os principais aparelhos automaticos de controle foram idealizados para aplicacdes
especificamente industriais, na década de 70.

Estabilizada a automacao industrial, o comércio foi posteriormente contemplado com
certa automacao, que até hoje vem se transformando, principalmente com o constante avango
da informatica e os softwares de administragio e gerenciamento oferecem uma grande
sofisticacio (WORTMEYER; FREITAS & CARDOSO 2005). Na visdo de Teza (2002), a
expressao Automagao Residencial designa o uso de processos automatizados em casas,
apartamentos e escritorios. Pode-se utilizar outros nomes sindnimos, tais como, Automagao
Doméstica ou Automatizagdao Residencial.

A expressao domética provém da unido da palavra em latim domus, que significa casa
e a palavra robdtica, a domotica torna viavel coordenar de forma automatica uma residéncia

(FERREIRA, 2008).

A concepgido de domotica segundo Bolzani: E a ciéncia contemporanea de
arquitetura das instalagdes em sistemas prediais. A Domdtica ¢ um estudo
interdisciplinar que observa a conexdo entre homem e casa. A submersao de
pessoas em locais informatizados exp0s a exigéncia do uso de métodos mais
sutis que gerenciasse a dificuldade e o dinamismo das relagdes dos
moderadores com a esfera residencial saturada de pequenos aparelhos
eletronicos ligados a web (BOLZANI, 2010, p.31-38).

A automatiza¢do residencial, tal como a predial, ¢ proveniente da automatizacdo
industrial, no entanto, com tecnologia préopria para a realidade de uma residéncia, quando no
geral ndo ha espacgo suficiente para grandiosas centrais de controle e grande ntimero de cabos
de rede e energia (SENA, 2005).

E um procedimento de simples instalagdo, todavia muito instavel, j4 que os
componentes podem sofrer falhas, ou ainda ser danificados por falta de energia elétrica ou até
mesmo por choques eletromagnéticos. Na década de 80, com a chegada da computacao pessoal,
apareceram interfaces gréaficas e procedimentos mais simples que os ja presentes, que trouxe o
surgimento de novas oportunidades para automacao residencial.

Mas foi s6 nos meados dos anos 90 que surgiu uma grande série de novidades,
adicionados com os telefones celulares e a internet. Hoje a domotica emprega esses novos
atributos de forma incorporada, como por exemplo, em aparelhos de controle e monitoramento
movel, por meio de smartphone, tablets ou internet (OLIVEIRA, 2017). A figura 1 mostra a
desenvolvimento da domética de acordo com (DOMINGUES, 2015).
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Figura 1 - Linha do Tempo da Evolugdo da Domotica

1900 1915 1940 1945 1960 1970 1975
>
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analogico Comercial para universidades
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>
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Telefoniacelular, possibiitaram  home shopping, — (Redes neurais) equipamentos
Campanha para usoda home banking a distancia
redugéo do Internet para
consumo de pessoas

Fonte: (DOMINGUES, 2015, p. 16)

2.3 DOMOTICA: caracteristicas

Atualmente ¢ possivel encontrar varias alternativas de automacgdo residencial no
mercado, umas mais acessiveis que desempenham papéis mais basicos como, por exemplo,
controlar iluminacdo, controle de fechaduras de portas e portdes, ja outros possibilitam o
controle até de persianas, sons ambientes, temperatura do ar-condicionado e da d4gua da piscina,
e varias outras finalidades. Porém, de acordo com a Associacdo Brasileira de Automacao
Residencial e Predial (AURESIDE, 2001), determinados atributos sdo primordiais em toda
automacgao, como por exemplo:

1) A habilidade de interagdo com o conjunto: os sistemas precisam ser ligados ao
longo de uma rede, e permita-se controlado por meio de uma unica interface;

2) Desempenho em diversas situagdes: o sistema deve agir em diferentes situacgoes,
como falta de energia, climas variados entre outros;

3) Uma clara comunicacdo com o usudrio: os clientes na maioria das vezes nao
entendem uma interface complicada, logo, necessidade de um sistema com
interface instintiva;

4) Acompanhamento: o acompanhamento desta categoria de sistema vem
recebendo tanta critica, logo tém que ser realizadas averiguacdes com alguma

regularidade, e geralmente observando relatorios de controle.
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2.3.1 Beneficios da DOMOTICA as PcD

Segundo Dino (2014), os privilégios podem ser notados instantaneamente pelos

usuarios com algum tipo de PcD em uma residéncia automatizada sdo elas:

1)

2)

3)

4)

5)

Na reducdo do consumo de eletricidade: a energia ¢ utilizada apenas quando
necessario, gragas ao controle de iluminagao, sensores de presenca e controle da
temperatura ambiente, que eliminam o uso desnecessario de energia;
Comodidade: o aquecimento ou ndo da banheira de banho, controle das
lampadas da casa, controle do ar-condicionado, entre outros aparelhos por uma
unica area de interagao;

Conveniéncia: a climatizacdo do ambiente pode ser ajustada antes da chegada
dos moradores, lampadas e portdes podem ser comandados de onde esteja o
usuario;

Acessibilidade: automagao com aparelhos touchpad e com comando de voz traz
aos PcDs, a oportunidade de se comunicar com local onde estdo, acendendo
lampada, comandando lumindrias, televisores, portas, assim por diante,
tornando-nos mais independente;

Seguranga: A possibilidade de controlar a luminosidade, ar condicionado,
televisores e outros aparelhos ¢ capaz de tornar uma casa aparentemente
ocupada, aumentando a seguranga. Cameras de seguranga também podem ser
acessadas remotamente, permitindo a vigilancia constante da residéncia. Um
exemplo disso ¢ o empresario Ronan Soares, que ao visualizar a camera de
seguranca de sua casa em Coldonia, Alemanha, notou que ladrdes haviam
invadido o local e, rapidamente, comunicou sua esposa no Brasil, que chamou a
policia. Além disso, a Figura 2 de PAULUS (2017), ilustra um cadeirante, que
pode contar com diversas adaptacdes em sua cadeira de rodas, objetos pessoais
e até mesmo eletroportateis, como o controle remoto, para executar tarefas que
seriam dificeis ou impossiveis de outra forma, oferecendo praticidade e

autonomia.
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Figura 2 - Sistema de automagao residencial: Acessibilidade no controle

Fonte: PAULUS, 2017.

2.4 Plataforma Arduino e automacao residencial

O microcontrolador ¢ um computador reduzido em um tnico chip programavel. Pode
ser usado de forma dedicada em inumeras finalidades onde a velocidade de processamento ndo
¢ tao alta como em sistemas de automacao, robotica, eletrodomésticos, entre outros (MOURA
JUNIOR, 2020). Na figura 3 ¢ possivel verificar toda a arquitetura basica de um
microcontrolador, constituida por memoria, processador e periféricos de entrada/saida.

Figura 3 — Arquitetura de Microcontroladores Modernos

~ ROM  RAM
C I {
P X >
u| | ] I
Porta Porta Conversores
Paralela Serial ADeDA

Fonte: MZ editora, 2022.

Os microcontroladores, por terem um tamanho compacto e ostentarem vantagem com
relacdo custo/beneficio, encontram-se frequentemente e sdo indispensdveis no que envolve
eletronica. E sdo mecanismos que contém no seu interior elementos indispensaveis para operar

de forma auténoma. Para o projeto apresentado, escolheu-se a plataforma de prototipagem
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Arduino, por ser poderosa, e ter uma linguagem de programac¢do de baixa complexidade. Em
seguida, descrevemos seu historico e como ¢ dado seu funcionamento.

Segundo o site do fabricante, ¢ uma plataforma open-source (cddigo aberto) de
prototipagem eletronica que engloba praticidade tendo em vista favorecer a aplicagdo como do
hardware e do software (ARDUINO, 2023).

Banzi (2011) deixou bem claro que o Arduino foi criado com objetivo de motivar o
conhecimento, mas sua capacidade de aplicacao vai muito além, pois ele ¢ uma plataforma de
computacdo fisica de codigo fonte aberto, tendo como base uma placa simples com
entrada/saida como mostra a figura 4 do Arduino Uno, possibilitando acionamento de atuadores
e sensores necessarios para colher informagdes do ambiente residencial.

Figura 4 - ARDUINO UNO

Fonte: Autoria propria.

Inicialmente, para o projeto em questdo, foi considerada plataforma de prototipagem
Arduino como a melhor op¢do devido a sua poderosa funcionalidade e linguagem de
programacao de baixa complexidade. No entanto, apos uma analise mais aprofundada, ficou
evidente que o ESP8266 NodeMCU seria a escolha mais adequada, pois além de apresentar
caracteristicas semelhantes ao Arduino, como a utilizagio da mesma linguagem de
programacao (C/C++) e a presenga de periféricos de entrada/saida, o NodeMCU oferece a
vantagem adicional de ter Wi-Fi integrado.

Essa caracteristica € particularmente importante para o projeto, pois permite a
conectividade do dispositivo com outros dispositivos, como smartphones, tablets e
computadores, sem a necessidade de cabos ou conexdes adicionais. Dessa forma, ¢ possivel
monitorar e controlar o dispositivo remotamente, além de receber notificacdes e alertas em

tempo real.
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Além disso, o ESP8266 NodeMCU ¢ uma plataforma de desenvolvimento versatil e
econdmica, que apresenta um conjunto abrangente de recursos para o desenvolvimento de
aplicagoes 10T (Internet das Coisas). Com a presenca de um microcontrolador integrado, o
dispositivo ¢ capaz de processar dados e executar tarefas complexas de forma auténoma, sem a
necessidade de um computador externo.

Em resumo, a escolha do ESP8266 NodeMCU como plataforma de prototipagem para
o projeto foi baseada em sua versatilidade, facilidade de programagao e conectividade Wi-Fi
integrada. Essas caracteristicas tornam o dispositivo uma opc¢ao ideal para projetos de loT e
outras aplicagdes que exigem comunicagdo sem fio e processamento local de dados.

Para Moura Junior (2022), ESP8266 ¢ um microcontrolador projetado pela empresa
chinesa Espressif Systems e fabricado pela Al-Thinker. Iniciou no mercado em agosto de 2004,
e seu grande destaque ¢ que, além de ter um grande poder de processamento, dispde de um
sistema com capacidade de comunicagao WiFi permitindo que microcontroladores se conectem
a internet sem a obrigagdo de cabeamento. Em razdo do seu tamanho discreto, poder de
processamento e conectividade com a internet, o ESP8266 pode ser utilizado em diversos
projetos de loT e automagao residencial. O chip pode ser empregado para controle de sensores,
robotica, domotica e comunicagdo e diversas outras aplicacdes. Seu éxito esta diretamente
ligado ao seu baixo custo quando contraposto a outros microcontroladores. Nos dias de hoje,
pode ser prontamente encontrado na faixa de vinte a quarenta reais e por todas as essas razoes

que escolhemos o este microcontrolador, para o uso em nosso projeto.
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3 METODOLOGIA

De acordo com Marconi e Lakatos (2008), levantamento bibliografico é a apuragdo de
toda a bibliografia ja publicada, em forma de livros, revistas, publicacdes independentes e
imprensa escrita e toda revisao da literatura. O seu intuito foi fazer com que o pesquisador tenha
acesso direto a toda a literatura escrita sobre um certo assunto, ajudando-o no estudo ou no
manuseio de seus dados. Ela pode ser apontada como o primeiro passo de toda uma pesquisa
cientifica. Por meio de informacdes coletadas pela pesquisa bibliografica e o tratamento dos
dados e necessidade de trabalho pratico de um ambiente simulado de uma automacgao
residencial fica evidente a tendéncia por uma pesquisa aplicada.

Umas das métricas escolhida foi a revisdo da literatura, por meio de livros, artigos e de
materiais expostos na web, a viabilidade, a fim de preparar e construir sobre o tema, na tabela
1 mostra alguns autores consultado, desse trabalho.

Quadro 1- Revisdo Bibliograficas

Tema Palavras- Repositorio Referéncia
chave
Automacao Automacao | Google WORTMEYER, Charles;
Residencial: Busca de | Residencial; | Académico | FREITAS, Fernando; CARDOSO,
Tecnologias visando o | Tecnologias Liuam. Automacao Residencial:
Conforto, a Economia, | Assistivas; Busca de Tecnologias visando o
a Praticidade € a Conforto, a Economia, a
Seguranga do Usuario Praticidade e a Seguranca do
Usuario. II Simpo6sio de Exceléncia
em Gestdo e Tecnologia SEGeT
2005, 2005.
Automacdo Residencial | Comunicado; | Google SNETO, Moacir Penachim.
Wireless; Académico; | Automagao residencial. 41f.
Aplicacdo Scielo; trabalho de conclusdo de curso,
2009
A Plataforma Arduino | Histdria do Google FERRONI, Eduardo etal. A
e Suas Aplicagdes Arduino A Académico; | plataforma Arduino e suas
plataforma; Scielo; aplicagoes. Revista da
UlIPSantarém—Unidadede
Investigacdo do Instituto
Politécnico de Santarém, 2015

Fonte: Autoria propria, 2023.
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Foram realizadas buscas utilizando palavras-chave e termos relevantes, tais como
automacdo, domdtica, IoT, automacdo residencial, casa inteligente, Arduino e ESP8266
NodeMCU. Essas pesquisas foram conduzidas em diferentes fontes de informagao, incluindo
mecanismos de busca na internet, como o Scielo, o0 Google Académico, além de consulta a
livros e sites especializados.

A elaboragdo do prototipo foi realizada a partir de uma pesquisa aplicada por meio de
uma Observagao participante, onde foi adotado como cliente da pesquisa um individuo com
Acidente Vascular Encefalico (AVE). A ferramenta escolhida para a realizacao da logica do
sistema foi a IDE Arduino para a codificacdo do microcontrolador, a codificagdo foi elaborada

com linguagem de programagao C.

3.1 Observacao participante

Para Given (2008), Observagdo Participante ¢ um método de coletar dados onde o
pesquisador atua diariamente no cotidiano e no espaco social, a fim de estudar os angulos da
vida por meio da observagao e acontecimentos em seu ambito natural.

De acordo com o método, foi consultado apenas um individuo devido ao periodo
pandémico e suas implica¢des de proximidade com as outras pessoas.

Foi observado um individuo do sexo feminino de 50 anos, com quadro de AVE
(Acidente Vascular Encefalico), que segundo a Biblioteca Virtual em Satide Do Ministério da
Satde, AVE (2015), ¢ obstru¢@o dos vasos cerebrais pode decorrer em razao de uma trombose
(formagao de placas numa artéria principal do cérebro) ou embolia (quando um trombo ou uma
placa de gordura oriunda de outra parte do corpo se solta e pela rede sanguinea chega aos vasos
cerebrais).

Foi observado e anotado as suas principais alteracdes fisicas, pelo periodo de 24 horas,
dividido em dois periodos de 12 horas, em sua residéncia, que a dificuldade na marcha, com
mais énfase no do seu lado direito, tanto no membro inferior como no superior do seu corpo.
Percebeu-se que ha dificuldade de se locomover pela residéncia, como também em estender o
brago para ligar a 1ampadas e em abrir portas e janelas. Com base nas observagdes anteriores,
ficou evidente que automacao residencial, acionada por um assistente virtual com acionamento
por comando voz, poderia ajudar na independéncia do individuo aqui registrado por exemplo,

ao ligar as luzes e abrir portas e janelas.
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3.2 Assistente Virtual

Segundo Pieraccini (2018), o primeiro software apto para reconhecimento vocal foi
criado em 1952. era um sistema inteiramente analogico preparado para identificar numeros
ditos por comando voz. A International Business Machines (IBM) criou o Shoebox habil a
distinguir até 16 palavras, nimeros e realizava operagdes matematicas simples.

Conforme Lyra (2018), nos anos 70 o software HARPY era capaz de reconhecer 1011
sentencas, o que pode se comparar ao vocabulario de criangas de trés anos.

De acordo com Lyra (2018), em 2011 a Apple lancou o Intelligent Virtual Assistant
(IVA, ou Assistente Virtual Inteligente) com o nome Siri em seu mais novo Smartphone, com
muitas fungdes como: conectar ao calendario, acessar contatos do Smartphone e responder
diferentes perguntas.

Segundo Pieraccini (2018), o jeito com que a Apple exibiu essa ferramenta aos
usuarios, a propaganda, a espontaneidade da Siri € o enorme volume de comandos que vao de
previsao do tempo, noticidrios do cotidiano, a piadas e musicas proporcionou o seu €xito o que
levou sua concorréncia a desenvolver softwares similares como a Cortana no Windows, Google
Assistant da Google, entre outros.

Para este trabalho, foi escolhida a IVA (Inteligéncia Virtual Assistente) Alexa que
conforme o site da Amazon (2022), fornece uma documentacao e um conjunto de ferramentas
chamadas Alexa Skills Kit (ASK) que permitem aos desenvolvedores criar habilidades
personalizadas para a Alexa. Essas habilidades sdo como aplicativos ou funcionalidades
adicionais que podem ser integrados a plataforma da Alexa. No entanto, a Application
Programming Interface (AP, ou Interface de Programacdo de Aplicativos) subjacente e o
funcionamento interno da Alexa sdo controlados e mantidos pela Amazon, também suas
caracteristicas, como o suporte oferecido pela empresa, as sucessivas melhorias no software e,
principalmente, as Skills Kit que ¢ possivel acessar, modificar, personalizar e adaptar a IVA as
necessidades especificas do projeto.

A escolha da Alexa também se deve ao fato de que a Amazon tem investido em
tecnologia de assisténcia virtual, tornando a Alexa uma das IVA mais avangadas do mercado.
Além disso, a IVA Alexa tem um grande nimero de habilidades integradas, que permitem que
ela execute diversas tarefas, desde tocar musica até controlar dispositivos domésticos

inteligentes.
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3.3 Slnric pro

Segundo o site, Eletrogate (2020) o Sinric Pro ¢ um servigo de Cloud (nuvem) para
equipamentos inteligentes, que suporta varios dispositivos inteligentes que podemos criar e
integrar a ele, a figura 5, retrata a comunicagdo do Sinric pro.

Figura 5 — Ilustragdo da comunicacdo do Sinric Pro
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Fonte: Autoria prépria,2022.

Uma das vantagens do uso do Sinric Pro ¢ que nao necessitamos de um aparelho
especifico para integrar aos dispositivos, como um Echo Dot. O Echo Dot desempenha a funcao
de um Hub para conectar os dispositivos inteligentes a Web. O Sinric Pro faz esse sincronismo
sem haver a necessidade de ter um aparelho adicional, somente o assistente virtual instalado no

Smartphone.

3.4 VISAO GERAL DO PROTOTIPO

O protdtipo foi feito um Painel de madeira nas seguintes dimensdes; 50 cm de Altura
X 50 cm de Comprimento X 3 cm de espessura pré projetado com Tomadas e Interruptores,
Relés, Lampadas LEDs, Soquetes, Fios, Fonte ajustavel, Conectores macho e fémea, ventilador,
roteador wifi e Microcontrolador ESP8266-12 NodeMCU. O painel foi projetado para melhor
retratar o nosso projeto de automacao residencial, para dar uma visdo mais ampla e detalhada

do projeto.
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4 DESENVOLVIMENTO

Nesta se¢do, ¢ abordado todo desenvolvimento do protdtipo: da instalagdo da ide,
desenvolvimento do cédigo, o carregamento do cddigo para placa, a configuragdo do SinricPro, a

configuragdo da app Alexa no Smartphone e a fabricagao do protétipo.

4.1 ESP8266 NodeMCU

ESP 8266 NodeMCU: Mdédulo produzido com o objetivo de ser integrar em circuitos
impressos, permitindo, assim, a insercdo de partes extras, como conversor USB-serial que
facilita a comunicabilidade com o computador para gravacdo do codigo fonte, ou até mesmo
regulador de tensdo que permite a uso de fontes de energias externas, uma vez que esta fornega
5 Volts e o modulo tem tensdo nominal maxima de 3,3 Volts. Existem dois modelos do
ESP8266 - 12, 0 ESP-12E NodeMCU e ESP-12F NodeMCU, além de 11 pinos de Input/Output
(I/O Entrada/Saida) e conversor analdgico-digital, sdo diferentes apenas nas localizacdes dos
pinos, e seu alcance de sinal wireless fica entre 30 e 50 metros (OLIVEIRA, 2017).

Segundo Felipeflop (2022), o ESP8266 NodeMCU mostrada na figura 6, pode ser
operado em STA/AP/STA+AP, suporta até cinco conexdes simultineas TCP/IP, contém uma
Taxa de transferéncia: 110-460800bps, suporta Upgrade remoto de firmware, conversor
analogico digital (ADC) e suas dimensdes sao de: 49 x 25,5 x 7 mm.

Figura 6 — ESP8266 -12 NodeMCU

Fonte: Autoria propria, 2023.

O ESP8266 NodeMCU aceita que se rode programas com carregamentos em sua
propria memoria. O que o permite poder funcionar de forma embarcada, sem o auxilio de outro
aparelho, conseguindo fazer a transmissao apenas via WiFi ou via sensores e saidas pelos pinos.
Para carregar o codigo para ESP8266 ele deve ser compilado para linguagem de maquina, por
isso € necessario um compilador. Kolban (2016), apresenta diversas formas de se criar umcéodigo

parao ESP8266. A programagao geralmente ¢ feita na linguagem C.
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Para facilitar o processo de programar e compilar o programa, o programador pode
langar mao de uma IDE. Existem diversas IDE ’s disponiveis para o ESP8266, e muitos autores,
assim como Minatel (2016) e Schwartz (2015), se utilizam da IDE do Arduino, por ela ser

gratuita, possuir uma vasta documentacao, e de uso simples.

4.2 1IDE Arduino

O primeiro passo, foi instalar a IDE Arduino na versdo 1.8.19 que pode ser encontrada,
pelo endereco eletronico: www.arduino.cc , no site oficial da empresa, no menu inicial do site,
clicando em software como na figura 7, abrird uma outra pagina, onde encontraremos os links
para download da IDE. Escolha uma versdo compativel com o seu sistema operacional.

Figura 7 — Pagina inicial do site Arduino
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Fonte: Autoria propria, 2023.
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Apo6s com o download finalizado, foi configurado a IDE, com a inclusdo das
bibliotecas e placas que sdo aceitas nelas. No menu inicial da IDE: vamos em ferramentas,
gerenciar bibliotecas, no buscador, buscamos por Esp8266 instalamos as bibliotecas
relacionadas com Esp8266, logo apds buscamos pelas bibliotecas do Sinric pro na figura 8 e

mostrado um fluxograma contendo um passo a passo da instalagdo e configuracao da IDE.

Figura 8 — Fluxograma de Instalagdo e Configuracdo da IDE Arduino
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Fonte: Autoria propria.

Depois de todas as bibliotecas instaladas, ainda em menu, ferramentas, placas,
gerenciador de placas, buscamos pelo ESP8266 para instalacdo de todas as placas relacionadas
aela. Ainda menu, ferramentas, placas acharemos a ESP8266, escolhemos Generic module ESP
8266, para comegarmos a programagao da placa.

Os codigos feitos na IDE do Arduino sdao chamados “sketchs” e que sdo criados da
linguagem C. A IDE ja dispde de determinadas bibliotecas e fungdes proprias, mas do mesmo
modo permite que o programador adicione outras. Os cddigos nesse contexto contam duas
funcdes obrigatorias, a fungdo setup e a funcdo loop. A fungdo setup ¢ carregada toda vez que
o dispositivo ¢ ligado, sendo a primeira fun¢do a ser executada. Nela se realizam todas as
solicitacdes de inicializacdo do cddigo. Neste trabalho, € através da fungdo setup que o ESP8266
se conecta na rede WiFi local como mostra a figura 9.

Figura 9 — Configuracdo WiFi

oid setupWiFi() {
Serial. printf("\r\n[Wifi]:
WiFi.begin(WIFI SSID, WIFI PA

while (WiFi.status() != WL_CONNECTED) {

Fonte: Autoria propria.
Ja a fungdo loop, que ¢ rodada indispensavelmente logo apos a funcao setup, funciona
como um lago de repeti¢do, que sempre ao seu final € recarregada novamente como ¢ mostrada
figura 10, até que um novo comando seja dado a fungdo e a faca parar, ou o dispositivo seja

desligado.

Figura 10 — Funcao Loop
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& codigeoficial | Arduino 1819 (Windows Store 1.8.57.0)
Arquivo Editar Sketch Ferramentas Ajuda

codigooficial

void loop() {

SinricPro.handle();

bool CarregadorState(const String &deviceId, bool &state) {

w.n

Serial.printf ("0 Carregador foi %$s\r'\n", state?"ligado":"desligado"):

digitalWrite (Carregador_Pin, state);

return true; // reguest handled properly

bool LampadaState(const String &deviceId, bool &state) |
Serial.printf("A lampada foi %s\r\n", state?"ligada™:"desligada™):

(Lampada Pin, state);

return true; // request handled properly
t
Fonte: Autoria propria, 2023.

4.3 Criacao e Configuraciao da conta SInric Pro

Para prosseguirmos criamos e configuramos uma conta no Sinric Pro. Digite no
navegador o seguinte enderego eletronico como mostra a figura 11: https://sinric.pro/pt-
index.html, e pressione em “cadastre-se!

Figura 11 — Tela inicial do Sinric Pro

& e =

Automacao residencial para todos

Uma marseira simples de controlar seus dispositives 10T como RaspberryPi, ESPEZ224, ESP32
ou Arduing com Amazon Alexa ou Google Home de graga!

Fonte: Autoria propria.

Com a conta ja criada faca o login, na pagina inicial do site encontramos o painel

principal do Sinric Pro que estd localizado no canto superior esquerdo, clique em
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“Dispositivos”, em “Adicionar dispositivo”, assim adicionamos os dispositivos virtuais que
foram controlados em nosso trabalho.

Clique em “Adicionar dispositivo”, aparecera uma nova pagina para a criacao dos
dispositivos, todos os dispositivos adicionados sao do tipo “switch”, pois sao controlados com
relés. A plataforma Sinric permite a criagdo até 3 dispositivos de forma gratuita, caso o usuario
queira adicionar mais que trés dispositivos, terd que pagar para isso.

Clicando em "Credenciais", temos acesso as chaves alfanuméricas que possibilitam o

a comunicac¢ao com a plataforma que sdo elas “chave da app” e a “senha da app”.

4.4 Configuraciao do App Alexa

Primeiro instalamos o aplicativo Alexa no Smartphone Android ou I0S, com o app
instalado, criamos uma conta clicando em “Criar uma nova conta Amazon”, na parte inferior
da tela. Colocando nome, e-mail e senha, e clique em “Criar sua conta da Amazon”.

Clique em “Criar sua conta da Amazon” Recebemos um e-mail padrdo em nossa caixa
de e-mail, abrimos e copiamos o cddigo anexado no corpo do E-mail e colamos na tela do
aplicativo, e clique em “Crie sua conta da Amazon”, aceite os termos de criagdo da conta e
clique em “Continuar’. Na tela seguinte sugira com a pergunta ““GOSTARIA DE
CONFIGURAR UM DISPOSITIVO?”, entdo aparte “NAO”, essas configuragdes serdo feitas
posteriormente.

O proximo passo € mostrar como € feita a integragdo da Alexa com os dispositivos
virtuais criados na plataforma Sinric Pro.

Abra o App Alexa e pressione na aba “dispositivos” no canto inferior direito, e tecle
em “Suas Skills de casa inteligente”. Logo depois aparecera “Ativar Skills de casa inteligente”,
na parte inferior da tela. No buscador, procure por “Sinric Pro”, pressione “Ativar para uso”.

Preencha, hé a opc¢ao de login e senha criados previamente, no site do Sinric Pro, clique
na op¢ao “Nao sou um robd”. Apds a comprovagdo, siga em “Sign in”.

E criado um novo grupo de dispositivos, para o acionamento simultdneo de todos os
aparelhos que pertencem ao grupo criado. Pressione o botao de “+” no canto superior direito e
clique em “Adicionar grupo”.

E exibida uma nova tela, nesta tela damos o nome ao nosso grupo de dispositivos,
clique em “AVANCA”. Escolha os dispositivos que fazem parte deste grupo, e aperte para

salvar, fazendo isso o grupo esta pronto.
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4.5 Construciao do prototipo

O protoétipo foi confeccionado uma placa de madeirite, na dimensdo de 50 cm X 50
cm. Nela foram distribuidos e fixados um relé, duas domadas fémeas que foram conectados,
fios flexiveis vermelho e preto, sendo que fio vermelho ligado na fase e o fio preto liga no
neutro, o fio vermelho fazendo ponte com relé conectando-se na posi¢cdo normalmente aberto
do relé, ja o fio preto se conectando no neutro.

Fixamos um soquete para lampadas onde que fio vermelho ligado na fase e o fio preto
liga no neutro, o fio vermelho fazendo ponte com rele sendo conectado na posi¢do normalmente
aberto do relé, ja o fio preto conectado no neutro.

Figura 12 — Fixacdo do Soquete

Fonte: Autoria propria.

Foi fixado também, o microcontrolador ESP8266 NodeMCU que foi o previamente
carregado com codigo que controla o status de ligado ou nao do relé, o ESP8266 NodeMCU
estd sendo alimentado por um carregador. Conectamos o ESP8266 NodeMCU no relé que
passou a ser alimento pelo ESP8266, lembramos que o relé ¢ energizado com corrente de 5
volts, usamos também uma tomada macho para ligar as tomadas fémeas e o soque com a
lampada.

Podemos observar que este produto contém um bom funcionamento, atendendo o que
foi proposto. Levando em conta, que o assistente virtual consegui se conectar com a placa

ESP8266 NodeMCU e realizar as tarefas proposta, como aceder luz, ligar carregador e
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ventilador, através de um simples comando de voz, estabelecendo um conforto maior ao
usuario.

O usurario tem a seguranga ¢ a facilidade de realizar tarefas antes dificeis e agora
facilitada e com a total segurancga, tendo em vista que ele ndo precisa se levantar para acender
ou apagar as luzes.

Fizemos comparagdo de prego entre o nosso prototipo e outros dispositivos, que sdo
encontrados a venda, para comparar a relacao custo e beneficios. Notamos uma grande variagao
de preco entre o prototipo e os outros dispositivos, notamos que se compararmos o valor da
automagcao criada com a encontrada no mercado ¢ de 667,94% como mostra o as tabelas 2 ¢ 3,
com isso podemos confirmar que a nossa automacao ¢ bem mais vantajosa no quesito custo e
beneficio deixando claro que nao fixamos os valores intelectuais bem como a codificacdo e a
montagem do produto.

Nao s6 notamos a comodidade para o usuario na parte fisica quanto na parte financeira
a viabilizacdo do nosso prototipo no meio real alcangando assim o nosso objetivo inicial.

Foram anexadas algumas etapas de configuracdes realizadas durante o trabalho,
incluindo prints da criag@o e configuragdo da conta Sinric Pro, bem como a configuragdo da
Alexa. Esses anexos fornecem detalhes visuais e instrucdes especificas que ilustram o processo
de configuragdo dessas etapas importantes. Essas informagdes complementares foram incluidas

para auxiliar na compreensao e reproducdo das configuragdes realizadas ao longo do trabalho.

Quadro 2 — Comparagao de Precos Produtos Arduino na Shopee

Produto Discricao do Produto Preco
Placa Esp8266 Placa open source, com 10 GPIO, ou seja, com 10 RS 21,99.
NodeMCU portas de comunicacdo de entradae saida e Wifi

integrada.
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Modulo Relé de 4 Modulo Relé de 4 canais, com 10A 250VAC, com a R$ 23,99
Canais tensao de operagao de 5 VDC, com corrente por canal
de até 10A
Cabo jumper Macho Cabo jumper Macho ¢ Fémea 20cm, com 40 RS 5,99.
e Fémea unidades
Lampadas LED Kit de Lampadas Led com 6 unidades; RS 23,90
Interruptor Simples | Interruptor simples de 10A, 250 V, RS$ 5,80
10A
Tomada. Simples Tomada simples de 10A, 250 V, R$ 7,90
10A
Protoboard Protoboard 830 pontos R$ 7,90
Valor Total RS 89,57
Fonte: Autoria propria, 2023.
Tabela 3 — Kit de Automacao Residencial site Amazon
Produto Discricao do Produto Preco
Echo Dot (4* Geracao) Gerencia dispositivos de casa inteligente RS 379,99.
compativeisusando sua voz.
Lampada Smart Lampada inteligente de Led; RS 49,99
Inteligente
Marca Intelbras, 10 watts
Interruptor Inteligente 3 | Interruptor  Inteligente RS$ 97,40
Botoes
Corrente maxima: 2A 400W.Wi-fi: IEEE 802.11
B/G/N — 2.4GHz
Tomada Inteligente Wifi | Tomada Inteligente Wifi RS 70,90
Smart Home Automagao Residencial Google
Home Alexa Celular App, PRODUTO BIVOLT
Valor Total RS 598,28

Fonte: Autoria prépria, 2023.
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5 CONCLUSAO

A automagao residencial com assistente virtual apresenta diversas oportunidades de
exploracdo. Por meio de nosso prototipo, demonstramos que a utilizacdo do Esp8266
NodeMCU para automacao residencial possui um custo-beneficio superior em relacao a kits de
automacao ja prontos encontrados a venda na internet.

Com base nos resultados obtidos, porte testes realizados junto ao participante
observado foi possivel notar que nosso trabalho atendeu aos objetivos propostos inicialmente,
mostrando eficiéncia em auxiliar pessoas com dificuldades motoras como mostra a tabla 4 em
suas tarefas cotidianas dentro de suas residéncias.

A principal dificuldade enfrentada durante a realizagdo do projeto foi a falta de
conhecimento prévio em circuitos elétricos e na programacao do Arduino. Entretanto, mesmo
sem essa tematica fazer parte do plano pedagdgico do curso de TADS, conseguimos superar os
desafios e obter €xito na implementagdo do prototipo.

Quadro 4 — Comparagdo entre o uso ou nao de automacao residencial para pessoas com AVE

Indicador Com automacio residencial Sem automacio
residencial

Acesso a recursos | Melhorado, pois € possivel controlar | Limitado, dependendo da
basicos dispositivos como  iluminagdo, | capa- cidade do individuo
temperatura e fechaduras com mais | em  realizar  atividades
facilidade e independéncia. cotidianas.

Seguranca Aumentada, pois ¢  possivel | Reduzida, pois o individuo
monitorar e controlar dispositivos de | pode ter dificuldades em
seguranga, como cameras ¢ alarmes, | acessar e controlar
remotamente dispositivos de seguranca

Conforto Melhorado, pois ¢ possivel ajustar a | Reduzido, pois o individuo
temperatura, iluminagdo e outras | pode ter dificuldades em
condi¢des ambientais de acordo com | realizar atividades
as preferéncias do individuo cotidianas

Independéncia Aumentada, pois o individuo pode | Reduzida, pois o individuo
controlar dispositivos de forma | pode depender de outras
autobnoma e independente pessoas para realizar
atividades cotidianas

Fonte: Autoria propria.
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APENDICE A - DOCUMENTACAO DO SOFTWARE AUTOMACAO RESIDENCIAL
COM ESP8266 NODEMCU E ASSISTENTE VIRTUAL

A inclusdo das bibliotecas do ESP8266 NodeMCU e do Sinric Pro ¢ um dos pontos
fundamentais para o correto funcionamento do cddigo. Sem essas bibliotecas, o codigo ndo sera
compilado adequadamente, o que pode resultar em um mau funcionamento do projeto.

Figura 13 — Inclusao das bibliotecas do Esp8266 e do Sinric Pro

Arquive Editar Sketch Ferramentas Ajuda

codigooficial §

#include <ESP8266WiFi.h>

#include "SinricPro.h"

#include "SinricProSwitch.h"

Fonte: Autoria propria
A figura 14 mostra defini¢des das varidveis, usadas em nossa codificagdo da placa
ESP8266 NodeMCU. Essas constantes e atribuigdes de valores sdo utilizadas posteriormente
no coédigo para configurar e controlar os dispositivos conectados ao microcontrolador. Por
exemplo, os IDs sdo utilizados para identificar e controlar os dispositivos por meio da
plataforma Sinric Pro, enquanto os pinos definem as conexdes fisicas entre o microcontrolador
e os dispositivos.

Figura 14 — Definic¢des das variaveis

drguive Ediear Sketch Ferramentas Ajuda
eodgooical &

fdefine WIFI SSID "Mayra&Fernando"

fdefine WIFI_ PASS 1 ook e ok o ok ok W

fdefine APP_KEY Whkkkkk-]517-4926-85ca-317522cad5a9"
fdefine APP SECRET ThEkkkkk*_835h-4187-8fbd-ebalBleB5279-T760
fdefine Carregador_ ID Wik ok ke ok dkok deokok W // Algo como "5dcl56413
fdefine Carregador Pin 16 // O pino fisico onde esta ligado
fdefine Lampada ID Rt it d o // Algo como "5dcl564130;
fdefine Lampada Pin 5 // O pinc fisico onde esta ligado

fdefine Ventilador ID Tk ok ke sk ok ke ok T // Rlgo como "5dcl5é)
fdefine Ventilador Pin 0 // O pino fisico onde esta ligado

Fonte: Autoria propria
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A fungdo "void setup()" € uma fun¢do padrdo em programas Arduino e ¢ chamada
automaticamente no inicio da execuc¢do do codigo. Essa func¢do ¢ usada para configurar e
inicializar o ambiente antes do programa principal comecar a ser executado.

Figura 15 — Fungao void setup

Arquive Editar Sketch Ferramentas Ajuda
codigooficial §

// main setup function

void setup() {
Serial.begin (BAUD RATE); Serial.printf ("\r\n\r\n");
setupWili () ;
setupSinricPro();
pinMode (Carregador Pin, OUTPUT) ;
pinMode (Lampada Pin, OUTPUT);
[] pinMode (Ventilador Pin, OUTPUT);
}

Fonte: Autoria propria
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APENDICE B - METODOLOGIA DE DESENVOLVIMENTO E CONFIGURACAO
DAS PLATAFORMAS USADAS NO TRABALHO

Al MONTAGEM DO PROTOTIPO
Figura 16 - MONTAGEM DO PROTOTIPO

Fonte: Autoria propria

A2 MONTAGEM FINAL DO PROTOTIPO
Figura 17 — MONTAGEM FINAL DO PROTOTIPO

Fonte: Autoria propria
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APENDICE C — CONFIGURACAO DAS PLATAFORMAS SINRIC PRO USADAS NO
TRABALHO

1 CONFIGURACAO SINRIC PRO

Complete perfeitamente os campos usando um e-mail valido, pois sera enviado um e-
mail em sua caixa de e-mail para confirmar sua conta e va em “Register”’, como a figura 18.

Figura 18 — Criacao da conta Sinric Pro

Cadastre sua conta Sinric Pro

Comece com 5 dispositivos
Mamae campleto *

gratuitos, sem limitacoes.

Se precisar de mais dispositivoes, page apenas Emall *
3 délares por dispositive/ano.

Retenclo de dados de até 1 més.

Sanha "

Acesse os logs de até 3 dias.

\./ Mo sou um robd

Ao clicar am Registar, voce concorda com os termos & condictes da politica de privacidade

Fonte: Autoria propria

Apos a conclusdo da etapa anterior, recebemos um e-mail de confirmacao do Sinric
Pro. Ao clicar em "confirm", fomos autenticados com sucesso. Em seguida, acessamos o site €
realizamos o login com a conta que ja estava ativa, conforme mostrado na Figura 19. Essa etapa
de confirmagdo e login € essencial para obter acesso completo aos recursos e configuragdes do

Sinric Pro.



Figura 19 — Tela de Confirmagao

Sinric Pro

Thanks for signing up. We're happy to have you! To
finalize your registration, we ask you to confirm you own

this email address.

Apos a criacdo da conta, realizamos o login. Ao acessar a pagina inicial do site,

Fonte: Autoria propria

encontramos o painel principal do Sinric Pro, localizado no canto superior esquerdo. Em
seguida, clicamos em "Dispositivos", conforme mostrado na Figura 20. Essa acdo nos permite
acessar as configuracdes relacionadas aos dispositivos conectados a plataforma Sinric Pro.

Figura 20— Painel principal do Sinric Pro

E Sinric Pro w223

& Painel

| Dispositivos

(Fa Salas

& Credenciais

& Logde Atividades

®

Conta

N Novidades

= Sair

Fonte: Autoria propria

Logo em seguida, clique em "Adicionar dispositivo", conforme ilustrado na Figura 21.

Essa op¢ao nos permite adicionar os dispositivos que serdo controlados em nosso trabalho. Ao
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selecionar essa opg¢ao, poderemos configurar os dispositivos especificos que desejamos integrar
a plataforma Sinric Pro.

Figura 21— Adicionar dispositivo

&2 Painel

B Dispositivos

+ Adicionar dispositive %

& Credenciais Clique no botao 'Adicior

Salas

@ Logde Atividades

@& Conta

Fonte: Autoria propria

Ap6s clicar em "Adicionar dispositivo", uma pagina sera exibida para a criagdo dos
dispositivos. Siga as instru¢des apresentadas na Figura 22 para criar os dispositivos desejados.
E importante lembrar que a plataforma permite a criacio de até 3 dispositivos de forma gratuita.
Certifique-se de preencher corretamente as informagdes solicitadas, como nome, tipo de
dispositivo e outras configuragdes relevantes para o seu projeto.

Figura 22 — Tela De Dispositivos Adicionados

5 @ @ poralsinricprofdevica/iis = Do x0M®:

B FG-WO-MET-02 .. @ LETRASMUSER -L. & ABNT-GoogleDvive A EspagedoTrabaha. @ Aul 02 &=821% A~ i Ada 10-Lngusge.. ® Ausd:Dividboere. () TheCpmGroupBa.. @ -

E Sinric Pro  vases Tutoriais Documentacao da AP SolicitagBes de recursos

- + Adiclonar dispasitive | L} H HH
8 ispositives Dispositivos
& Modelos de dispositive
& Credenciais
=  Camegador
_ﬂ. carregador off Living Room  default 1month i
D) salas
=
X ] Bz sala Off Living Room  default 1month;
Hordrio = ventilador
B Hosdrios g - - wentilador quarts Off Living Room  default 1 manth i

D Log de Atividades

¥ Estimativas de energia

€ Colapso dabarra lateral

Fonte: Autoria propria



Apoés criarmos nossos dispositivos, podemos acessar as credenciais necessarias
clicando em "Credenciais". L4, teremos acesso as nossas chaves, especificamente a "chave do
app" e a "senha do app", como mostrado na Figura 23. E extremamente importante guardar
essas informag¢des em um local seguro, pois serdo utilizadas na criacdo do cddigo para
integracdo com a plataforma Sinric Pro. Essas chaves sdo essenciais para estabelecer a
comunicagdo entre o dispositivo e a plataforma, garantindo o correto funcionamento do sistema.

Figura 23— Tela Credenciais

Fonte: Autoria propria
€& = C | i poralsinric.pro/eredential fist = % O J » 0 ”

B FG-WO-MET-02-.. @ LETRASMUSER-L. & ABNT-GoogleDrive A EspasndoTrebalha. @) Aus02&SE211:A. @ Aua10-lingusge. ® AuaXDnisdoers. () TheOpenGroupBa. @

E Sinric Pro  vaas4 Tutoriais Documentagao da API SolicitagBes de recursos

& Painel

JEae— S| credenciais

& Medelos de dispositive

Por favor copie sua chave de API e salve em um lugar seguro, ndo compartilhe com ninguém, O vazamento de suas credencials pode resultar no uso

G e indevido de suas credenciais, bem como cobrangas nio esperadas.
Suas chaves e senhas dos Apps
D sala
Cona g f
® : default  ScbATTa2-4517-49e6- SN E 29f25abc-8350-4187-8fb4-e6a181e85279- T60T Jabe-dbal 466 SN
& Hordrios

D Log de Atividades

¥ Estimativas de energia

€ Colapso dabarra lateral
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APENDICE D - CONFIGURACAO DA PLATAFORMA ALEXA USADA NO
TRABALHO

.1 CONFIGURACAO ALEXA

Para comecar, ¢ necessario instalar o aplicativo Alexa no seu smartphone Android ou
10S. Ap6s instalar o aplicativo, vocé pode criar uma nova conta clicando em "Criar uma nova
conta Amazon", localizado na parte inferior da tela, conforme ilustrado na Figura 24. Ao criar
uma nova conta, voc¢ estara habilitado a utilizar os recursos da Alexa e realizar a configuragao
para o seu dispositivo. Certifique-se de fornecer as informagdes necessarias para criar a conta
e siga as instrugdes fornecidas pelo aplicativo para concluir o processo de criagdo da conta
Amazon.

Figura 24 — Tela inicial criacdo de conta aplicativo Alexa

C ) amazon alexa

Fazer Loginm

Esgueci a semnha
Email (telefomne para comntas moweis)

Sermnbha Armma=zom

Mostrar senha

FAFZFER LOGIRNM

Ao conmntimuuarr, vocée comncorda corm os Condigcoes de
Uso e corm a Politica de Privacidade da Aamazon.

POWas mMia Armeazor &

CRIAR UMA NOWA COMTA AMAZOM

Fonte: Autoria propria
Ap6s clicar em "Criar sua conta da Amazon", vocé receberd um e-mail padrdo na sua
caixa de entrada de e-mail. Abra o e copie o codigo fornecido que esta anexado no corpo do e-
mail. Em seguida, cole o cddigo na tela do aplicativo Alexa e clique em "Crie sua conta da
Amazon", conforme exemplificado na Figura 25. Esse processo de verificagdo ¢ necessario para

garantir a autenticidade da sua conta e concluir o processo de criacdo da conta da Amazon.
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Figura 25— Tela de Criagdo de Conta e Inserir Codigo

{ ) amazon alexa

Verificar o endereco de e-mail

Para verificar seu email, enviamos um codigo para
meuemailpessoal@email.com (Alterar)

Inserir o codigo

CRIE SUA CONTA DA AMAZON

Ao criar uma conta, vocé concorda com as Condicoes de uso
da Amazon e com a Politica de privacidade.

Reenviar coédigo

® Amazon.com, Inc. ou suas afiliadas

Fonte: Autoria propria
Apods a criagdo da conta, vocé sera redirecionado para a tela de termos de uso. E
importante ler atentamente os termos e, caso concorde com eles, clique em "Continuar" para
prosseguir, conforme mostrado na Figura 25. Esse passo ¢ necessario para aceitar os termos de
uso da Amazon e dar continuidade ao processo.

Figura 26— Tela de Termos de Uso

Fonte: Autoria propria



Na tela seguinte, sera exibida a pergunta "Gostaria de configurar um dispositivo?" e
sugerimos que vocé clique em "Nao", conforme mostrado na Figura 27. Essa configuragdo
especifica sera feita posteriormente, como parte do processo de integragao com o Sinric Pro.

Figura 27— Tela de preliminar de criagao de dispositivos

Gostaria de configurar um
dispositivo?

Fonte: Autoria propria
Conforme mostrado na proxima tela, fomos solicitados a autenticar o nimero do nosso
smartphone. Nao esqueca de digitar o codigo de area e, em seguida, clique em "Continuar".
Apos receber o codigo no seu celular, digite-o na tela e continue clicando em "Continuar",
conforme mostrado na Figura 28.
Figura 28 — Tela de verificagdo do numero de Telefone

CONFIGURAGCAO PULAR

Verificar seu nimero de
telefone

Faga ligagGes e envie mensagens com a Alexa.
As pessoas que possuirem seus dados podem
entrar em contato com vocé por meio da Alexa.

1 2 3 «:
4 5 6 ‘
7 8 9 it
* o+ |#

Fonte: Autoria propria
Nas proximas telas, mostraremos como ¢ feita a integracdo da Alexa com 0 nosso
trabalho. Abra o aplicativo Alexa e toque na aba "Dispositivos" no canto inferior direito. Em

seguida, toque em "Suas Skills de casa inteligente", como mostrado na Figura 29.
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Figura 29 — Tela Para Adicionar Mais Um Dispositivo

exa Todos os dispositivos

Adicionar
dispositivo

Fonte: Autoria propria
Logo em seguida, vocé vera uma tela onde deve clicar em "Ativar Skills de casa
inteligente" localizada na parte inferior, conforme mostrado na Figura 30.

Figura 30 — Tela Skills de Casa Inteligente

Fonte: Autoria propria

Na proxima tela, localize a opgao "Sinric Pro" conforme exemplificado na Figura 31.

Figura 31— Tela de pesquisas de Skills
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< PESQUISAR

Pesquisar

I sinric pro I

1 resultado las

: Sinric Pro

"Alexa, acenda a TV™

Casa Inteligents

Fonte: Autoria propria
Pressione a opgdo "Ativar para uso" conforme ilustrado na Figura 32. Isso abrird uma
nova tela.

Figura 32— Tela de ativacdo de Skills

e SINRIC PRO =g

Sinric Pro :

HOME

issificacdo:: Orientacio sugerida

ATIVAR PARA USO

Requer vinculagdo de conta

Com Sinric Pro, vocé pode conectar sua placa de
desenvolvimentolOT com a Alexa através de uma
Skill confiavel, chega de emulacdes cheias de
falhas. Sinric Pro suporta todos os dispositivos
10T da Amazon e oferece suporte a Python, C++ e .

Ver mais

Comece dizendo portugués (BR)

"Alexa, acenda a TV"™

"Alexa, apague a TV"

Fonte: Autoria propria




Na proxima tela, localize a opc¢ao de login e senha que vocé criou previamente no site
do Sinric Pro. Preencha os campos com essas informagdes e clique na op¢ao "Nao sou um robd"
para confirmar. Em seguida, clique em "Sign in", conforme mostrado na Figura 33.

Figura 33— Tela Login de Vinculagao Com o Sinric Pro

a https:/auth.sinric.pro/oauth/login -

O

Sinric Pro

N&o sou um robd

Fonte: Autoria propria
Uma tela serd exibida mostrando que a conta foi vinculada, como mostrado na Figura
34. Nessa tela, clique no botdo "X" no canto superior esquerdo para retornar a tela principal. A

partir dai, vocé pode comegar a adicionar seus dispositivos conforme necessario.

Figura 34 — Tela de Vinculagao

a

amazon alexa
S —

o

Sinric Pro foi vinculada.

Sinric Pro: vinculo de conta

O que fazer a seguir:

Fonte: Autoria prépria
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