INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DE
GOIAS
CAMPUS ITUMBIARA
CURSO DE LICENCIATURA EM QUIMICA

SUANE SOUSA RODRIGUES TAVARES

A QUIMICA DO ESTRESSE E DA FELICIDADE: proposicéo de uma
sequéncia de ensino investigativo com a abordagem contextualizada

ITUMBIARA-GO
2022



kA EFUCACAD
[ 111 WRETA DE ETHACACRO PROFTEIONAL F TECROLACTCA
[ ] | IMETTTUTO FEDERAL DE EDURCACLO, CTENCTA E TECROLOGIA
HEE |NSTITUTO FEDERAL FROREITORIA BF FESQUNESA B POS-CRADUACLO
Bl cols SIETEMA INTEGRAIR DE BEIELIOTECAS

TERMO DE AUTO PARA DISPOMN
NO REPOSITORIO DIGITAL DO IFG - ReDd IFG

Com base no disposto ne Lel Federal n® 96L0/98, AUTORIZO o Instituto Pederal de Educaclo,
Ci#nca & Temologia de Goids, a disponibilizar gatuitamente o documents o Repositdna
Digital (ReDi [FG], sem ressarciments de direitos autorais, conformie permissio assinada
abaixa, em formato digital para fins de leitura, download & impresiiio, a Htulo de divulgacio
da producio técnioo-dentifica no [FG.

Identificacio da Producio Téonico-Clentifica

[ ] Tese [ ] Artigo Clentifico
[ ] Dissertagio [ 1 Copitule de Lvrs
[ ] monografia - Espedalizacio E % Livro

[x] TCE - Graduachs
[ ] Produta Témic & Edusadonal - Tipo:

Trabalho Apresentado em Evento

Mome Completa do futor: SUANE SOUSA RODRIGUES TAVARES

Matricula: 20202040030111

Titulo do Trabatho: & QUEMICA DO ESTRESSE E DA FELICIDADE: proposiclo de uma sequincia
de engino investigative com abordagem contextualizada

Autorizacio - Margue uma das opoies
1. (x } Auvtorizo disponibilizar meu trabalbo no Repositério Digital do 1FG (aces=n aberto);

2. [ ) dwtorizo disponibilizar meu trabalho no Repositrio Digital do IFG somente apds

adata ___J (Embargal;
3 ( ) N0 autorizo disponibilizar meu trabalho no Repositdno Digtal do [FG (acesso
restrito).

&0 indicar 2 opclo 2 ou 3, margue a justificathva:

{ 1 Odocumento estd sujeito 8 registro de paterbe.
{ 0 documento pode vir 8 ser publicsdo coma livm, capitulo de lvro ou artigo.
{0 Outra justificativa:

DECLARACED DE DISTRIBUICAD MAO-EXCLUSIVA

Of'A referidofa avtorfa decara que:

i. odocumento é s=u tmbalho orginal, detém o5 direitos autorsis da producio téomioo-
clentifica & na infringe os direitcs de gualguer cutra pessca oo entidade;

il. obtewe autorzacho de guaisguer materals indesos no documents do gual no detém
of direstos de autorfa, para conceder ao Instituto Federal de Bducaclo, Géncla e
Temologia de Gobbs s direites requeridos e gue aste matenal cujes direitos autorais
580 de teroeircs, estio dammente idertificados & reconheddos no texto ou cortedda
do documents entregue:;

. cumpru gualsouer obngacies ewgidas por contrmato ow acordo, caso o documento
entregue Seja baseado em trabalho firandado ou apolado por outra instituiclo que
nio a Instituto Federal de Educacla, Clénda e Tecnologla de Golds.

fumibilama, 14422023,
Liocal Data

"-._II il __-1'...1'1'5- oy I':«.Ir'l"'\! l-l.l-i"il...' Ao i

Assinatura do Aotor &fou Detentor des Direttos Autonsis




SUANE SOUSA RODRIGUES TAVARES

A QUIMICA DO ESTRESSE E DA FELICIDADE: proposi¢do de uma
sequéncia de ensino investigativo com a abordagem contextualizada

Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado a Banca
examinadora do Curso de Licenciatura em Quimica do
Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia de
Goiés, Campus Itumbiara, como parte dos requisitos
necessarios para obtencdo do titulo de Licenciado em
Quimica.

Area de Concentracéo: Ensino de Quimica

Orientador(a): Dra. Blyeny Hatalita Pereira
Alves.

ITUMBIARA-GO
2022



Dados Internacionais de Catalogacdo na Publicagdo (CIP)

T231q

Tavares, Suane Sousa Rodrigues

A gquimica do estresse e da felicidade: proposigdoc de uma
sequéncia de ensino investigativo com a  abordagem
contextualizada. / Suane Sousa Redrigues Tavares. — Itumbiara,
2022,

39p. i1,

Trabalho de conclusdo de curso (Licenciatura em Quimica) -
Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia & Tecnologia de Geias,
Campus Itumbiara, 2022,

Orientador: Prof. Dr®. Blyeny Hatalita Pereira Alves.
1. Investigagdo. 2. Dopamina — Felicidads. 3. Adrenalina
- Efeito do estresse. I. Titulo. II. Alves, Blyeny Hatalita

Pereira. III. Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e
Tecnologia de Goias,

CDD 613

Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia de Goias
Biblioteca Maria Gabriela Pacheco Pardey / Campus Itumbiara
Bibliotecaria: Rosiane Gongalves de Lima CRB1/1684



(21 MINISTERIO DA EDUCAGAD
] SECRETARIA DE EDUCAGAD PROFISSIONAL £ TECNOLOGICA
WEM INSTITUTO FEDERAL mSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAD, CENCIA E TECVOLOGIA DE GOUS
Ghids CAMPUS ITUMBIARA

SUANE SOUSA RODRIGUES TAVARES

A QUIMICA DO ESTRESSE E DA FELICIDADE: propesiclo de uma sequéncia de ensino lnvestigative com
sbordagem contextuslizada

Trabalho de¢ ConchsBo de Curso apreseatado 4 Coordessglo do Curso de
Liceaciatura e Quimica do Instituto Fodern! de Educaglo, Cléncia ¢ Teczologia
de Goids (IFG), Clispus Rusdlarm, como parte dos requisitos para & conclusio do
Curso de Liceaclatura em Qulmsica ¢ obteagSo do titelo de licencindo em Quimica.
Area de concentraghe: Fraino de Quinrc

Aprovada em 08 de dezembeo 2022

Prof{a). Blysny Hatalira Pereira Alves, De*
Orientadora

1FG ~ Climpes Rusdlan

Profia). Gliscls Aparecide Asdrade Rezeade, D*
1FG ~ Clmpes Rumblamn

Ms. Vanessa Freitas Sanioa
1FG - Climgws Rusbdiam

[tumbéara - GO
2022
o = por:
» Gleuce da Andiracle R du, PROPESSON ENS BASICO TEON TEONOLOGICD, em 15/12/2002 231837,

= Vinenis Fretta Sestos, TECNICO OF LABORATORIO AREA, wm 14/12/2002 22:2244.
= Shpary Hatalia Perwirs Alves, PROFESSOR ENS BASICO TEON TECNOLOGICO, wm 15/12/2002 2141:04.

Cvw documentc for emitde pelc SUAP em 13120022, Pars ) de, foge » leitirs do QRCzde so o o sceme
hitpey fasup g ecks. be fi / w forrecs on dedos sbuan

Cixdige Vwefizador: 154301
Codige dw Auterticnio: 1254911




Dedico este trabalho ao meu filho Jodo Antonio,
meu maior incentivador, que me motiva a ndo
desistir jamais de realizar meus sonhos.



AGRADECIMENTOS

Em primeiro lugar, agradeco a Deus por ter me permitido chegar até aqui e concluir este
curso que tanto sonhei e lutei incansavelmente, sem nunca desistir mesmo em meio aos obstaculos
ao longo desta jornada (ndo foram poucos).

Agradeco ao meu filho Jodo Antdnio, que chegou na minha vida para realizar meu grande
sonho de ser mde e me deu muita forga para concluir essa etapa da minha vida.

Agradeco imensamente a minha mée por acreditar em mim, pois sem 0 apoio e incentivo
"master" dela ndo seria a mulher que sou hoje e por ter me ensinado a nunca desistir dos meus
sonhos e objetivos nesta vida. Sem ela nada disso seria possivel.

Agradec¢o ao meu pai que nunca mediu esforcos para me ajudar no que fosse preciso para
estudar.

Agradeco a minha irm& Gentilia, que me motivou e incentivou para a realizagéo desse
grande sonho de ter a graduacéo concluida.

Em memoria da minha avo Dulce e do meu avo Anténio, que hoje olham por mim do céu,
e que tiveram grande contribuicdo na minha criacao.

A minha orientadora Blyeny, pela acolhida, por todas contribui¢des seja na escrita ou cada
pedacinho deste trabalho, pelas conversas e por toda a troca desde antes deste trabalho de conclusao
de curso, mas ao longo da minha trajetéria aqui no curso. Obrigada por ter aceito meu convite, por
ter acompanhado cada passo do meu amadurecimento, assim como, meu crescimento ao longo do
curso a cada semestre e mais ainda te agradeco, por estar comigo até este momento final tdo
importante e marcante da minha vida.

A todos que, direta ou indiretamente, fizeram parte da minha formagao.



A possibilidade de realizarmos um sonho é o que
torna a vida interessante.
Paulo Coelho



RESUMO

A sequéncia de ensino investigativa (SEI), € uma estratégia didatica que pode ser utilizada pelos
professores por meio de atividades ligadas entre si, planejadas para ensinar um contetdo, etapa por
etapa, nas quais os alunos investigam um problema proposto e tentam buscar solugdes e
consideracdes para respondé-lo. Dentro deste contexto, este projeto propde uma sequéncia didatica
de ensino investigativo, abordando a quimica da felicidade a partir da dopamina, serotonina,
endorfina e ocitocina, e a quimica do estresse, cortisol, adrenalina e noradrenalina, de uma maneira
contextualizada, para o Ensino Médio na disciplina de quimica. A metodologia da pesquisa
envolveu a pesquisa bibliografica em publicagdes de eventos na area de ensino de quimica e
revistas da area, e constatou-se que a utilizagdo dessa tematica ainda é pouco explorada. A
elaboracdo da sequéncia de ensino foi elaborada com base em 4 etapas: Contextualizacdo e
proposicao do problema, Levantamento de hipdteses e resolucdo do problema, Sistematiza¢do do
problema e Aprendizagem individual. Foram abordados os conteudos sobre fungdes organicas. O
contexto trabalho permitiu a participacgao ativa dos alunos nas atividades.

Palavras chave: felicidade; estresse; contextualizagéo; SEI.



ABSTRACT

The investigative teaching sequence (SEI) is a didactic strategy that can be used by teachers
through interconnected activities, designed to teach content, step by step, in which students
investigate a proposed problem and try to find solutions and considerations for answering it.
Within this context, this project proposes a didactic sequence of investigative teaching,
approaching the chemistry of happiness from dopamine, serotonin, endorphin and oxytocin, and
the chemistry of stress, cortisol, adrenaline and noradrenaline, in a contextualized way, for
teaching average in chemistry. The research methodology involved bibliographical research in
publications of events in the area of chemistry teaching and magazines in the area, and it was
found that the use of this theme is still little explored. The elaboration of the teaching sequence
was elaborated based on 4 stages: Contextualization and proposition of the problem, Raising of
hypotheses and resolution of the problem, Systematization of the problem and Individual learning.
Contents about organic functions were addressed. The work context allowed the active
participation of students in activities.

Keywords: happiness; stress; contextualization; SEI.
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1 INTRODUCAO

Schnetzler (2019) apresenta as principais caracteristicas do ensino secundario de Quimica
no Brasil, que data de 1862, indicando seu negligenciamento, a pouca importancia atribuida a ele,
até a Reforma de Francisco Campos (1931 - 1941), a partir da qual os objetivos para o ensino de
quimica passaram a ser: “promover a aprendizagem dos principios gerais da Ciéncia Quimica;
enfatizar o seu carater experimental e suas relagdes com a vida cotidiana dos alunos”.

Observa-se que a contextualizacdo, mesmo que em apenas um aspecto, ja era indicada como
um ponto norteador para o ensino de Quimica na década de 30. Entre a Reforma Francisco Campos
e a Base Nacional Curricular Comum (BNCC), muito foi realizado na pesquisa em ensino de
quimica no Brasil, diversas propostas alternativas de ensino, com énfase na contextualizacdo, na
experimentacao e na promocao da aprendizagem significativa nos alunos (SCHNETZLER, 2019).

Para Silva (2007),

a contextualizacdo como principio norteador caracteriza-se pelas relacdes estabelecidas
entre 0 que o aluno sabe sobre o contexto a ser estudado e os contedidos especificos que
servem de explicacdes e entendimento desse contexto, utilizando-se da estratégia de
conhecer as ideias prévias do aluno sobre o contexto e os conteldos em estudo,
caracteristicas do construtivismo (SILVA, 2007, p. 10).

O ensino com abordagem investigativa, ou ensino por investigacdo, considerado aqui como
uma proposta alternativa para o ensino de Quimica, ndo tem como objetivo formar cientistas, ele
refere-se ao desenvolvimento de habilidades cognitivas e da capacidade de argumentacdo
(ZOMPERO; LABURU, 2016). Para tal, a abordagem contextualizada pode conduzir os sujeitos
envolvidos no ensino, aluno e professor, em um trajeto que favorecga a construcao do conhecimento
de ambos. Esse trajeto leva em consideracdo a tematica a ser escolhida para a contextualizacao,
que deve permitir, entre outros, a apresentacdo de situacdes problematizadoras, a analise, reflexao
e proposicgéo de solugdes.

Tendo em vista os inimeros desafios enfrentados no ensino de Quimica nas escolas, se faz
necessario o uso de metodologias que facilitem esse processo de aprendizagem de modo a
transmitir os contetdos de maneira interessante, que permita aos alunos entenderem que a quimica
vai além das formulas, nomenclaturas e grupos funcionais, mas que 0s conceitos vistos em sala de

aula estdo diretamente relacionados com o dia a dia.
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Dessa forma, o desenvolvimento deste trabalho, visa contemplar a seguinte questdo: como
alinhar as experiéncias diarias dos alunos com o conhecimento cientifico sobre a quimica dos
hormdnios do estresse e da felicidade a partir do ensino investigativo. Sendo assim vamos conhecer
alguns dos atores que contribuem com uma descarga de sensagdes que nos impulsionam, nos

emocionam ou nos encorajam.

1.1 Objetivos
1.1.1. Objetivo Geral
O objetivo geral deste trabalho é contextualizar o tema "Quimica da felicidade e do

estresse” no ensino de Quimica, com a utilizagdo de atividades de ensino por investigacao.

1.1.2 Objetivos Especificos

e Realizar levantamento bibliografico acerca dos horménios endorfina, dopamina,
serotonina, ocitocina, cortisol, adrenalina e noradrenalina, que sdo denominados como
“hormonios da felicidade e do estresse”.

e Caracterizar as etapas de planejamento de uma sequéncia de ensino investigativo e
desenvolver uma sequéncia de ensino investigativo para contextualizar o tema "horménios

da felicidade e do estresse" no ensino de Quimica.

1.2 Justificativa

E necessario oportunizar o conhecimento e repensar métodos de ensino e aprendizagem, de
modo a proporcionar uma visao mais critica da ciéncia e da sociedade. Considerando a relevancia
da abordagem contextualizada, da organizacao de atividades investigativas que promovam o ensino
de quimica e a inter-relacdo entre conhecimentos, este trabalho fard uso da tematica "horménios"
para a proposicdo de uma sequéncia de ensino investigativo (SEI), tendo em vista que essas
substancias interferem diretamente na qualidade de vida e na satde de todos.

A proposicao de uma SEI para o ensino de quimica possui contribui¢cdes que vao além do
aprendizado do aluno. Ha que se considerar a formacdo do professor, ao preparar atividades que
possibilitam uma aprendizagem efetiva, com os alunos. (CARVALHO; GIL-PEREZ, 2011).
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2.1 Hormonios da felicidade e do estresse: um relevante contexto para aulas de Quimica

Horménio, palavra de origem grega que significa movimento ou estimulo, refere-se a

substancias quimicas produzidas pelas glandulas enddcrinas, tecidos especializados e neurdnios,

que equilibram as fungbes bioldgicas do corpo. Cerca de 50 tipos de hormonios sdo produzidos

pelas glandulas enddcrinas. No corpo humano, os horménios sdo responsaveis pelo controle do

metabolismo, do crescimento, da sexualidade, dentre outras fungdes (DIANA, 2019).

Os hormonios sdo de extrema importancia para o funcionamento normal do organismo, eles

participam de funcdes especificas, como o crescimento celular e tissular, além do metabolismo de

diversas células, assim representam mensageiros quimicos fundamentais para manter a

normalidade das fungdes corporais (SILVA, 2010).

O quadro 01 apresenta algumas informacdes sobre os horménios relacionados a felicidade

€ a0 estresse.

Quadro 01 — InformacGes sobre a quimica dos horménios relacionados ao estresse e a felicidade

Fungdes Formula estrutural
uimicas , .

Horménio qresentes Formula Grupos estruturais Relacio
P na molecular (horménios) ¢
estrutura

NH, Derivados
modificados de
Fenol HO N aminoacidos
Serotonina - CioH12N20 (sintetizada a Felicidade
amina N )

H partir do
aminoacido
triptofano)
Derivados

MH, .
modificados de
_ Fenol. HO amlnoaCId_os
Dopamina ) CsH11NO2 (catecolamina Prazer
amina OH ;
derivada do
aminoacido

tirosina)
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HQNJ)J\N/E io
Houn
be

oF

. Amida, Ca3HssN120 Peptideo
Octtocina fenol frfso mﬁ\? N sgz - (neurogeptideo) Amor
Hzij\/né\N ONO Eb/NO o} l
HO =,
Fenol, Py
. alcool d | Produzida pela
Endorfina oo N C17H19NO A o
éter, " :ﬁ:‘“--m PSS glandula hipofise. Prazer
- -
amina Hoi™ e
OH
O, _- i
Alcool o~ L.on Esteroide
Cortisol ’ PPl I W, C21H300s (horménio
cetona Al A Estresse
P T adrenal)
OH Derivados
H modificados de
. Fenol, -~ aminoacidos
Adrenalina . .
(ou epinefrina) alco_ol, - CoH13NO3 (cate_colamlna Estresse
amina derivada do
ol aminoacido
tirosina)
OH Derivados
NH, modificados de
Noradrenalina Fenol, i aminoacidos
(ou alcool, HO~ CgH11NO3 (catecolamina Estresse
norepinefrina) amina OH derivada do
aminoéacido
tirosina)

Fonte: Adaptado de MIRANDA; LEAL; BARROS (2010), CFQ, 2021.

2.2. Hormonios relacionados ao estresse.

O estresse € a resposta do nosso corpo a estimulos que provocam sensagdes de nervosismo

mental, independente da sua origem ou classe social, devido ao aumento progressivo de momentos

estressantes, decorrentes da rotina agitada que grande maioria da populacdo a responsabilidade

adquiridas em cada fase da vida sdo “gatilhos” importantes para essa condicao. (ROSA, 2016).

O estresse esta associado a liberacdo de horménios que, além de alterar varios aspectos da

fisiologia, tém ainda um efeito modulador das defesas do organismo. Em humanos, o principal

hormdnio com essas funcdes é o cortisol (BAUER, 2002).
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A adrenalina (Figura 01-a) tem um papel de preparar o coragdo, o pulmao e os musculos
para atividades intensas, como situacdes de estresse, aumentando a for¢a de contracdo muscular, a
frequéncia cardiaca, a pressao sanguinea e a dilatacdo dos bronquios (FONSECA, 2018).

O estresse é repetidamente descrito como uma percepc¢do de encontrar-se sobrecarregado,
preocupado ou arruinado, pode prejudicar pessoas de todas as idades, sexos e circunstancias e levar
a problemas de salde fisica e psicoldgica. Por definig&o, estresse é qualquer desconforto emocional
acompanhado por mudancas bioquimicas, fisiolégicas e comportamentais previsiveis (BAUM,
1990).

Figura 01 - Representacao da férmula estrutural dos hormonios adrenalina, cortisol e noradrenalina.

OH
O. .

- OH

OH 0. " ]\] WOH
H = Y NH-
~ 1 Hl YR
P H s _ s ) f”,
HO | 2 1 " HO
n,-""' o T o
(a) adrenalina (b) cortisol (c) noradrenalina

Fonte: CFQ, 2021.

O cortisol (Figura 01-b) € produzido quando experimentamos situacdes de estresse e
elevada ansiedade. Estudos indicam que elevados niveis de cortisol podem interferir com a fungéo
do hipocampo, que € crucial para a memorizacao/ evocacdo de memorias (IDEM,2020).

A noradrenalina (Figura 01-c), também conhecida como norepinefrina, € produzida pelas
terminacBes nervosas pos-ganglionares simpéticas e, em menor quantidade, pelas células da
medula adrenal (FERNANDES, 2018).

A Figura 02 apresenta as etapas de ativacdo dos hormonios cortisol, adrenalina e

noradrenalina, ap6s o gatilho de reacéo.
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Figura 02 - Ativacdo da liberacdo de hormonios do estresse a partir de um gatilho de reacéo.

GATILHOS DE RAIVA

YESAPONTAMENTO

2
e ®
e, ® o <
o GLANDULAS
° >

SUPRA-RENAIS

@
HORMONIOS DO ESTRESSE

CORTISOL

RINS

Fonte: DIANA, 2019.

O mecanismo geral de resposta ao estresse consiste em duas sequéncias bioguimicas
separadas: uma rapida, mediada pelos hormonios noradrenalina e adrenalina, e outra lenta, mediada
pelo hormonio cortisol. A adrenalina atua no metabolismo da glicose, disponibilizando os estoques
de nutrientes dos musculos a fim de fornecer a energia necessaria ao organismo quando este se
encontra diante de uma situacao estressora, juntamente com a noradrenalina (DIANA, 2019).

Ja o cortisol, horménio secretado pelo cortex da adrenal, exerce efeitos sobre o metabolismo
da glicose, quebrando as proteinas e convertendo-as em glicose, ativa a quebra de gorduras para a
obtencdo de energia e estimula o aumento do fluxo sanguineo. Além disso, o cortisol também

paralisa as func@es reprodutivas e inibe o sistema imune (CARLSON, 2020).

2.3 Hormonios relacionados a felicidade.

A ciéncia sugere que a felicidade esta mais perto e mais facil do que imaginamos. Segundo
endocrinologistas e neurocientistas, podemos encontrar a felicidade a partir de quatro substancias
quimicas naturais do corpo humano, neurotransmissores conhecidos como o ‘“quarteto da
felicidade”: endorfina, serotonina, dopamina e oxitocina.

Biologicamente, a felicidade deriva de uma atividade neural, estimulada por fatores
externos ou internos, que levam a ativacdo da liberacdo e atividade de quatro substancias quimicas:

endorfina, que funciona como uma espécie de anestésico; serotonina, que aparece principalmente
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ao se lembrar de recordagdes felizes; dopamina, que ¢ descrita como “mediadora do prazer”, pode
vir de um amor ou cumprimento de uma meta; e oxitocina, que deriva das relagdes emocionais com
outras pessoas (SILVA, 2018).

Chamados de “quarteto da felicidade” pela endocrinologia, os hormonios endorfina,
dopamina, oxitocina e serotonina estdo associados ao bem-estar e prazer. Mas eles ndo estéo
incluidos no conteudo sobre o sistema enddcrino apresentado pelos livros didaticos. Acontece que
conhecer o papel desses neurotransmissores no corpo —e como medicamentos ou exercicios fisicos
influenciam nas acGes desses mensageiros quimicos — pode ajudar na prevencdo de uma variedade
de condices psiquiatricas (SILVA, 2020).

A Figura 03 apresenta as estruturas quimicas dos horménios relacionados a felicidade. A
dopamina (Figura 03-a) é produzida pelo organismo quando se experimenta situaces que trazem
a sensacdo de recompensa (que ha ganho). Quando se come um chocolate, compra uma blusa ou
vencer uma aposta, de forma geral, a dopamina vai gerar felicidade, bem-estar e motivagao, mas
pode aumentar a ansiedade (MARQUES, 2018).

Figura 03 - Representacao da estrutura molecular da dopamina, endorfina, oxitocina e serotonina.
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A endorfina (Figura 03-b) é o horménio da resposta a dor. Geralmente é produzida nos
neurdnios em resposta a dor e ao estresse, ajudando no alivio da ansiedade e da depressdo. Como
a morfina, atua como um agente analgésico e calmante, reduzindo a percepc¢éo da dor (SINEK,
2016).

A ocitocina (Figura 03-c) estimula as sensacGes de confianca e é liberada quando se verifica
algum tipo de contato humano mais amavel e amoroso, como carinhos, abragos e beijos, assim
como outros mais excitantes, como o orgasmo. Como neurotransmissor - pode funcionar como
hormonio ou neurotransmissor - estd associado aos vinculos afetivos entre pais e filhos, e esta
relacionada com a nossa capacidade de nos “sentirmos bem” e sentimentos de seguranga
(RODRIGUES, 2020).

A serotonina (Figura 03-d) € uma amina vasoativa que atua sobre o sistema cardiovascular,
musculatura lisa e promocéo da agregacao plaquetaria. Atua como um neurotransmissor no sistema
nervoso central, estando relacionada especialmente ao sistema limbico, controlando as reacGes de
ansiedade, medo, depressao, sono e percepc¢do a dor (MELDAU, 2009).

O quadro 02 apresenta atividades e alimentos que ajudam na producdo dos horménios da

felicidade.

Quadro 02 — Atividades e alimentos que ajudam na producdo dos horménios da felicidade

Hormaonios Atividades Alimentos
Se expor a luz do dia; Fazer Aveia, Tadmaras secas, Gergelim, Grao de
Serotonina | exercicios; Ter pensamentos bico, Améndoas, Sementes de girassol e de
positivos. abobora, Amendoim, proteinas em geral.

Meditar; Regular as horas de sono; | Carne bovina, de porco e de cordeiro, todos 0s
Dopamina | Buscar conquistas diarias por menor | tipos de feijdo, Soja, Nozes, Graos integrais,
gue sejam. Banana, Abacate, Brocolis.

Abracar; Fazer atividades em
Oxitocina grupo; cultivar relacionamentos; Ostras, Figos, Pimentas
Expressar gratiddo

Comer sua comida preferida; Dar

Endorfina risada; Fazer trabalho voluntario

Chocolate amargo ou meio-amargo

Fonte: Adaptado de Amaral. (2022)
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2.4. Abordagem contextualizada no ensino de Quimica.
Os termos contextualizar ou contextualizacdo sdo recorrentes no ensino de quimica. O
significado da palavra contextualizar, de acordo com o dicionario online de Portugués

(https://wwwe.dicio.com.br/) é: “Mostrar as circunstancias que estdo ao redor de um fato,

acontecimento”, “Entender ou interpretar algo tendo em conta as circunstancias que o rodeiam,
colocando num contexto.” E a palavra contextualizagdo ¢ definida como “Acdo ou efeito de
contextualizar, de apresentar as circunstancias que rodeiam um fato, de inserir num contexto”,
“Associacao de um conhecimento ao seu ponto de inicio, origem e aplicagao”.

A contextualiza¢do no ensino esta presente nos documentos oficiais da educacao brasileira,
como os Pardmetros Curriculares Nacionais para o Ensino Médio (BRASIL, 2000) e as Diretrizes
Curriculares Nacionais para a Educacdo Béasica (BRASIL, 2010), e se manteve na BNCC, onde,
segundo Leite, Wenzel, Radetzke (2020) € apresentada como o processo de compreensdo e
intervencdo dos alunos para o meio em que vivem, influenciando nas transformagdes de uma dada
realidade.

Considerando a area de Ciéncias da Natureza, a BNCC coloca que:

Na Educacéo Bésica, a area de Ciéncias da Natureza deve contribuir com a construgdo de
uma base de conhecimentos contextualizada, que prepare 0s estudantes para fazer
julgamentos, tomar iniciativas, elaborar argumentos e apresentar proposi¢des alternativas,
bem como fazer uso criterioso de diversas tecnologias. O desenvolvimento dessas praticas
e a interacdo com as demais areas do conhecimento favorecem discussdes sobre as
implicacdes éticas, socioculturais, politicas e econdmicas de temas relacionados as Ciéncias
da Natureza (BRASIL, 2021, p. 537).

Para além dos documentos oficiais, a contextualizacdo no ensino de Quimica é abordada
por diferentes autores, entre eles, Wartha, Silva e Bejarano (2013) que pontuam sobre as
perspectivas quando se trata do uso da contextualizagdo: “a contextualiza¢do ndo redutiva, a partir
do cotidiano; a contextualizacdo a partir da abordagem CTS (Ciéncia, Tecnologia e Sociedade); e
a contextualizagdo a partir de aportes da historia e da filosofia das ciéncias”.

A abordagem CTS ou de forma mais abrangente CTSA (Ciéncia, Tecnologia, Sociedade e
Ambiente) pode ser inserida no ensino de Ciéncias, considerando-se uma perspectiva critica, o que
significa, para Santos (2007) “ampliar o olhar sobre o papel da ciéncia e da tecnologia na sociedade

e discutir em sala de aula questdes econdmicas, politicas, sociais, culturais, éticas e ambientais”.


https://www.dicio.com.br/
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Independente da perspectiva de contextualizacdo adotada, é necessario planejar de forma

cuidadosa as atividades que irdo guiar o desenvolvimento dos temas em sala de aula.

2.5. Sequéncia de Ensino Investigativo (SEI)

Bortolai e colaboradores (2015) apontam as décadas de 70 e 80 como o periodo de inicio
das sequéncias de ensino e aprendizagem, como consequéncia do movimento das concepgdes
alternativas para o ensino. Os autores consideram, para a caracterizacdo de sequéncias de ensino e
aprendizagem, a defini¢ao apresentada por Méheut e Psillos (2004, p. 516), em que ¢ “descrita
como uma atividade de pesquisa intervencionista e um produto, em que se adapta o trabalho
pedagogico resultante de pesquisas empiricas ao raciocinio dos estudantes”.

Uma sequéncia de ensino e aprendizagem, que apresentar caracteristicas de ensino por
investigacdo, pode ser considerada uma sequéncia de ensino investigativo (SEI) e é definida,
segundo Carvalho (2018) como uma “sequéncia de atividades planejadas para buscar a interagdao
dos conhecimentos prévios do aluno com o0s novos conhecimentos, buscando passar do
conhecimento cotidiano, espontaneo, para 0 conhecimento cientifico”. Essa sequéncia de
atividades pode ser planejada para os diversos niveis de ensino. Hilario e Souza (2018)
desenvolveram um produto educacional para desenvolver os conceitos de equilibrio fisico de
corpos, para 0 2° ano do Ensino Fundamental. Os autores consideram que a SEI “¢ uma
metodologia de ensino que envolve determinados procedimentos conexos, que permitem aos
sujeitos envolvidos a atuagdo ativa nas atividades propostas para a aprendizagem”.

Magalhdes e colaboradores (2020) desenvolveram uma SEI em que o tema gerador
envolvido no processo de aprendizagem de conceitos quimicos foi a biomassa, direcionada para
alunos do Ensino Médio integrado com Curso Técnico em Informaética.

Segundo Carvalho (2018), as teorias de Piaget e Vygotsky trouxeram grandes contribuicdes
para o ensino de Ciéncias e para a construcao de sequéncias de ensino investigativo, quando tratam
do papel do conhecimento inicial do aluno, o desenvolvimento da linguagem (artefato cultural),
proposicdo de problemas para o inicio da constru¢do do conhecimento, entre outros. A autora
destaca a importancia de utilizar o conhecimento desses autores, pois nos permite criar um
ambiente propicio em sala de aula para que os alunos construam seu proprio conhecimento.

Paulo Freire (1987) enfatizava a importancia da dialogicidade, explicando que o dialogo

entre educador e educando é o aspecto fundamental para a problematizacdo de situacdes reais
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vividas pelos estudantes. Para este autor, problematizar os conteidos a serem ensinados passa pelas
questdes que emergem de situacbes que fazem parte da vivéncia dos educandos.

O papel ativo do estudante é importante para que ele, em contato com o assunto estudado,
considerando suas vivéncias e conhecimentos prévios, reformule seus conceitos e colabore na
realidade em que vive, pois “...0 mundo ndo ¢é. O mundo esta sendo... meu papel no mundo nao ¢
sO o de quem constata o que ocorre, mas também o de quem intervém como sujeito de ocorréncias.”
(FREIRE, 1996, p. 76).

O ensino critico construtivista refere-se aquele voltado para a contextualizacdo de
construgdes conceituais, mantendo uma postura de respeito pelos estudantes. Nesta proposta
pedagdgica, o ensino é permeado por problemas relacionados a experiéncia dos alunos, de forma
que estes possam reconhecer seus proprios pensamento e linguagem no estudo (JOFILI, 2002).
Ainda conforme a autora, a proposta de contextualizacdo nao implica passividade por parte do
professor. Antes de planejar a tarefa de ensinar por meio da experiéncia, os professores devem ser
competentes no contetdo que tem a responsabilidade de ensinar. Essa abordagem implica em
planejar o processo, para promover a compreenséo de novo contetido pelos alunos (JOFILI, 2002).

Terra e Leite (2016), em trabalho envolvendo a producéo de pdo no ensino de Quimica,
apresenta os aspectos considerados por Gil-Perez e Castro (1996) como essenciais para se falar de

uma orientacdo investigativa das praticas.

deve ter momentos pedagdgicos planejados que inclua caracteristicas investigativas, tais
como: (a) apresentar situacdes problematizadoras abertas; (b) favorecer a reflexdo dos
estudantes sobre a relevancia; (c) potencializar as analises qualitativas, propiciando a
formulacdo de questdes; (d) considerar a elaboracdo e testes de hipdteses como uma das
etapas da investigagao; (€) considerar a analise dos resultados com base nos Conhecimentos
disponiveis; (f) desenvolver o trabalho acompanhado por memdrias cientificas; e (g)
ressaltar a dimensdo coletiva do trabalho cientifico, por meio de grupos de trabalho,
propiciando interacdo entre si (GIL-PEREZ; CASTRO, 1996; TERRA; LEITE, 2016).

A Figura 04 apresenta as quatro etapas em que as SEI séo organizadas, de acordo com
Carvalho (2018, p. 9).
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Figura 04 - Etapas de organizacdo das sequéncias de Ensino Investigativo, segundo Carvalho (2018).
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Fonte: Adaptado de Carvalho (2018) e Magalhées e colaboradores (2020).

Carvalho (2018) defende que a SEI deve ser organizada considerando algumas atividades
—chave. A primeira atividade-chave de uma SEI é o problema, que pode ser experimental ou
teorico, contextualizado, a segunda atividade-chave é a sistematizacdo do conhecimento produzido
pelos alunos; a terceira atividade-chave é a contextualizagdo social do conhecimento e/ou
aprofundamento do conteldo, e uma quarta atividade-chave, onde ocorre a atividade de avaliacdo
e/ou aplicacdo, onde o ciclo da SEI é finalizado.
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3 METODOLOGIA

3.1 Pesquisa bibliogréafica

A metodologia de pesquisa proposta para a primeira parte deste trabalho pode ser descrita
como bibliogréafica, que segundo Fonseca (2002) é feita a partir do levantamento de referéncias
teoricas ja analisadas e publicadas por meios escritos e eletronicos de divulgagdo. Nesse sentido, a
pesquisa bibliografica foi realizada a partir da delimitacdo do conteudo/tema "Hormonios". A

busca foi realizada nos seguintes meios de divulgacéo:

e Anais do Encontro Nacional do Ensino de Quimica (ENEQ), no periodo de 2008 a 2020.
Esse periodo foi definido em razdo do acesso on-line aos anais do evento. Os anais estdo
disponiveis na rede, e podem ser consultados na pagina eletrénica da Sociedade Brasileira
de Quimica (http://www.sbq.org.br/ensino/_eneq).

e Revista Brasileira de Pesquisa em Educacdo em Ciéncias (RBPEC) -
https://periodicos.ufmg.br/index.php/rbpec/issue/archive

e Revista Quimica Nova na Escola (QNESC) - http://qnesc.sbq.org.br/

e Revista Debates em Ensino de Quimica (REDEQUIM) -
http://www.journals.ufrpe.br/index.php/REDEQUIM

3.2. Planejamento e elaboracdo da Sequéncia de ensino

Para a elaboracdo e aplicacdo desta sequéncia didatica, foram sugeridas um total de quatro

etapas, apresentadas no quadro 3.



24

Quadro 03: Etapas de organizacao das sequéncias de Ensino Investigativo.

- Introduzir o tema; com duas
dindmicas (do estresse e da
felicidade).

- Propor duas dindmicas para

Contextualizacao e abordar o tema.

1 proposicdo do . . - colocar imagens que
roblema “Analise de imagens que remetem a felicidade e ao
P remetem ao estresse e a
. estresse.
felicidade.
Levantamento de - Classificar os horménios da - Classificacao de cadeias e
9 hipGteses e felicidade e do estresse (cadeias | fungdes organicas presentes
resolucdo do e funcgdes) através de aula nos hormdnios da felicidade e
problema expositiva dialogada. do estresse.

-Como produzir 0s hormoénios

-Atividades e alimentos que da felicidade.

Sistematizacdo do | ajudam na producgéo dos

- e -Quais 0s hormonios estéo
3 problema horménios da felicidade Q .
-0 que produz estresse? relacionados ao estresse e onde
' sdo produzidos
-Aplicacdo de um questionario
4 Aprendizagem Aplicar questionario para avaliar o aprendizado dos

individual alunos apos a aplicacéo da

sequéncia didatica.

Fonte: Autoria prépria (2022).

A problematizagdo inicial e verificagdo de conhecimentos previos foi desenvolvida através
de duas dindmicas (Apéndice A) envolvendo o tema proposto e pela anélise de imagens de agdes
que remetem a felicidade e estresse.

A aula expositiva foi realizada com auxilio de material visual (slides), utilizando uma
abordagem tedrica acerca dos hormonios do estresse e da felicidade: o que significa a palavra
hormonio, qual a origem, o que fazer para ativar os horménios, qual alimento ajuda na ativac&o,
como os hormdnios atuam no sistema bioldgico, quais séo as glandulas utilizadas pelos horménios,
estrutura quimica dos horménios e identificacdo das funcdes organicas.

Para a etapa de avaliacdo da aprendizagem, foi desenvolvido um questionério, composto
por 13 questbes (Apéndice B), utilizando o aplicativo Kahoot, com o objetivo de analisar os

avancos conceituais dos alunos. A escolha do aplicativo Kahoot foi feita por ser uma plataforma
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de aprendizagem envolvente, divertida e motivadora que afeta positivamente no resultado. A
plataforma vem ganhando destaque no meio educacional, pois promove uma aula leve e dindmica

na qual possibilita verificar o aprendizado.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Na pesquisa bibliografica realizada sobre o tema horménios, foram encontrados seis
trabalhos com o uso dessa tematica nos anais do ENEQ. A busca foi realizada privilegiando
encontrar o termo “hormdnios” no titulo ou palavras chave. No entanto, alguns trabalhos foram
identificados por meio do termo ‘“bioquimica”. O quadro a seguir apresenta os trabalhos

identificados.

Quadro 04: Trabalhos identificados na pesquisa bibliografica

Meio de Titulo Tipo de

. ~ . Contetido Metodologia
divulgacgéo publicacdo

A Bioguimica do amor: 0 Efeitos causados

ENEQ 2012 | que esté por tras de um Trabalho pela adrena_lllna, .
beijo? Completo noradrgnallna_, _ Aula expositiva
' dopamina, ocitocina
e serotonina
A quimica das sensacdes Contextualizagéo
ENEQ 2014 como agente dg . Resumo Simples do tema hormonios Aula expositiva
contextualizacdo no ensino no ensino de
da quimica organica quimica.

O horménio ocitocina e 0

ENEQ 2016 | reflexo de suas diferentes Definicbes do
~ . _ Trabalho A .

fungdes nos mamiferos: horménio da Aula expositiva
A x Completo . o

relevancia na educacdo felicidade ocitocina

fundamental

Definigdo de
horménios como
mensageiros

Horménios: os
ENEQ 2018 | mensageiros quimicos do Resumo Simples
corpo

Aula expositiva

quimicos.
Ferramenta interdisciplinar
para o ensino de
ENEQ 2020 | hormonios na perspectiva Trabalho Definicdo da .
. . Aula expositiva
da aprendizagem Completo palavra horménio
significativa critica na
educacdo basica
ENEQ 2020 A sequéncia didatica para Definicéo da

abordagem do tema Resumo Simples
hormonios sexuais a partir

A Aula expositiv
palavra hormaonios. ufa expositiva
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dos contetdos cordiais

Perfil NarcoQuimico: um
relato de experiéncia sobre
a elaboracéo e
REDEQUIM | implementacdo de um jogo
didatico sobre drogas,
horménios e fungdes
organicas.

Artigo

Jogo avaliativo
sobre os horménios

Avaliacao

Fonte: Autoria propria (2022)

A sequéncia didatica (SD) produzida e apresentada neste trabalho foi aplicada no sétimo
periodo de licenciatura em quimica, no Instituto Federal campus Itumbiara, na disciplina “ Oficina
do Ensino de Quimica", com a participacdo de 15 alunos. Foi aplicada em 4 etapas utilizando uma
aula, onde procurou-se criar situacdes potenciais de ensino a fim de favorecer aos alunos o
desenvolvimento ou consolidacdo das competéncias e habilidades necessarias ao diagnostico de
situacOes e problemas e a elaboracdo de estratégias de resolucdo dos mesmos. A aula foi iniciada
com a contextualiza¢do e proposi¢ao do problema, através de uma atividade denominada “dindmica
do estresse”, onde os alunos compreenderam as regras ¢ executaram conforme esperado. Logo apés

a dindmica, foi feito um momento de "pensamento positivo” onde os alunos ficaram em siléncio e

pensando em algo bom que remetesse a felicidade e prazer.

Ainda na etapa de problematizacéo, foram apresentadas seis imagens, que remetem a acdes
de felicidade (figura 05) e acGes de estresse (figura 06).

Figura 05: Imagens de acdes que remetem a felicidade.

Fonte: Autora, 2022.



https://www.journals.ufrpe.br/index.php/REDEQUIM/article/view/2557
https://www.journals.ufrpe.br/index.php/REDEQUIM/article/view/2557
https://www.journals.ufrpe.br/index.php/REDEQUIM/article/view/2557
https://www.journals.ufrpe.br/index.php/REDEQUIM/article/view/2557
https://www.journals.ufrpe.br/index.php/REDEQUIM/article/view/2557
https://www.journals.ufrpe.br/index.php/REDEQUIM/article/view/2557
https://www.journals.ufrpe.br/index.php/REDEQUIM/article/view/2557
https://www.journals.ufrpe.br/index.php/REDEQUIM/article/view/2557
https://www.journals.ufrpe.br/index.php/REDEQUIM/article/view/2557
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Figura 06: Imagens de acBes que remetem ao estresse.

Fonte: Autora, 2022.

Solicitou-se aos alunos que escrevessem em uma folha em branco, qual a sensacdo que as
imagens produziam para cada um, e se essa sensa¢do tem relacdo com alguma substancia quimica.
Todos se empenharam para responder demonstrando interesse na atividade. As respostas das

sensagdes indicadas pelos alunos estdo apresentadas nas figuras 07 e 08, a seguir.

Figura 07: Nuvem de palavras para a¢des de felicidade.
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A nuvem de palavras (figura 07) foi construida através da ferramenta WordArt a partir das
respostas dos alunos referente as imagens das figuras 05. As palavras que foram mais citadas por
eles aparecem na nuvem em maior destaque. Todos os discentes presentes no encontro participaram
dessa construcdo. Observou-se que a palavra mais citada pelos estudantes foi felicidade, em
seguida, prazer e depois, amor. Notou-se com a nuvem de palavras, que os estudantes nao
mencionaram de forma explicita, os hormdnios da felicidade, pois nenhum dos horménios foi
citado por eles.

Na construcdo da nuvem de palavras ac¢des de estresse (Figura 08), a palavra mais lembrada
pelos alunos foi estresse, em seguida desafio. O hormonio adrenalina foi lembrado por alguns pois
apresenta menor destaque. Logo apds, foi questionado se a sensagao ou as a¢des podem auxiliar
na producao dessas substancias ou na reducao das mesmas, alguns responderam que pode aumentar

a ansiedade e a adrenalina.

Figura 08: Nuvem de palavras para a¢des de estresse
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Fonte: Autora, 2022.

Na terceira parte, foi realizada uma aula expositiva e dialogada com levantamento de
hipdteses, resolucéo e sistematizacdo do problema. O contetdo foi apresentado de forma clara e
objetiva, onde foi dialogado sobre as atividades e alimentos que ajudam na producdo dos
hormonios da felicidade, e na produgdo dos hormonios do estresse, explorando a classificagdo de
cadeias e fungBes organicas presentes nessas substancias. Houve a participacéo dos alunos, alguns

se dispuseram a fazer as atividades no quadro, nenhum aluno apresentou dificuldade em classificar
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as cadeias presente nos hormonios, e a todo momento os alunos permaneceram envolvidos na aula
com perguntas e até mesmo contando suas experiéncias relacionadas ao assunto proposto.

Na ultima parte, foi realizada a aplicacdo de um questionario (Apéndice B) através de um
jogo do aplicativo Kahoot, para avaliar o aprendizado dos alunos ap6s a aplicacdao da sequéncia
didatica. Nesse momento, os alunos se mostraram bastante motivados e empenhados. O aplicativo
tem como caracteristica apresentar o desempenho de cada aluno conforme o jogo vai se
desenrolando. Os alunos podem acompanhar em tempo real o ranking da turma apés cada pergunta
finalizada. Ele apresenta também a colocagdo de cada um referente aos acertos e erros juntamente
com o tempo em que é respondido cada alternativa. O objetivo do jogo foi promover a interacdo
entre a turma e verificar o conhecimento adquirido na aula. No final, o jogo traz um relatério de

erros e acertos de cada pergunta (Figura 09).

Figura 09: Relatério erros e acertos do referente ao questionario aplicado.
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Fonte: Autora, 2022.

Com os dados, pode-se destacar as questdes 4 ¢ 6. Na questao 4, “Quais as fungdes quimicas
presentes na estrutura do cortisol?”, foi possivel constatar que 91% dos participantes nao
responderam corretamente. A questdo foi resolvida no quadro por um colega e tinha a estrutura
desenhada na pergunta, diante disso o tempo do aplicativo pode ter influenciado no desempenho

dos alunos, pois o aplicativo tem tempo estipulado para cada pergunta.
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Destaca-se 0 alto desempenho dos alunos na questéo 6, "Horménios do estresse sao ativados
através de gatilhos?”. A questdo obteve 100% de acerto, o alto desempenho foi pelo fato do
conteddo da questdo ter sido bastante explorado e questionado pelos alunos.

Na questdo 1, “Porque a ocitocina ¢ conhecida como hormoénio do amor?”, com 4
alternativas de escolhas apenas 18 % obtiveram erro, na questao 2, “A adrenalina é um horménio
produzido em situagdes de alto estresse” com a opcdo de verdadeiro ou falso 63% dos alunos
escolheram a opcdo correta que é verdadeiro, na questdo 3, “abracar, fazer atividades em grupo e
expressar gratidao, ajudam na producao de noradrenalina” 54 % dos alunos optaram pela opgao
correta.

Na questdo 5, “comer sua comida preferida dar risadas e fazer trabalho voluntério auxilia
na produgao de qual horménio” dentre as 4 opgdes de respostas 54 % dos participantes escolheram
a opcao correta, endorfina. Para a questdo 7, “Os hormonios sdo substancias quimicas produzidas
pelas glandulas do sistema endocrino” com a op¢do de verdadeiro ou falso como resposta, 63%
indicaram a opgao “verdadeiro”, que é a opgdo correta. Na questdo 8, “A dopamina ¢ conhecida
como o hormonio da recompensa” 81 % dos participantes obteve acerto. Na questdo 9, “A pratica
de exercicios fisico aumenta a producdo de quais hormonios” apenas 36% optaram pela opcao
correta (letra c) Endorfina e serotonina.

Na questdo 10, “Fenol e amina sdo as fun¢des quimicas presente na serotonina” 63% dos
alunos acertaram. A questao 11, “Qual hormonio pertence essa estrutura”, apresentava a formula
estrutural do horménio ocitocina e 45 % dos alunos escolheram a opcéo correta. A questdo 12, “ A
adrenalina pertence ao quarteto da felicidade” sendo a opg¢éo falsa como correta, apenas 36 % dos
participantes optaram pela mesma. Na questdo 13, "Horm®onio é uma palavra de origem grega que
significa movimento ou estimulos” 90 % dos alunos acertaram que era verdadeiro.

O uso do Kahoot mostrou-se bastante eficaz para avaliar a atividade feita a partir da
sequéncia didatica e trouxe a possibilidade de os professores entenderem o quanto 0s recursos on-
line podem contribuir para o desenvolvimento de diversas metodologias ativas. A devolutiva dos
estudantes na avaliacdo final mostra que a proposta promoveu uma evolugéo conceitual, pois
conseguiam perceber que este tema faz parte de sua vida cotidiana.

Apos a finalizacdo da aula, foi solicitado aos alunos que fizessem, de forma livre, a

avaliacdo da aula. A figura 10 apresenta a avaliacdo de trés alunos(as).
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Figura 10: Recortes das avaliaces feitas pelos alunos, referente a aula.

Sobre a aula do dia 22/11/2022
em uma terga feira, foi bem
dinamica e com compreensao do
conteudo proposto, observagao
legal é que a aluna que aplicou o
conteido com forma descontraida
passou seguranga e confianga

nos seus objetivos de passar seu
conhecimento que por sinal esta bem
dominado. Eu enquanto professora
aplicaria sem problema esse tipo de
aula para meus alunos. A aplicagao
foi bem aceita por todos meus
colegas, s6 nao consegui encher o
baldo por problema direto com esse
tipo de latex.

diferenca a dindmica inicial da aula. Nao tem

nada que eu incluiria ou excluiria, visto que,
ela trouxe uma dinamica inicial, 0 contetdo,
trouxe s alunos para participarem e aplicou
um jogo como meio de fixar o contetdo. Aula S TSR NG §

show. Estéo de parabéns e sim foi tudo
muito bom.

Pode repetir por favor &

A gluna Suane do 8% penodo aplicou uma aulado seu trabalho de TCC no curso de licenciatura
em guimica na disciplina de oficina de ensino de quimica. Ela manteve sempre uma postura
adequada, demonstrando seguranca e confianca no seu trabalho e na sua relac3o com os
alunocs. Mo inicic da aula ela fez uma dindmica bem interessante e depois apresentou uns
slides para gjudar a compreender o conteddo fazendo a explicacdo de cada um. Ao longo da
aula ela perguntava s algum alunc poderia ajuda- 18 a localizar o= grupos organicos contidos
no hormanic da felicidade, fazendo com que os alunos interagissem mais na aula. Mo final da
aula ela aplicou um jogo de kahoot para verificar se os alunos compresnderam o conteddo, o
jogo foi bem divertido e interessante todos o= alunos participaram. No entanto, creic gue
poderia ter tido mais slides contendo mais informactes sobre cada hormanio da felicidade,
contudo a aluna Suane esta de parabéns sua aula foi extremamente interessante seu método

de avaliacdo com o kahoot, o conteldo em si tinha relacdo com sua explicacdo.

Fonte: Autora, 2022.

Os alunos pontuaram que o inicio da aula foi excelente e interessante, a aula foi aplicada de
uma forma descontraida, que a discente pesquisadora deste trabalho passou seguranca e confianga,
mostrando dominio do contetdo, manteve uma postura adequada e envolveu os alunos durante toda
aula fazendo com que os mesmos interagissem a todo momento. O jogo para verificar o
aprendizado dos alunos foi bem divertido e interessante, no entanto poderia ter mais slides com
informacdes dos hormdnios do estresse e da felicidade.

O aluno(a) 1, destaca que o contetido foi abordado com seguranca trazendo uma excelente
sequéncia didatica, que ndo incluiria nem excluiria nada. Ja o aluno(a) 2, relata que ndo conseguiu

encher o baldo utilizado na primeira dindmica por possuir problema direto com o latex, mas que o
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jogo foi recompensador. O aluno(a) 3, deixou uma sugestdo que poderia ter tido mais slides
contendo mais informacdes sobre cada horménio. As observacdes feitas nas avaliagdes tém como
objetivo contribuir para a melhoria da proposta de atividade desenvolvida. Nesse sentido, a
atividade pode abarcar, para aplicacdes futuras um maior detalhamento das interagBes quimicas e
bioquimicas, entre outros assuntos.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

O uso da tematica “A quimica da felicidade e do estresse” como metodologia para favorecer
a aprendizagem dos estudantes possibilitou motivacdo dos mesmos e a participacao ativa na aula,
ndo apenas como ouvintes. Com isso, os discentes puderam olhar com outros olhos, ou seja,
puderam perceber que o estresse e a felicidade estdo interligados com a quimica, que, por vezes,
parece tdo distante e abstrata.

A partir da pesquisa bibliogréafica realizada constatou-se que a utilizagdo dessa tematica
ainda é pouco explorada. Foi possivel observar, com base nos resultados obtidos neste trabalho,
que o tema em questdo aliado aos contetidos programaticos € capaz de proporcionar resultados
significativos para o ensino de contetdos da quimica organica e bioquimica. Concluiu-se que esta
abordagem € um meio de tornar as aulas de quimica mais interessantes, utilizando-se temas
contextualizados para o aprendizado.

A aceitabilidade da sequéncia didatica foi muito boa, pois foi perceptivel maior interesse
durante as aulas, a turma demonstrou-se bastante participativa, portanto esta tematica podera ser
trabalhada utilizando outras metodologias de ensino, visto que obtivemos bons resultados ao
trabalhar com a mesma, portanto, sua utilizacdo pode contribuir de maneira significativa para a

melhoria do ensino de quimica.
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APENDICE A - Dinamicas da etapa 1.

12 Etapa: Dinamicas do estresse e da felicidade.
Dinamica © medidor de estresse”. (Adaptado de Ribeiro 2015)

Objetivo: Conscientizar sobre a necessidade de ndo permitir que a ansiedade e irritacdo do
dia a dia do aluno e identificar possiveis sintomas que podem alertar ao nivel de estresse.

Material: um bal&o por aluno.

Cada aluno receberd um baldo que sera um “medidor de estresse”. Vamos medir o nivel de
estresse na sala de aula, proveniente das ansiedades e irritagdes do dia a dia. A cada pergunta que
fizer para os alunos participantes, se a resposta for “ndo, nem um pouco”, ndo sopre, mas se for:

1.”um pouco.” dé um sopro;

2.”mais ou menos.” dé dois sopros;

3.”muito” dé trés sopros.

Perguntas para a dinamica:

1.Sinto-me insatisfeito com meu desenvolvimento escolar.

2. Nao consigo realizar as atividades.

3. Pego mais atividades para fazer do que consigo.

4. Ocupo-me com tarefas que ndo séo importantes para mim.

5. N&o sei como agir/ndo mantenho controle quando estou sob pressao.

7. Durmo pouco e comec¢o meu dia me sentindo cansado.

8. Sente pressionado a ter sempre boas notas nas provas.

9. Pensa em um s assunto ou repete 0 mesmo assunto.

10. Ansiedade para realizagéo de atividades futuras.

11.Trabalha com um nivel de competéncia abaixo do seu normal.

12. Senti desmotivacdo para realizacdo de atividades que antes me motivaram.

Avaliagéo:

e Pedir para que todos levantem os baldes, ou a mao caso tenha estourado.

e (ada um ir4 analisar se seu baldo estd muito cheio, a ponto de explodir, ou se explodiu.

° Pedir para que reflitam: o que eu devo fazer para me estressar menos com essas e

outras situacdes?
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° Dizer que ¢ preciso ter atengdo para nao deixar que o estresse se torne algo grave.

Caso percebam que estdo ficando muito estressados, procure ajuda profissional.

Dinamica do pensamento positivo (hormodnios da felicidade)

Pensamento positivo: Os alunos serdo induzidos a pensar em sentimentos e emocdes
positivas, conectando-se com o seu melhor. Uma vez estabelecida esta conex&o, peca que todos
mantenham o siléncio e tentem relaxar o maximo possivel. Ao final, todos estardo mais felizes e

positivos.
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APENDICE B - Questionario Final

1) Porque a ocitocina é conhecida como hormdnio do amor?
a) Aumenta a frequéncia cardiaca.
b) Promove a contracdo do Gtero no parto.
c¢) Controla o nivel de glicose no sangue.
d) Todas as alternativas estdo corretas.

2) A adrenalina ¢ um hormonio produzido em situagdes de alto estresse...
() Verdadeiro
() Falso

3) Abragar, fazer atividade em grupo e expressar gratidao, produz noradrenalina. ..
() Verdadeiro
() Falso

4) Quais as fun¢des quimicas presentes na estrutura do cortisol?
a) Alcool e amina
b) Fenol e cetona
¢) Amida e cetona
d) Alcool e cetona

5) Comer sua comida preferida, dar risadas e fazer trabalho voluntério auxilia na producgéo de qual
hormonio?

a) Cortisol

b) Adrenalina

c¢) Endorfina

d) Noradrenalina

6) Hormonios do estresse sdo ativados através de gatilhos...
() Verdadeiro
() Falso

7) Os hormonios séo substancias quimicas produzidas pelas glandulas do sistema enddcrino. ..
() Verdadeiro
() Falso

8) A dopamina ¢ conhecida como hormodnio da recompensa...
() Verdadeiro
() Falso

9) A pratica de exercicio fisico aumenta a produgéo de quais horménios?
a) Dopamina e endorfina
b) Endorfina e cortisol
¢) Endorfina e serotonina
d) Todas as alternativas estéo corretas



10) Fenol e amina sdo as func¢des quimicas presentes na serotonina. ..
() Verdadeiro
() Falso

11) Qual hormdnio pertence a essa férmula estrutural?
a) Ocitocina
b) Dopamina
c) Serotonina
d) Endorfina

12) A adrenalina pertence ao quarteto da felicidade...
() Verdadeiro
() Falso

13) Hormonio é uma palavra de origem grega que significa movimento ou estimulo...
() Verdadeiro
() Falso
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