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RESUMO

O presente trabalho visa discutir e colaborar nas questdes como autoaceitacdo e autoimagem
que os estudantes possuem, reconhecendo a participacdo direta da escola e de profissionais do
ramo da educagdo nesse assunto por jovens do ensino fundamental, vé-se que essa fase ¢
marcada por cobranca e comparagdes no que se refere a aspectos fisico. Foi elaborada uma
sequéncia didatica para a disciplina de Ciéncias da Natureza, por meio da anatomia e
fisiologia humanas com o objetivo de oferecer um trabalho de demonstraciao e promogdo da
diversidade corporal que estimula o autoconhecimento e reflexdo sobre as insegurangas que
permeiam o imaginario que os jovens possuem sobre o proprio corpo. A Sequéncia Didatica
foi apresentada a docentes experientes que atuam no Ensino Fundamental e seus relatos foram

colhidos de maneira a aperfeicoar a proposta.

Palavras-chave: auto aceitagdo; escola; anatomia; didatica; puberdade.
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ABSTRACT

Goias

The present work aims to discuss and collaborate on issues such as self-acceptance and
self-image that students have, recognizing the direct participation of the school and
professionals in the field of education in this matter by young people from elementary school,
it is seen that this phase is marked by charges and comparisons with regard to physical
aspects. A didactic sequence was prepared for the discipline of Natural Sciences, through
human anatomy and physiology, with the objective of offering a work of demonstration and
promotion of body diversity that stimulates self-knowledge and reflection on the insecurities
that permeate the imagination that young people have on their own bodies. The Didactic
Sequence was presented to experienced teachers who work in Elementary School and their

reports were collected in order to improve the proposal.

Keywords: self-acceptance;school;anatomy;didactics; puberty.
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1.INTRODUCAO

No ano de 2020, onde as aulas tornaram-se on-line devido a pandemia da Covid 19, eu
me tornei mais ativa nas redes sociais assim como a maioria das pessoas postando fotos e
produzindo contetidos que estavam em alta no momento. Em pouco tempo, o nimero de
seguidores no meu perfil cresceu disparadamente, o que me levou a trabalhar por meio disso.
Com o passar dos meses, comecei a ter contato com as criticas e cobrangas, no quesito corpo,
forma fisica, aparéncia e até¢ o modo de me comunicar.

Com isso, tive minha saide mental atingida, por esse motivo me desliguei das redes
sociais, principalmente por pensar que eu deveria passar uma imagem perfeita as pessoas e
com maior frequéncia jovens e adolescentes que se inspiraram em mim, pelo fato de termos
caracteristicas totalmente diferentes me senti incoerente. Além de cursar um curso superior
em Biologia que no tocante tem o impacto genético posto em questdo a todo tempo, e
enfatizando que todos possuem um DNA que o difere dos demais, em estrutura corporal,
caracteristicas da face, tipo de cabelo e cor de pele, ndo enxerguei mais nenhum motivo de se
continuar. Portanto, as questdes citadas foram o ponto de partida para a realizagdo deste
estudo.

No inicio do isolamento, muitos jovens se viram sem distracdo ao longos dos dias e
logo se apegaram as redes sociais como refugio. O fato de haver mudancgas no corpo durante o
periodo de transicao dos pré-adolescentes e adolescentes, faz com que na maioria deles surja
uma cobranga fisica semelhante as que sdo estabelecidas como padrao pela sociedade e
principalmente na internet, que vem sendo palco de uma apresentacao de vidas, cotidianos e
habitos irreais, ja que se pode colocar efeitos, filtros, e angulos que mudam a realidade
exibida.

A igualdade ¢ uma das palavras de grande proeminéncia no campo educacional , em
diversas situacdes, mas quando se trata do ser estudantes em sua representatividade fisica em
materiais de estudo que envolvem, gravuras, desenhos, fotos de corpos e suas estruturas,
pode-se perceber uma evidente padronizagdo desde quando os estudos anatdmicos por
gravuras comecaram a existir. Tornando na cabec¢a dos estudantes a padronizagdo corpdrea

vista na internet e nos seus materiais de estudo.

[...]Do século XIII ao século XVI, o desenvolvimento da Anatomia concentrou-se
no cendrio italiano e expandiu-se para outros paises, em detrimento da bula papal
promulgada em 1300.5 Sua inclusdo enquanto disciplina nas universidades foi
pautada também pelo aprimoramento das formas de representacdo das estruturas
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corporais engendradas pelo processo de ilustragdo do corpo, o que se tornou possivel
devido a influéncia do naturalismo na arte italiana” ( TALAMONI ,2014 p.27) .

Por esse motivo seguiu-se um modelo tnico padronizado do corpo humano em
gravuras que perdurou até nos tempos atuais.

Os fatores corpo e sala de aula puderam ser sentido por mim durante o periodo de
estagio, estando como professora diante de varios estudantes em idade de transformacgao
hormonal pela puberdade, e ao se depararem comigo, sendo nova e de aparéncia consideravel
dentro dos padrdes vistos como ideais pela sociedade, me senti desconfortavel e até mesmo
envergonhada mediante a olhares, comentarios e julgamentos feito pelos mesmos. Contudo o
corpo docente ndo se denomina apenas como um grupo de professores que se dispoem a
preparar ¢ dar aulas frente a dezenas de estudantes, mas um corpo que também possui
insegurangas e receios, € esta constantemente exposto em meio a turmas e situagdes.

Portanto a escola que visa desempenhar a¢des nao s6 no aprendizado do estudantes mas
também, na saide mental ha possibilidades de se construir agdes e projetos para reduzir esses
impactos sem distorcer a propria imagem num todo, isso poderia levar a diminui¢ao de
indices de ansiedade e depressdo que muitas vezes se tornam um problema através de habitos
cotidianos, como o simples fato de ver um story no Instagram onde uma influencer expdem a
possibilidade de emagrecer tomando um ch4 emagrecedor e resolvendo todos os outros
problemas como a infelicidade consigo mesma O jovem pode tomar isso como inspiracao e
ao final se tornar uma frustragdo, principalmente porque o maior consumo de midia digital
estd na fase adolescente onde o jovem esta passando por um periodo de transi¢do corporal
pela puberdade, ocasionando o aparecimento de transtornos que acabam por ndo so afetar o
jovem na sua vida pessoal como no rendimento escolar. Esse teor comportamental de
comparagdes e transformacdes foi citado por Avanci como maneiras de associar a autoestima

e a visdo de si mesmo.

[..] E pois , neste complexo, prazeroso e penoso processo de se tornar um ser
humano inigualavel que este capitulo se detém; as idéias que passam pelas mentes
adolescentes, as crencas que tém sobre si mesmos e a competéncia que possuem
constituem o mote principal. O resultado mais importante é a constatagdo da
associagdo entre autoestima e a visdo que o jovem faz de si (AVANCI 2004, p.49).

A relagdao educador e estudantes vai muito além de contetidos didaticos, também ha

possibilidade de, através de contetdos, extrair elementos positivos que fagam mudangas e
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transformagdes no ver e no pensar dos estudantes sem perder o embasamento cientifico,
unindo o conteudo em si com a expansao de relacdes pessoais.

Apos a formulacao da sequéncia didatica criada fica caracterizada a intencao de se unir
o conteudo a interacdo com os discentes de maneira a entender os seus pontos de vista e
sentimentos.Portanto, tendo percorrido as reflexdes acima, foi formulada a seguinte questao
da pesquisa: De que maneira as aulas de fisiologia e anatomia humanas podem contribuir para
a auto aceitacdo de jovens e adolescentes em idade escolar? Haja visto que o educador ¢ um
intermedidrio entre agregar conhecimento e instigar as reflexdes com peso significativo na a
vida dos estudantes, gerando uma troca de saberes mutuo, e se consolidando com os respaldos
e analises encontradas nas coletas das entrevistas feitas com os profissionais da area da
educacdo de Ciéncias e Biologia.

A maioria dos atlas do corpo humano sdo utilizadas nessa disciplina, apresentam uma
estrutura padrao, um modelo com perfil magro, aparéncia alongada e com cor de pele branca,
contendo assim a falta de representatividade corporal e singular que cada individuo
certamente possui, ja que vivemos em um mundo totalmente diverso. Além disso, a falta de se
pontuar fragmentos corporais como as marcas do corpo, espinhas e estrias, que tem seu
carater de importancia no processo de evolucao corporal. Por esse fato a imposi¢ao de um
padrdo estético considerado o ideal gera uma confusdo mental aos adolescentes, podendo
ainda impactar no fato do aparecimento de distirbios alimentares para conseguir o corpo
ideal.Partindo desse pressuposto, procurou-se encontrar uma alternativa de evidenciar as aulas
de anatomia e fisiologia humanas, salientando a existéncia de que as diferengas também
possuem um carater genético, tendo em vista seu valor didatico ao se pensar em maiores

beneficios de aprendizado humanizado no ambito escolar.

E inquestionavel a presenca de grande variagio nas diversas caracteristicas ou
fenotipos humanos, desde as mais facilmente quantificdveis como a estatura, até as
mais complexas como a carga de algumas enzimas e outras caracteristicas
especificas da célula[...]” (MAIA, 2006 apud SILVEIRA, 2013,p.85).

Unindo esses pontos, refletiu-se sobre uma proposta que tenha um diferencial nas aulas
de Ciéncias, contendo um material que gire em torno de um atlas que se destaque no que
tange caracteristicas corporais, um destaque a questdes como, estrias que ¢ um grande fardo a
se carregar no corpo principalmente das jovens, onde um material a ser trabalhado na
sequéncia didatica foi pensado para fazer com que os jovens tenham a possibilidade de se

sentirem representados, além de reforcar a ideia da auto confianga pois os proprios
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adolescentes terdo que se dispor a refletir sobre suas insegurangas corporais além de
refletirem sobre as insegurancas do proximo devido suas préprias diferencas, através de uma
dindmica chamada “ideias encaixotadas” onde cada jovem depositaria suas insegurangas
corporais.

A sequéncia didatica segue em torno de grandes obras como a do homem vitruviano de
Leonardo da Vinci (Figura 1) e a ideia de Carl Sagan, com a obra escandalosa (Figura 1), que
tinham como principal foco a proje¢do e a idealizagdo de um corpo considerado o padrao para
se definir o'que era um ser humano na época em sua forma fisica. A abordagem dessas obras
na sequéncia mostra que isso pode ser visto nos dias de hoje no que se refere midias e redes
sociais onde a exposicdes de corpos aparecem para passar uma imagem muitas vezes nao real,
devido ao uso de Photoshop ou um melhor angulo, passando a impressdo de um corpo ditado
como o unico a ser reconhecido e estabelecido como o correto , influenciando e afetando a
estima de jovens que fazem parte dessa era tecnoldgica e ao mesmo tempo com teor
adoecedor quando se fala de comparar-se ao que € irreal e ndo ter o seu objetivo de inspiragdo
alcancado.

Figura 1:

T TS S Tk S e MM Tisa. | Pt B 715 L1

s it perlhg

Fonte: Isto ¢ independente (2021).



o MINISTERIO DA EDUCAGAOD
umm SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
insTiTuto  INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DE
FEDERAL  GOIAS CAMPUS AGUAS LINDAS
LICENCIATURA EM CIENCIAS BIOLOGICAS

Goias

Figura 2:

Fonte: Adaptado de bbe.com (2020).

1.1 Puberdade, era digital e a escola
1.1.1 A puberdade esta ligada a era digital

A puberdade faz parte do processo de desenvolvimento do jovem, logo muitas
alteracdes corporais comecam a ficar evidenciadas como: aparecimento de estrias,
crescimento exacerbado em um curto periodo de tempo, crescimento de pelos pubianos,
desenvolvimento das mamas entre outros.

Segundo Osoério (1989) e Chipkevitch (1995), a adolescéncia ¢ equivalente as
modificacdes biologicas, as transformagdes biopsicossociais em que estdo incluidos.
Dependendo do local onde o jovem esteja inserido, os aspectos de transformagdes corporais
também podem causar alteracdes comportamentais e essa reflexdo pode ser vista claramente
no ambito escolar e também na interagdo nas midias e redes sociais. Haja vista que sdo nesses
locais em que a parte de socializagdo e envolvimento com grupos sdo criadas, além da
valida¢ao da exposi¢do da sua imagem, onde faz o jovem sentir-se acolhido ou rejeitado.

A adolescéncia ¢ uma fase que merece total atencdo nao s6 pelo fato de passar por
mudancas que impactam o carater bioldgico como também pelos quesitos comportamentais
que irdo refletir durante toda a vida do individuo. A escola é considerada a segunda casa para

os estudantes, justamente nesse local que o jovem passa da infancia para a adolescéncia,
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também, € nesse ciclo que a personalidade ¢ formada. A escola e os profissionais envolvidos
tém uma total participacdo nesses reflexos que terdo continuidade pelo resto da vida.

Logo a internet tras nitidamente o papel de amostragem de conteudos considerados
“virais”, fazendo com que o jovem, que ja possui uma tendéncia maior, se inspire € se
influenciado pelas caracteristicas corporais de seus influenciadores. Geralmente a maioria
mostram curvas € uma estética perfeita, obviamente que isso pode ter um teor positivo,
referente o auto cuidado, mas se tratando dos efeitos negativos a uma maior predominancia
disso acontecer pelo fato de que os influencer expdem nas midias sociais sao feitos irreais, ou
através de procedimentos feitos em clinicas, apenas para terem maior visualizagdo e
reconhecimento e isso € bastante negativo para os jovens que se inspiram pois ¢ muito dificil
conseguir um padrdo assim de forma natural principalmente no periodo de puberdade onde as

modificagdes corporais estao acontecendo.
1.1.2 Insegurancas dos jovens e a escola

Silvae Bazon (2014) Citam a escola como de convivio de jovens e adolescentes faz
parte do olhar critico dos educadores e do corpo que constitui a instituicdo, observar e analisar
aspectos comportamentais que os mesmos passam, pensando em intervengdes a se fazer a
depender do caso. Muitos acabam sofrendo bullying por alguns colegas devido algumas
caracteristicas fisicas ou de personalidade.

Assim como cita Estanislau e Bressan (2014) a escola sendo o ponto principal de
acolhimento, sendo o local onde os jovens encontram um certo refiigio, esse ambiente deve
estar preparado para atender questdes que afetam a saide mental dos estudantes pelo motivo
de que isso impactara varios aspectos da vida deles. Os autores ainda enfatizam a importancia
do ambiente escolar promover a prevengdao e a promog¢dao da saide mental, através de
projetos, agdes e metodologias que visam melhorar esses empasses que venham a surgir.

Segundo Moura (1998), o professor teria maior sensibilidade de observar o
comportamento do estudantes, assim como o rendimento escolar, irritabilidade e inquietagdes.
A escola e professores deveriam, além de terem esse olhar mais humanizado ser a capacidade
de elaborar acdes pedagdgicas e originais de acordo com o perfil de cada situagdo, assim
tratar e amenizar feitos que por vez afetassem os estudantes, permitindo-lhes maior
autonomia que favoreca o seu bem estar e aprendizados.

A pandemia trouxe consigo uma enorme inseguranca € um medo de cunho mundial.

Consequentemente, no meio escolar, estudantes travam grandes batalhas consigo mesmos,
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como crise de ansiedade e depressao que adquiriram no periodo de isolamento social e do
afastamento das escolas, e tendo todo um nova rotina através do ensino remoto. Do mesmo
modo, nem sempre os educadores procuram alternativas ou se atentam ao que se passa, nao
pensando em uma metodologia diferenciada para abordar o conteido em si e diminuir as

possiveis quedas no desenvolvimento dos estudantes, além de danos emocionais que podem

acarretar.

1.1.3 Sequéncia Didatica: um novo olhar

No campo da educagdo, compreende-se sequéncia didatica, como uma série ordenada e
articulada de atividades que compdem cada unidade tematica (ZABALA, 1998). O material
preparado por um docente que segue uma linha de raciocinio em etapas, onde terdo suas
execugdes feitas através de um estudo e aprimoramento conteudista que visa melhorar o
aprendizado, a reflexdo e absor¢do por parte dos estudantes. Tendo isso como ponto de
partida, o professor pode trabalhar o contetido de acordo com a necessidade de cada turma e
faixas etarias, ndo deixando de lado as varias formas de se utilizar o material, sendo de
liberdade do docente, da criatividade e inova¢ao em prol do bem de todos os envolvidos no
contexto escolar.

A sequéncia didatica que deu corpo a preparagdo deste trabalho teve como destaque a
valorizagdo do ser humano Unico e especial por ter caracteristicas e formas que nenhum outro
ser possui, com enfoque nas aulas de Fisiologia e Anatomia humanas para jovens em
processo de puberdade, onde possuem uma alteracdo ndo s6 hormonal mas também fisica,
entdo muitos pontos importantes foram acrescidos como a retomada de grandes obras como a
do Homem Vitruviano, “Precursor da influéncia da arte renascentista italiana sobre a
Anatomia, Leonardo, que utilizou pela primeira vez o termo "demonstragao", foi considerado
um dos maiores anatomistas de todos os tempos” (TALAMONI, ACB ,2014, p.7).

A obra teve o intuito de representar o ser humano em suas caracteristicas corporais, “Da
Vinci desenhou as dimensdes do ser humano no universo, representado pelo circulo, e a obra
tornou-se o mais famoso desenho de propor¢des do corpo humano no mundo” (GOMES L.T ;
SOARES M.P.S apud BEZERRA, 2002, p. 4). Embora seja considerado um desenho famoso
pelas proporgdes representadas, ela nao representa de fato ninguém, pois o que caracteriza o
corpo humano sao seus tracos definidos pela diversidade genética e sua personalidade.

A eficiéncia e importancia de uma sequéncia didatica foi citada por Coménio (1651), a

destacando como fonte de maior eficiéncia do ensino, além de pontuar que o ser humano por
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fazer parte de um processo da natureza , deve ser ensinado de acordo com suas caracteristicas
intelectuais considerando sua idade, ou seja o conteudo abordado deve se unir a todos os
aspectos que tornam o aprendizado do individuo proveitoso e satisfatorio de acordo com suas

especificidades.
1.1.4 Os professores e a exposi¢io do corpo docente

Se tratar do sentimento de vergonha e de inseguranga existente na sala de aula pode-se

analisar esse indice também entre os professores, em especial as professoras mulheres.

Segundo Tiba (2014) a relacdo entre a mulher e suas questdes pessoais como insegurangas,
exposicdo, e tratamentos dentro do ambiente de trabalho impactam diretamente na saude
mental. O que por vez, a longo prazo pode se tornar um bloqueio ja que dependendo do tipo
da exposi¢dao pode gerar traumas para a vida. Dentro de sala de aula, dependendo da faixa
etaria das turmas que uma professora atua, o assédio e elogios por parte dos estudantes pode
ser relativamente comum, sobretudo para as professoras com aparéncia jovial € um corpo
consideravel bonito pela sociedade, ou um corpo que fuja dos padrdes impostos pela
sociedade, como a obesidade, tom de pele, ou aspectos faciais no cunho de comentario
negativos, isso causa impactos emocionais muitas vezes irreparaveis.

Concordamos com Rabelo (2012), quando ele cita que a desisténcia dos professores nao
se da excepcionalmente pela baixa salarial, mas também pelas condigdes de trabalho as quais
sao expostos. O adendo dessa questdo se da justamente pelo fato de muitas professoras
abandonarem seu ambiente de trabalho, talvez muitas vezes por situacdes que passam dentro
de sala de aula e que implicam em sua satide mental. Todavia, ndo pode ser considerada
generalizada ja que varia de pessoa para pessoa como encarar certos comentarios, muitas
vezes de cunho sexual, pelo simples fato de que seu corpo possa chamar a atencdo dos
estudantes.

Assim como Aquino (2003) afirma, , para que haja uma boa comunicagdo entre
professores e estudantes, no que se refere regras e imposigdes pertinentes em sala de aula para
o bem comum e o conforto de todos, essas acdes precisam ser bem expressadas para que o
nao se sintam constrangidos ou ofendidos, causando maiores indisciplinas. Caso haja alguma
ofensa referente a forma fisica ou alguma caracteristica corporal, notar que exista ma
interagdo e falta de respeito do aluno com o professor, este ultimo por sua vez, podera buscar

maneiras corretas de se posicionar e chamar a atencdo frente a problematica de uma maneira
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sutil, mas sem deixar passar o ocorrido, pois nenhuma forma de violéncia ¢ bem vista, € isso
deve ser considerado e corrigido.

Considerando a vulnerabilidade do docente em sala de aula, o mesmo periodo de
construgdo desta pesquisa coincidiu com o periodo de estdgio supervisionado, quando vivi a
experiéncia de ser exposta de forma constrangedora em sala de aula. No primeiro dia de
estagio, ao entrar em uma das turmas e me apresentar, os alunos ficaram euforicos e muitos
fizeram piadas referente a minha idade e aparéncia que me deixam constrangida e
emocionalmente abalada. Entretanto, apesar dos transtornos gerados com a situagao, nas aulas
seguintes, através de uma postura mais auténtica e através do didlogo, conseguir lidar com a
situagdo conquistando o respeito de todos

O desconforto de ter o seu corpo julgado, olhado com olhares impertinentes, nos deixa
um grande mal estar e como foi citado anteriormente por Aquino (2003) o professor deve ter
uma posi¢ao mais cautelosa ao repreender comportamentos inadequados, pois pode gerar
conflitos. Mas no caso de julgamentos sobre seu proprio corpo, o professor muitas vezes se

sente sem uma alternativa de reagao.
2. METODOLOGIA

Para a realizacdo da pesquisa foi elaborado uma sequéncia didatica destinada a
estudantes de turmas do 6° ao 9° ano do Ensino Fundamental II, sobre Anatomia e Fisiologia
humanas com assuntos que gera alguns impactos na puberdade para que as insegurancas da
fase adolescente fossem trabalhadas em sala de aula.

Posteriormente a Sequéncia Didatica foi apresentada para 3 professores de escolas
distintas, atuantes nas disciplinas de Ciéncias e Biologia, a fim de conhecer e compreender as
opinides e percepcdes acerca dos temas abordados, entretanto, somente dois professores se
prontificaram a participar da proposta apresentada.

A metodologia para a coleta de dados foi qualitativa, assim como Morgan (1997)
enfatiza, a interagdo de grupos focais como técnica em pesquisa qualitativa, que por meio de
entrevista grupal, coleta dados, respaldos e reagdes faz com que a entrevista acontecesse de
forma organizada e de forma mais produtiva.

Esta apresentacdo se deu em forma de didlogo para que os professores pudessem se
expressar € apontar os pontos positivos e negativos da abordagem adotada na Sequéncia

Didatica.



-+ m MINISTERIO DA EDUCAGAO
T SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INsTITuTo  INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAOQ, CIENCIA E TECNOLOGIA DE
FEDERAL GOIAS CAMPUS AGUAS LINDAS
LICENCIATURA EM CIENCIAS BIOLOGICAS

Goias

Na construg¢ao da proposta do didlogo, foram elaboradas algumas indagagoes (Quadro
1) para direcionar o curso da conversa. Essas questdes sO seriam provocadas caso nao
houvesse uma interagdo com os pontos citados na sequéncia didatica, como uma forma de
reflexdo acima do assunto € nao como uma imposi¢ao de resposta. Contudo, ndo houve

necessidade de utilizacao do questionario.

Quadro 1: Topicos sugeridos para direcionamento do didlogo reflexivo da Sequéncia
Didatica com os professores.

Questoes reflexiva sobre a Sequéncia Didatica Anatomia e Fisiologia humanas

1- Tendo em vista a pratica docente € o senso critico que o mesmo tem sobre questdes
comportamentais referente aos estudantes, essa sequéncia didatica seria uma boa ideia para
agregar nas aulas de anatomia e fisiologia humanas?

2- Ao citar assuntos referente a insegurangas dos jovens haveria a probabilidade disso ser
prejudicial ou desconfortavel, ja que nessa faixa etaria ha uma introspecc¢ao consideravel?

3- O uso das redes sociais tém sido uma das maiores causadoras de comparacdes corporais
que os jovens desenvolvem através dos conteudos e dos influenciadores que os produzem.
Como isso afeta o aprendizado em sala de aula, haja visto que através dessas comparagdes
surgem o aparecimento de transtornos como ansiedade e depressao?

4- A sequéncia didatica mostrada a seguir d4 foco ndo s6 ao contetido de anatomia e fisiologia
humanas mas tem como objetivo trazer o conhecimento aos estudantes de todo um contextc
histdrico através de grandes obras artisticas onde questdes de padronizag@o corporais tomaram
forma. A contextualizagdo desses aspectos atreladas aos dias de hoje poderiam se fazer
interessante sob a reflexdes dos estudantes?

5- a dindmica das “ Ideias encaixotadas” trds como principal foco pontos de vista que os
estudantes possuem internalizados dentro de si sob suas insegurangas corporais, ao final em
que toda sequéncia didatica tiver tido sua a caixa sera aberta, € todos os pontos que outrora no
inicio foram depositados, serdo abertos e lidos. A metodologia teria um efeito positivo para
que esses medos e insegurangas fossem neutralizados?

Fonte: Propio autor

A entrevista foi feita de forma conjunta com os dois professores, sendo todos os dados
da conversa foram gravados, pois dessa forma toda a espontaneidade puderam ser
observados, analisados e transcritos. Essas transcrigdes estao disponiveis no Apéndice 1, além

do documento TCLE com assinatura dos participantes, no Apéndice 2.
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No primeiro momento, foi mostrada a sequéncia didatica, lida passo a passo e
enfatizado em cada etapa, para que apos isso os professores fizessem suas consideragoes,
analises, dicas e respaldos. A professora denominada como C e o professor denominado como
G decidiram apos a amostragem da sequéncia falarem separadamente de inicio num contexto
geral, depois foi feito um debate entre os dois sobre determinadas situagdes que o material
trouxe em questao.

As analises tem como objetivo ver o ponto dos professores diante ao material
preparado, pois como eles possuem maior experiéncia € convivio dentro de sala de aula
conseguem ter uma nog¢do clara sobre o'que ¢ melhor aplicavel ou que surte maior efeito no
aprendizado e nas reflexdes que os estudantes mostram como resultado, positivos e negativos.
Por tanto muitas experiéncias que eles ja tiveram com os estudantes referente ao conteudo de

anatomia e fisiologia humanas foram postas em discussao.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

3.1 Sequéncia Didatica

A proposta das aulas a seguir se faz necessaria pelo aprendizado dos estudantes na
area de ciéncias, viabilizando questdes importantes presentes na atualidade e que tendem a ser
bastante problematicas na fase juvenil, pré adolescéncia e adolescéncia pelo desenvolvimento
da puberdade. Por este fato a aplicabilidade da mesma foi pensada para turmas de 6° ao 9°
pois ¢ nessa fase que ocorre as transformagdes corporais e a transi¢do da infancia para a fase
adulta. A duragdo ¢ de 3 aulas 50 min cada uma.

Com isso foram pensadas maneiras de incluir o assunto de anatomia e fisiologia
humanas atreladas a dinamicas capazes de trazer a autorreflexdo positiva de cada estudantes
sobre si e sobre o respeito as diferencas do outro, contribuindo também para a Lei n.
13.185/2015, que tem como dever legal dos estabelecimentos de ensino, dos clubes e das
agremiagdes recreativas assegurar medidas de conscientizagdo, prevencgdo, diagndstico e

combate a violéncia e a intimidagao sistematica (bullying).

3.1.1 Aula 1, “insegurancas encaixotadas”
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Os estudantes fardo uma roda com as carteiras para formar um ambiente agradavel

onde eles se sintam a vontade. Em seguida, levantar a seguinte questdo aos discentes : O que

vocé mudaria em seu corpo?. Os alunos deverdo anotar sua resposta em sigilo e o contetido

serd guardado em uma caixa, um debate acerca dessa agdo sera feito, esperando que os
estudantes reflitam.

A aula em si se iniciara ao se adentrar no assunto sobre os sistemas: Esqueléticos,
muscular, tegumentar no que tange mudancas corporais atreladas a puberdade como
(Mudancas bruscas na estrutura dssea, crescimento de pélos, aumento das mamas, a expansao
da pele estrias e celulites) através de atlas diferenciados (sugestao: Anatomia Humana, dos
autores Frederic H; Michael J e Robert B. 6* Edicao, Editora ArtMed), que tera como foco
mostrar a representatividade de corpos de caracteristicas diferentes.

Logo apos serd enfatizado questdes da puberdade, como estrias, o porqué do
surgimento, valorizacdo de se ter no corpo marcas que fazem parte do crescimento corporal
humano e a importancia de olha-las como parte do seu ser € ndo como um aspecto que cause
vergonha. Para fixar, sera lido um texto junto com a turma de uma professora, Dandara Téa,
em uma publicacdo do Instagram, mostra suas estrias € as compara com a arvore barriguda,
que em seu crescimento desenvolve listas para que possa se tornar grande e bela por esse fato
possuem essa caracteristica, tomando como ideia central a importdncia de cada marca
encontrada no corpo humano, o que faz sermos seres tnicos. O texto que sera lido:

"Eu era muito magra na infdncia e como ballet e os horménios, meu corpo mudou
repentinamente.. Tudo mudou na realidade, a forma como eu era olhada na rua, os assédios, as
zoagoes na escola.. Mas uma coisa mudou e marcou fisicamente.. Estrias e celulites surgiram no meu
corpo, nas pernas, na bunda e na batata.. Eu achava horrivel aqueles riscos rosados no meu corpo
que com o tempo foram ficando brancos e mais maduros, ouvia minha avo falar que mulher ndo podia
pegar peso ou brincar com qualquer coisa que batesse nas pernas pq daria mais estrias, via a
Capricho reforcar padroes estéticos com manchetes do tipo "como sumir com as estrias" e ficava
pensando em como fazer para elas desaparecerem de vez. Bom.. Elas nunca desapareceram e com o
tempo receberam a companhia de mais celulites.. Rs Quando me mudei para Brasilia passei a olhar
muito para as Paineiras daqui, sempre as achei deslumbrantes de lindas, fortes, poderosas!

Um dia olhando para o seu tronco, espinhento e largo em dei conta de como eu achava lindo
seu aspecto e suas.. Estrias! Nossa eu achava as estrias da paineira maravilhosas!!!

E olhei para mim e me perguntei como eu poderia achar as estrias da paineira lindas e ndo
achar as minhas lindas e poderosas também.

Pouco tempo depois conheci uma arte da (@carolrossettidesign onde ela retratava uma

menina com vergonha se suas estrias que surgiam e sua mde a disse "para ndo se preocupar pois
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Sanda [ a menina | era como uma jovem tigresa ganhando suas listras". Apaixonada por grande
felinos e por paineiras, olhei para as minhas estrias e vi poder, vi for¢a, vi historia de um corpo que
acompanha as fases da lua, que se descobre a cada ciclo. Passei a ver as marcas de um corpo que me
permite abragar a ser abracgada, que me permite correr, nadar no mar, amar. E com o tempo, meu
olhar empatico também foi as minhas celulites e demais cicatrizes que tenho no corpo.. Somos mais
capazes de ver a beleza no que nos é externo do que por aquilo que nos.. Mas se a gente se permite.
Entendo que a for¢a desses elementos e a beleza deles também esta em nos e a nossa for¢a e
beleza esta neles.. Por isso eu amei Paineiras e elas me ensinaram a me amar mais!” (DANDARA,

2020).

Imagem 3: Arvore Barriguda ( Chorisia glaziovii) citada pela autora do texto.
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Fonte: @dandara_xx, 20.

3.1.2 Aula 2, Esse corpo é de quem?
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A aula se iniciara com a reflexdo sobre o padrao corporal encontrado nos atlas
humanos onde tera a reflexdo (Esse corpo representa todo mundo mas ndo ¢ de ninguém),
logo em seguida sera exposta a ideia de Carl Sagan, para os estudantes como descreveriam a
representacdo ideal de um ser humano representado por ele na obra intitulada
“escandalosa”tendo como ideia central a demonstragdo de como seria um ser humano, em
aspectos corporais.

O homem vitruviano de Leonardo da Vinci assim como a obra de Carl Sagan foca na
mesma linha de raciocinio, ou seja representa o ser humano mas ao mesmo tempo nao
representa ninguém pois todos os seres possuem formas anatdmicas que se diferem umas das
outras, por tanto a exposi¢cdo sera aplicada para que haja uma reflexdo acerca do assunto,
inclusive sobre o fato dos padrdes da internet onde faz com que as pessoas almejam corpos e
caracteristicas que muitas vezes sao inexistentes, pois existe a possibilidade de existir uso de
filtros e aplicativos que os modelam, da forma que acharem mais atrativo.

Mostrar aos estudantes a importancia da variedade genética e anatomica presentes da
populacdo, salientar o porqué a padronizagdo nos tempos atuais pode ser prejudicial a saude
mental referente a comparagdo do corpo real e do corpo no mundo digital onde esta
diretamente ligado ao melhor angulos e efeitos tornando a imposicao do que ¢ “perfeito”
irreal. Com isso um debate com os discentes acontecerd, esse processo de debate entre eles
terd cunho importante ao final devido a turma ser de adolescentes que possui interagdo com as
redes sociais € com o que a maioria dos influencers pregam como o ideal de beleza a ser
alcangado nessa era.

Em torno do debate perguntar aos estudantes como eles acham que a influéncia no
mundo digital impacta os pensamentos e ideologias sobre si proprios, se ha um desconforto
quando eles se sentem ndo representados tanto nas midias sociais quanto em matérias

didaticos que buscam salientar uma perspectiva sempre em uma linha ténue do belo.
3.1.3 Aula 3, Abertura da caixa- “Todo corpo € bonito”

A caixa sera aberta, os bilhetes andnimos serdo lidos, ¢ uma reflexdo sera levantada
dentro de todo o contetido que foi estudado. Uma breve reflexdo sera feita com os estudantes
e eles terdo o seu espaco para falarem. Tornando o objetivo principal existente ao fim das
aulas elaboradas. Ao final, cada estudantes desenhara o corpo humano similar ao encontrado

no atlas e no texto sobre estrias lido, porém que tenham em sua anatomia caracteristicas que
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eles achem propicias a personalizar, como altura, simetria do rosto, altura, anatomia ¢ massa
corporea.

Reforgando assim a importancia da aula de anatomia e fisiologia humanas que outrora
fora aplicada, com o intuito de engrandecer o “eu” como ser tnico e especial por ser diferente
no mundo. O método de avaliagdo serd fazer um desenho do corpo humano com

caracteristicas anatomicas distintas das comuns encontradas no atlas apds finalizar a turma ira

colar em um mural na parede da sala, ou no laboratorio de ciéncias da escola.
3.2 Visao de docentes sobre a sequéncia didatica.

Como foi visto anteriormente a sequéncia didatica apresentada possui uma
continuidade de inicio, meio e fim. Os docentes deram enfoque a pontos importantes que
fariam diferenga na hora da e ressaltaram pontos que consideraram importantes a serem
considerados.

A docente C, apds observar e ler como seria a aula em questao, iniciou falando que ela
observou a um enfoque muito grande na colocagdo do foco do que ¢ diferente, ¢ no uso da
anatomia e fisiologia humanas, que atingem a parte externa entre todos os seres humanos, e
que na parte de dentro somos e temos condi¢des vitais que nos faz sermos igual, sem nos
esquecermos do caso de pessoas que possuem certas limitagdes ou deficiéncias, mas num
geral todos somos iguais na parte interna. Ela enfatizou que nessa idade sempre surgem certos
questionamento dos estudantes com as mudancas do proprio corpo, como por exemplo o
aparecimento de pélos pubianos.

Ainda sobre pélos, a docente C cita a preocupagdo, principalmente das meninas em
esconder os pelos do corpo, para que se sintam melhor, ou para seguir um padrdo que ¢
estabelecido pela grande maioria das mulheres, entdo essas meninas desde o inicio da
puberdade com o aumento e crescimento de pélos, preferem retira-los. E ela enquanto docente
por muitas vezes retirava os pélos dos bragos com receio do julgamento dos estudantes ao
verem “Eu ficava assim, estou indo dar aula, melhor remover” deixado claro o desconforto
dela por possuir em seu corpo uma caracteristica que para os estudantes pudesse ser motivo
de julgamento. Retomando a ideia que Rabelo (2012) diz, o desconforto do professor em sala
de aula se da por diversos motivos, e esse fato de julgamentos e imposicdes estéticas poderia
ser um desses motivos. Por outro lado, quando ela diz que deixou os pélos do brago crescerem
livremente, muitas alunas olharem para essa atitude como uma inspiracdo, em se sentirem

representadas por uma professora. Entao se faz a presencga de como o jovem ¢ influenciado
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por aquilo que ele tem como representatividade, retomando ao conceito das redes sociais e
influéncia sobre o corpo.

Um outro aspecto referente a puberdade e transformagdo que a professora C observou
na sequéncia didatica e tem um cunho importante entre os jovens dessa idade, € o crescimento
das mamas, sendo um processo presentes nos sexos masculino e femino provindo das
caracteristicas dos mamiferos, em especifico salientou a reacdo dos meninos ficarem
espantados ao saberem que também possuem mamas, gerando uma discurso a serca disso, ou
seja um aspecto até¢ de conhecimento do seu propio corpo enquanto sendo do sexo masculino,
trazendo a retérica de ainda hoje na sociedade apds tantos avangos possuir um certo pré
conceitos entre os proprios jovens que muitas vezes por ideologias familiares ou por uma
educacdo mais tradicionalista onde esses aspectos considerados nessa questdes, polémicos,
ndo sao postos como eneinamentos € sim como tabu, deixam o jovem com a introspeccao

sobre o seu corpo.

[...] Embora as descobertas do corpo ndo sejam uma novidade da atualidade, foi no
decorrer dos ultimos quarenta anos do século XX que elas ganharam uma
importancia inusitada. Apds os movimentos sociais da década de 60, por exemplo, o
corpo foi redescoberto na arte e na politica, na ciéncia e na midia, provocando um
verdadeiro “corporeismo” nas sociedades ocidentais.] Enquanto jovens de varias
partes do mundo reivindicavam o fim de todos os tabus relacionados ao corpo, as
lutas politicas pareciam integrar naturalmente o combate pela liberagdo sexual

(SANT’ANNA, 2000, p.238).

Mesmo com tantas mudangas no processos de normalizagdo do desenvolvimento
corporal e fisiolégico humano, ainda existem muitas restricdes para se tratar do assunto,
principalmente no meio familiar.

O docente G em analise a sequéncia didatica da enfoque ao aspecto atitudinal e
procedimental, deixando o foco maior na parte procedimental em caracteristica de investigagdo, algo
que a ciéncia necessita como o quesito da pergunta inicial presente na sequéncia didatica: "O que vocé
mudaria em seu corpo?”’ O docente G argumentou que os estudantes deveriam discutir sobre as
opinides depositadas na caixa trazendo a ideia de interagdo com os colegas de turma, antes de
depositarem suas respostas. Ele diz: “essa troca de ideia entre eles, criando hipoteses entre eles e apos
escreverem as ideias e colocarem na caixa”,. Todavia, quando essa aplicabilidade foi pensada foi
realmente para resguardar a integridade individual dos estudantes caso houvesse uma exposi¢do das
respostas individuais, essa interferéncia com os colegas poderia ocasionar respostas por influéncia, ¢
essa nao foi a ideia proposta na dindmica. A importancia disso foi expressada por Gomes (2007 ) que
os outros eventos podem ser determinados por causas, essa concepgdo parece naturalmente levar a

uma posicao
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dualista quanto a relagdo entre a mente e o cérebro. Caso haja uma certa interferéncia de outros
poderia ocasionar a perda da naturalidade em agdes e ideias.

A importancia da ciéncia no quesito procedimental, principalmente no ambito escolar
¢ de importancia tanto para o estudantes desenvolver habilidades investigativas, como para
que o professor possa avaliar o desenvolvimento dos estudantes por tanto a individualidade e
o livre arbitrio também faz parte de atividades de ciéncias consolidando a criticidade do
estudantes em certas ocasides. O professor G ainda enfatiza a importancia do material ter um
inicio, meio e fim e a valorizacao da tltima atividade para realmente fazer uma amarragao em
todo o conteudo que fora outrora visto, trazendo pontos de aprendizado e reflexao.

Surgiram questdes ressaltadas pelos professores C e G , como o tempo estabelecido
para a realizagdo das atividades propostas ser relativamente curto, pois durante as aulas
podem surgir intercorréncias, fazendo com que o professor por muitas vezes precise parar
para resolver e com isso o tempo fique prejudicado. Porém as aulas foram pensadas como
uma forma de acontecer conforme foram descritas, € relativo prever o'que possa acontecer,
ainda mais se tratando do ensino fundamental, que possuem um comportamento por vezes
inquieto toda a metodologia foi pensada num periodo que a aplicabilidade fluisse de maneira
proveitosa, € com €xito.

Assim como citado anteriormente, Avanci (2004) afirma que o processo de
desenvolvimento e puberdade é prazeroso, todavia contém seus complexos de mudangas que
podem ocasionar no jovens percepcdes sobre si negativas. Ambos os professores
entrevistados analisaram e refor¢caram esse comportamento como sendo comum nas séries
fundamentais, sendo notado com maior frequéncia em meninas que por sua vez fazem
comparagdes corporais umas com as outras, pois algumas se desenvolvem mais rapidamente
possuindo corpos com mais curvas € outras que Sa0 possuem esse processo como uma
maneira mais tardia.

A professora C reforca que a ideia inicial de causar um impacto positivo no reflexivo dos
estudantes, de maneira positiva referente a auto aceitagdo ou mudangas do olhar seu corpo
como sendo importante pelo fato de existir, possa ndo surtir o efeito desejado, depende muito
da turma em que serd aplicada. Mas ela deixa explicito que o foco principal ¢ atingir um
estudantes e fazer a diferenca na vida dele ja serd um grande passo.

O professor G ainda cita a importancia do respeito que deve haver dentro de sala de aula,
inclusive se tratando de um assunto como esse que € recorrente as piadas e o bullying entre os
colegas. Antes de tudo vale se destacar que o respeito se ¢ necessdrio em todas as

circunstancias, mas caso haja situacdes desse cunho cabe ao professor botar ordem e
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prosseguir com a aula, pois em uma aula onde se trata de respeitar as diferengas o que se
espera ¢ no minimo o entendimento sobre. Adolescentes sdo imprevisiveis e brincadeiras e
piadas muitas vezes sdo por conta da fase euférica da mudanca de hormdnios.

O docente G ainda refor¢a mais de uma vez sobre a importancia de colocar em pratica
aquilo que ¢ ensinado, como método de aprimorar o aprendizado, além de incentivar a

criticidade dos estudantes, e incitar a necessidade de se debater, principalmente se tratando de

um assunto tao importante para o seu desenvolvimento.

3.3 BNCC e a utilizaciao da sequéncia didatica.

Ambos os docentes C e G indagaram sobre as habilidades determinadas pela BNCC nao
seria propicio para cada fase do ensino fundamental, j4 que na sequéncia didatica estd
especificado como do 6° ao 9° ano. Debateram ainda que por experiéncia dos mesmos em sala
de aula, tiveram situacdes em que os responsaveis dos estudantes se dirigiam até a institui¢ao
de ensino para questionar sobre a alguns conteudos que estudantes estavam aprendendo,
achando improprio para a da idade ou série. O contetido apresentado, por conter questdes
corporais que pode gerar grande polémica, ainda sim esta contido na BNCC para todas as
séries do ensino fundamental. Nesta idade ja possuem a possibilidade de compreender muitas
mudangas que ocorrem no corpo humano, tornar o ensino de Ciéncia mais transversal os

auxiliam inclusive no conhecimento de si proprios.

Nos anos iniciais, pretende-se que, em continuidade as abordagens na Educagdo
Infantil, as criancas ampliem os seus conhecimentos e apre¢o pelo seu corpo,
identifiquem os cuidados necessarios para a manutengdo da satde e integridade do
organismo e desenvolvam atitudes de respeito e acolhimento pelas diferencas
individuais, tanto no que diz respeito a diversidade étnico-cultural quanto em
relacdo a inclusdo de estudantes da educagdo especial (BRASIL.2017,p.327).

Logo se compreende que trabalhar esses aspectos do corpo nessas séries do ensino
fundamental onde o jovem sente a necessidade de adquirir conhecimento pelas caracteristicas
evolutivas e hormonais que todo ser humano passa na puberdade se faz necessario e esta
presente na area de ciéncias, e cabe ao professor achar alternativas que busquem trazer esse
aprendizado de uma forma proporcional obviamente a cada turma como séries especificas

para que eles se sintam familiarizados com o contetido e ndo se sinta desconfortavel.
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Mesmo a BNCC entrando ¢ dando a permissao do professor usar com liberdade como

dard aulas com o corpo humano, possa ser que aparegam responsaveis, que nao aceitem a
aplicabilidade do mesmo, entdo serdo tomadas medidas para que isso ndo cause
constrangimento ou atrapalhe a interacdo familiar do estudantes também no processo de
aprendizagem. Mas de fato, o ensino sobre corpo humano tem sua importancia ¢ deve ser
explorado e isso ndo se trata de uma ideologia ou de fatos que possam ferir a integridade do
estudantes , mas de um conhecimento necessario, afinal todos possuimos um corpo, onde

desempenham fung¢des que nos mantém vivos, saber disso torna também a criticidade jovem

em ter suas duvidas e questionamentos que surgem na matéria de ciéncias.
3.4 Interdisciplinaridade, ciéncias e a artes

A professora C adentrou em um aspecto importante ao se tratar da possibilidade de
expansao ¢ da aplicabilidade dessa sequéncia didatica em outra matéria, como a disciplina de
artes, por conta da obra de Carl Sagan “escandalosa” e do Leonardo da Vinci “homem
vitruviano” que foram citadas na Sequéncia Didatica. A exposi¢cdo dessas obras na aula de
ciéncias tem haver com a demonstragdo de assimetrias corporais que os artistas usaram na
€poca para conseguirem representar o que seria um padrdo pensado por eles, e comparar isso
aos dias atuais, com o uso da internet e redes sociais que usam de filtros para que possa existir
a possibilidade de uma grande massa de usuarios sigam a ditadura da perfei¢ao.

O uso do material seria para causar um tom reflexivo e comparativo durante a aula
para os estudantes. o comparativo refere a apresentagcdo posterior ao atlas, que por vez possui
caracteristicas que sdo incomuns em uma aula de anatomia e fisiologia humanas, tornando a
possibilidade dos estudantes se sentirem representados. Caso houvesse a probabilidade de
fazer uma juncdo com outra matéria, como artes, o interessante seria analisar os conteudos
que envolvem as obras e compreender o que os artistas gostariam de expressar com aquela
arte, em torno do corpo humano.

O professor G deixa ainda a importancia que o enriquecimento de trabalhos escolares
feito em conjunto com matérias distintas trds para o saber dos estudantes, e também para a
expansao do desenvolvimento do projeto, tornando vidvel a em outras areas do conhecimento.

Como método avaliativo em caso da aplicacdo dessa sequéncia em outras matérias,

pedir que os estudantes fizessem um relatério conciliando o conteido com ambas as matérias,
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assim seria possivel compreender se foi 0 método foi ou nao produtivo e se eles absorveram

bem o contetdo dado.
3.5 Pais e responsaveis e o estudo do corpo humano.

Os docentes C e G falaram das possiveis interferéncias dos pais dos estudantes na
elaboracdo de atividades que envolvam o corpo humano, puberdade, desenvolvimento
corporal e sexualidade. Podendo haver reclamagdes para que o assunto seja suspenso ou para
que nao seja aplicado para determinado estudantes em certas séries.

Mas segundo a BNCC (2017), todo professor tem autonomia para abordar assuntos
sobre o corpo humano no ensino de ciéncias . Embora seja um contetido consideravelmente
de facil aceitagdao, se comparado a educagdo sexual pode haver algumas situacdes que
impliquem na opinido dos tutores dos estudantes.

Em relagao a importancia dos conteiidos abordados em sala de aula respaldados pelos
docentes C e G, referente a exaltacdo das caracteristicas individuais corporais de cada um,
principalmente se tratando das mudancas ocorridas na puberdade, seria pouco compreensivel
um responsavel reclamar com a escola ou com os professores pela abordagem de um assunto
como esse, haja visto que ele visa ajudar o jovem com esse assunto, que geralmente nao
consegue ter em casa.

Portanto se houver interferéncia o professor tem autonomia e o direito da e ndo devera
cessar com o conteudo, o pai ou responsavel, devera procurar a coordenagdo. O material ainda
faz com que o estudantes tenha um um contato maior com o professor, e essa relagdo ¢ muito
positiva no ensino e aprendizado do estudantes, Freire (2007) cita que o distanciamento nao ¢
positivo pois faz com que o estudantes ndo tenha um bom rendimento em sala de aula, entdo o

fato de um pai ndo gostar dessa interagdo ndo faz muito sentido neste contexto.
4. CONSIDERACOES FINAIS

Na opinido dos docentes, a sequéncia didatica teve consideracdes positivas. A
metodologia sugerida pode ser um diferencial para o ensino de Anatomia e Fisiologia
Humanas. A Sequéncia Didatica possui métodos norteadores que podem auxiliar e direcionar
o docente na aplicabilidade de aulas que possam trazer bons resultados e melhorar o
desempenho dos estudantes, além de ajuda-los a se reconhecer como seres humanos nicos

em suas particularidades.
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Ambos os entrevistados ressaltaram a abordagem do conteudo como sendo de grande
valia principalmente referente as mudangas corporais € hormonais que os jovens passam e um
trabalho como esse poderiam gerar um impacto na vida e no pensar dos estudantes além de
agregar conhecimento por meio do contetido de anatomia e fisiologia humanas em partes do
corpo que sofrem mudangas no processo de desenvolvimento e crescimento corporal. Também
notou-se que os dois docentes entrevistados colocarem suas expectativas segundo a
abordagem do contetido, no sentido de buscarem experiéncias e situagdes que eles enquanto
um corpo exposto em sala de aula vivenciaram, como o incomodo pelo excesso de pélos no
corpo por exemplo.

O contexto da pesquisa fez com que certos aspectos de insegurancas vividos por mim
outrora como influencer e em sala de aula como docente, fez com que ressurgissem através
das experiéncias relatadas pelos também docentes participantes, memorias € principalmente
uma reflexdo, qualquer ser humano independente de se encaixar em um padrdo considerado
aceito, na atualidade ou ndo, estard sujeito a criticas, por tanto encarar isso de uma maneira
que ndo venha a sabotar antes de tudo a saude mental e a integridade emocional, se torna a

maior companhia para a auto aceitacao, pois nosso corpo € nossa morada.
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APENDICE 1

Professora C

1- Vocé falou muito disso de variacdo de diferencas corporais e anatomia e fisiologia
humanas, diferentes tipos de corpos, diferentes tipos de cor de pele e que também ta muito em
abrangéncia agora na atualidade, por exemplo muitas alunas ndo tiram fotos sem filtros ou

efeitos.

2- Outra coisa que vocé citou foi que abordagem desse material seria para ensino
fundamental, como vocé abordaria esse assunto para as diferentes séries? do sexto ao nono
ano, porque a abordagem ¢ um pouco diferente.Como seria € como vocé¢ abordaria para os

diferentes anos.

3- Pois eu vejo que temos uma liberdade maior para trabalhar o assunto com os

estudantes dos anos finais do ensino médio.

4- Ainda sim, mesmo sendo no ensino médio se ¢ possivel observar "brincadeirinha”

mesmo sendo os estudantes maiores.

5- Outro ponto é, como noés como professores podemos abordar esses assuntos sem que
os estudantes facam brincadeiras, de mal gosto como por exemplo com os colegas de sala e

até mesmo com o proprio professor.

6- Outro ponto seria como lidar com os pais pois eu ja tive problemas com eles ao

abordar assuntos considerados polémicos, e tive alguns problemas com os responsaveis.

7- Eu enquanto professora ja passei por assuntos constrangedores como por exemplo
depilar os pélos do brago por ter vergonha e medo que os estudantes fizessem piadas ou algo
do género que me gerasse desconforto. Entdo ¢ super compreensivel a importancia da

abordagem desse assunto para os jovens.

Professor G
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1- Entdo, o estudo da sequéncia didatica quando se fala nisso penso em contetdo

conceitual, procedimental e atitudinal.

2- O atitudinal, que é quando o estudantes ¢ avaliado pelo seu comportamento dentro de

sala de aula tanto em contetido quanto com a interagao em grupo.

3- O procedimental sdo as caracteristicas que a ciéncia visa salientar, o estudantes no

meio interativo dos contetidos, que € o minimo que a base espera.

4- Como seria a aula com essa interagdo com os estudantes? como vocé abordaria maior

dos estudantes e com o conteudo.

5- Eu senti uma falta de uma maior especificagdo de idade e como vocé abordaria o

conteudo para cada faixa etaria.

6- O método de avaliacdo que vocé citou serd ao final os estudantes fazerem um desenho
de um corpo humano que se diferencie dos comuns encontrados nos atlas de corpo humano
encontrados com frequéncia, mas no caso esse método de avaliacdo estaria avaliando o
estudantes e sua perspectiva sobre a aula, minha sugestdo seria que eles fizessem uma

avaliag¢do que eles colocassem o'que acharam da aula em forma de relatério.
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Goias
APENDICE 2

Prezado (a),

Eu, Karina Albuquerque de Aquino , estudante do Curso de Licenciatura em Ciéncias
Biologicas do Instituto Federal de Goias, Campus de Aguas Lindas. Venho por meio deste
convida-lo (a) a participar da pesquisa intitulada "' O papel das aulas e anatomia e fisiologia
humanas na desconstrucido de padrdes estéticos impostos a adolescentes do ensino
fundamental.” conduzida por mim e sob a orientagdo de Prof Antonio Araujo Jr., Professor

do Curso de Licenciatura em Ciéncias Biologicas do Instituto Federal de Goias.

Ap6s ser esclarecido(a) sobre as informacgdes a seguir, no caso de aceitar a participagdo como
participante da pesquisa, assine ao final deste documento, que estd em duas vias. Uma delas é
sua e a outra ¢ do pesquisador responsavel. Em caso de recusa vocé ndo sera penalizado(a) de

forma alguma e serd mantido o anonimato do material produzido.

Objetivo da pesquisa: Trabalhar um material dentro de sala de aula capaz de suprir
necessidades pedagdgicas referentes ao conhecimento do aluno no que diz respeito a anatomia
e fisiologia humanas num contexto mais pessoal que visa enaltecer as diferencas corporais de

cada um dos estudantes.

Participacdo: ter seu material - oral, grafico e/ou escrito - vinculado as publicagdes

decorrentes desta pesquisa.
Risco: Nao havera riscos para integridade fisica, mental ou moral.

Beneficios: As informagdes obtidas nesta pesquisa serdo utilizadas na produgdo de

conhecimentos na area de Ensino de Ciéncias e Biologia.

Privacidade: O material sera utilizado exclusivamente para fins académicos e didaticos, com
identificacdo e reconhecimento da autoria. Caso prefira o anonimato, escreva na linha abaixo

o nome pelo qual deseja ser chamado(a)




