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AS NOVAS CONFIGURACOES DAS PRATICAS DE COMENSALIDADE
DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19 NA CIDADE DE GOIANIA - GO

Rayanni de Moura Siqueira'

RESUMO

Este artigo teve por objetivo identificar se o isolamento social imposto pela pandemia de
covid-19 alterou o ato social de “comer junto” entre a populagdo goianiense, identificando se
a sociabilidade entre os familiares foi aumentada nesse contexto. Para tal, foi realizado um
levantamento sobre o conceito de comensalidade, sociabilidade e hospitalidade, além de tracar
uma linha do tempo com as estratégias de enfrentamento da doenga que impactaram
diretamente nas formas de socializacdo das pessoas. Foram entdo elaboradas questdes em
formulario on-line que permitiram aos respondentes quantificar como seus hdbitos de
comensalidade foram impactados durante este periodo. A partir da analise dos resultados
obtidos ficou claro que a Pandemia de covid-19 influenciou nas praticas de comensalidade da
maioria das familias dos respondentes na Regido Metropolitana de Goiania. Comparando o
periodo pré-pandemia - onde a comensalidade nem sempre era uma pratica rotineira devido a
“correria do dia a dia” - com o periodo pandémico, fica claro que os lagos foram
restabelecidos entre os familiares que residem juntos, além de modificar a rotina doméstica,
cozinhando mais e se alimentando mais vezes. Em contrapartida, as relacdes com ciclos
familiares maiores e/ou amigos foram prejudicadas. Por fim, ficou demonstrado que no ano de
2021, com o inicio da vacinagdo, as pessoas passaram a retomar o convivio social, sobretudo
com amigos e familiares mais intimos, porém sem se estender a grandes grupos e eventos.

Palavras-chave: Comensalidade. Covid-19. Isolamento social. Sociabilidade. Goiania.

ABSTRACT

This article aimed to identify whether the social isolation imposed by the covid-19 pandemic
changed the social act of "eating together" among the population of Goiania, identifying
whether the sociability among family members was increased in this context. To this end, a
survey was conducted on the concept of commensality, sociability and hospitality, in addition
to tracing a timeline with the coping strategies of the disease that directly impacted the forms
of socialization of people. Questions were then elaborated in an online form that allowed the
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respondents to quantify how their eating habits were affected during this period. From the
analysis of the results obtained, it was clear that the covid-19 Pandemic influenced the
commensality practices of most of the respondents' families in the Metropolitan Region of
Goiania. Comparing the pre-pandemic period - where commensality was not always a routine
practice due to the "daily rush" - with the pandemic period, it becomes clear that bonds were
re-established among family members who reside together, in addition to modifying the
domestic routine, cooking more and eating more frequently. In contrast, relationships with
larger family cycles and/or friends have become damaged. Finally, it was shown that in the
year 2021, with the start of vaccination, people started to resume social interactions,
especially with friends and close family members, but without expanding to large gatherings
and events.

Keywords: Commensality. Covid-19. Social isolation. Sociability. Goiania.

1 INTRODUCAO

A pandemia de covid-19, que atingiu toda a populagdo mundial no inicio de 2020,
impoOs uma série de restricdes € mudancas no estilo de vida das pessoas em todo o globo. Uso
de mascaras, distanciamento social, restrigdo de mobilidade urbana, fechamento de
estabelecimentos, principalmente os de alimentagdo fora do lar, trabalho remoto, entre outros,
passaram a ser a realidade de muitas pessoas, inclusive na cidade de Goiania, Goias, onde esta
pesquisadora reside.

Todos sentiram na pele essas mudangas e encontraram mecanismos de se reorganizar,
modificando as formas de se relacionar em casa, no trabalho e como consumidores. Dado o
interesse desta pesquisadora na area de hospitalidade, mais precisamente na comensalidade,
que trata especificamente dos rituais de vinculo humano relacionados ao convivio a mesa,
surgiu o interesse em verificar como as relagdes de sociabilidade entre as familias goianienses
durante o ato de se alimentar sofreram mudancgas neste periodo.

Assim, este estudo tem por problema de pesquisa compreender como o isolamento
social imposto pela pandemia de covid-19 alterou o ato social de “comer junto” entre a
populagdo goianiense. A sociabilidade entre os familiares foi aumentada nesse contexto?

A hipétese levantada ¢ de que, com as restri¢des de circulagdo impostas pelos decretos
municipais, as familias se viram obrigadas a realizar mais refeicdes em casa, aumentando
assim o convivio entre seus integrantes. Imagina-se também que, com o passar do tempo,

esses costumes ancestrais de comensalidade doméstica, cultivadas durante os periodos mais



rigidos, acabaram sendo mantidos nas familias, mesmo com a retomada gradual dos servicos
de alimentag¢ao fora do lar.

Refletindo sobre como era a realidade pré-pandemia, onde as refeigdes eram
comumente realizadas de forma rdpida, fora de casa, muitas vezes sem o convivio de
familiares, justifica-se a necessidade de identificar os novos elementos de sociabilidade no ato
de “comer junto”, resultantes do isolamento social recente, verificando se os lagos familiares
foram aumentados no contexto atual.

Desse modo, como objetivo geral procura-se identificar os novos elementos de
sociabilidade no ato de “comer junto” resultantes do isolamento social recente, verificando se
os lagos familiares foram aumentados no contexto atual. Para a sua consecugdo, os objetivos
especificos pretendem dar conta de:

. Caracterizar os conceitos relativos a comensalidade, tanto doméstica como comercial;

. Levantar os decretos relativos as alteragcdes de funcionamento e circulagdo devido a
pandemia de covid-19 no municipio de Goiania;

. Elaborar questionario on-line para levantar informagdes sobre os padrdes de
sociabilidade de familias goianienses antes e depois da pandemia de covid-19;

. Analisar as respostas do questiondario para verificar se as hipoteses levantadas, sobre o
aumento da sociabilidade entre as familias efetivamente ocorreu.

Do ponto de vista dos procedimentos metodoldgicos, trata-se de uma pesquisa de
campo, de cunho qualitativo e exploratorio que foi realizada em quatro etapas. A primeira
etapa dedicou-se ao levantamento bibliografico do tema e realizagdo de fichamentos; na
segunda foi feita a aplicagdo dos questionarios através dos formuléarios do Google; na terceira
realizou-se a analise critica dos textos e dados coletados; na quarta, por sua vez, efetivou-se a
redacdo do texto final.

O artigo apresenta a seguir os resultados da pesquisa proposta, caracterizando os
conceitos relativos a comensalidade, tanto doméstica como comercial, para compreender
como eram os padrdes antes da pandemia. Depois, traz informagdes sobre a pandemia de
covid-19 no Brasil e, principalmente, no municipio de Goiania, com destaque para os decretos
relativos as alteragdes de funcionamento e circulacio de pessoas. Em seguida sdo
apresentados os dados obtidos com o questionario on-line, sobre os padroes de comensalidade
de familias goianienses antes e depois da pandemia de covid-19. Por fim, as respostas serdo
analisadas e comparadas as hipdteses levantadas.

Compreende-se que o momento atual da pandemia de covid-19 teve, e ainda tera, um

forte impacto sobre as relagdes humanas e acredita-se que tal levantamento pode demonstrar



como a populagdo goianiense modificou seu padrdo de relagdes de comensalidade doméstica,
o que pode vir a servir de base para outras pesquisas relacionadas aos temas de hospitalidade
e comensalidade na cidade nos préoximos anos de retomada dos servigos e retorno as

atividades “normais”.

2  COMENSALIDADE: A HOSPITALIDADE NO ATO DE COMER JUNTO

2.1 Alimenta¢do humana — o ato de comer como expressao cultural

De acordo com o dicionario (BUENO, 2000, p. 48), a palavra alimentagdo significa
“ato de alimentar; tudo que serve para alimentar; nutri¢ao; sustento; abastecimento”. Mas
sabe-se que, para os humanos, o significado expresso de alimentacdo estd para além desta
defini¢do, na medida em que transcende seu carater meramente nutritivo ao se relacionar
diretamente com outras representagdes, como a memdoria, o imagindrio, o espiritual e o social.
Conforme afirma Carneiro (2003, p.1), “a alimentacdo ¢ um complexo sistema simbdlico de
significados sociais, sexuais, politicos, religiosos, éticos, estéticos etc.”.

O consumo do alimento ¢ convertido pelo homem para além de uma necessidade
fisiologica, ou seja, € transformado em uma prioridade cultural, valendo-se do ato de comer
como um facilitador das relagdes sociais. Do exposto, observa-se que no confluir do histdrico
com o biologico e cultural, do social e do politico, da economia e das tecnologias, emergem
os marcos que permitem fazer por meio da comida uma reflexdo sobre o proprio significado e
desenvolvimento da sociedade (ALGRANTI, 2006).

Neste mesmo sentido, DaMatta (apud LIMA et al, 2015, p. 509) defende que “o jeito
de comer define ndo s6 aquilo que ¢ ingerido como também aquele que ingere”. A partir disso
¢ possivel afirmar, portanto, que o ato de comer ndo ¢ apenas um ato de sobrevivéncia, mas
também um comportamento simbolico e cultural através do qual os individuos se expressam e

se identificam. Segundo Montanari, a

[...] comida para os seres humanos é sempre cultura, nunca apenas natureza. A
humanidade adotou como parte essencial de suas técnicas de sobrevivéncia os
modos de produgdo, de preparagio e de consumo dos alimentos, desde o
conhecimento sobre as plantas comestiveis até o uso do fogo como principal artificio
para transformar o alimento bruto em um produto cultural, ou seja, em comida. A
comida, assim, funda a propria civilizagdo (MONTANARI, 2008, p. 16)

E importante lembrar que a cultura corresponde a todas as manifestagdes do homem,

uma infinita teia de significados que permeiam o universo do individuo, desembocando no



social. A referida teia ¢ composta por distintos quesitos, tais como valores, tradi¢des, credos,

trabalho, costumes e, por sua vez, a culindria e gastronomia do coletivo.

A cultura é uma construgao historica, seja como concep¢do, seja como dimensdo do
processo social. Ou seja, a cultura ndo ¢ algo natural, ndo é uma decorréncia de leis
fisicas ou biologicas. Ao contrario, a cultura ¢ um produto coletivo da vida humana
(SANTOS, 2005, p.45).

Neste contexto, os alimentos podem se configurar e reconfigurar em varias partes
diferentes do mundo levando em consideracdo a cultura na qual estdo inseridos. Ou seja,
através da alimentagdo de determinado povo ¢ possivel identificar e entender como sao os
costumes e tradi¢do de um local. E visivel como o alimento desperta a memoria das pessoas,
exteriorizando a cultura de certa regido (ARAUJO, TENSER, 2006).

Por fim, ¢ possivel afirmar que o alimento transformado pela cultura possui também

uma funcdo agregadora para os seres humanos:

A essa fungdo se da o nome de “comensalidade”, que tem como significado a
capacidade de estabelecer relagdes de sociabilidade importantes, pois implica reunir
as pessoas em torno da mesa. Ou seja, enquanto come, 0 grupo tem também a
oportunidade de dialogar e trocar experiéncias do cotidiano.

Ou seja, a comensalidade ¢ uma das caracteristicas mais significantes da sociabilidade
humana e se relaciona ndo somente ao ato de ingerir os de alimentos, mas sobretudo em como
se come, que envolve habitos culturais, atos simbdlicos, organizagdes sociais, além do

compartilhamento de experiéncias e valores.

2.2 A comensalidade e seu papel na formacao da sociabilidade humana
Boutaud inicia seu capitulo sobre comensalidade no Livro da Hospitalidade

(MONTANDON, 2011) dizendo:

Podemos nos arriscar a dizer que uma das formas mais reconhecidas de
hospitalidade, em qualquer época e em todas as culturas, é compartilhar sua mesa,
ou entdo sua refeigdo com alguém. Comer juntos assume, entdo, um significado
ritual e simbolico muito superior a simples satisfagdo de uma necessidade alimentar.
Essa forma de partilha, de troca e de reconhecimento ¢ chamada comensalidade
(BOUTAUD, 2011, p.1213).

Pode-se afirmar, portanto, que a comensalidade € um termo que faz parte das ciéncias
sociais e humanas, pois se refere ao ato de comer junto com outras pessoas (SOARES;
CAMARGO, 2015). E estd relacionada a hospitalidade, quando envolve as relacdes de
compartilhamento, sociabilidade, convivialidade e dadiva — ja que dividir a mesa com alguém
esta presente em todas as culturas, assumindo um carater de um simbolo ou ritual onde se leva

em consideracdo todo o ambiente, cultura e identidade dos participantes (BOUTAUD, 2011).
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De acordo com Camargo (2004, p. 16), a hospitalidade pode ser concebida como ritual
basico do vinculo humano. E, como estes rituais sdo facilmente percebidos nas interagdes
sociais, estabelece-se uma relagdo com a questdo da sociabilidade humana, como afirmam

Flandrin e Montanari:

Acredita-se, geralmente, que comportamento alimentar do homem distingue-se do
dos animais ndo apenas pela cozinha ligada, em maior ou menor grau, a uma
dietética e a prescrigdes religiosas mas também pela comensalidade e pela fungdo
social das refeicdes (FLANDRIN; MONTANARI, 1998, p. 32)

Ja Michel Maffesoli (2002) defende que a mesa ¢ lugar de comunicagao ao propor que
os ritos da refei¢do sdo paradigmas de toda ritualizagdo social. Onde a alimenta¢do assume
um papel vital na formacao e fortalecimento dos elos familiares e, por extensdo, sociais. Vale
lembrar também que nos momentos de partilha a mesa e durante os rituais de refeicdo em

comum, estdo em jogo os dois eixos essenciais da socializacdo humana, horizontal e vertical:

O eixo horizontal ¢ a forga de agregagdo e da coesdo que a comensalidade alimenta.
A comunidade se forma, se encontra, se reconhece; expressa sua unidade, seus
vinculos, sua capacidade de intercambiar, de se abrir, de se relaxar e de se divertir.
No caso do eixo vertical, a comensalidade convida ao respeito das hierarquias, dos
lugares, dos papéis (BOUTAUD, 2011 p. 1213).

Ou seja, ¢ ao redor da mesa que se aprende a ser humano, a se comportar como
individuos no grupo social mais proximo e para toda a sociedade em que se estd inserido.

Ainda de acordo com Soares e Camargo (2015, p. 201),

As situagdes em que ocorrem as praticas de comer junto comprovam que,
independente do lugar ou espago, a comensalidade ¢ uma espécie de cimento social.
Reunir-se em volta do alimento mostra uma intencdo de reforcar lagos entre as
pessoas, vinculo social. Este ¢ o significado que torna a nogdo de comensalidade
intrinsecamente associada a hospitalidade, constituindo um dos elementos basicos de
seus rituais. [...] No caso particular da comensalidade em familia, assume ainda a
caracteristica de instrumento de educacdo alimentar (SOARES, CAMARGO, 2015,
p- 201).

Tratando especificamente da cultura brasileira, Lima et a/ (2015) afirmam que para o
ato de se alimentar ser considerado uma refei¢do, precisa necessariamente ser feito em grupo,
para ser percebida como ato social. Segundo os autores, a cultura brasileira tende a criar
significados diferentes para esta acao, separando, por exemplo, o “comer cotidianamente”, do
“comer em eventos especiais” ou o0 “comer em casa” do “comer fora de casa” (LIMA et al,
2015, p. 515).

Nesse sentido, de atribuir valores diferentes ao ato de se alimentar para cada ocasido,

Flandrin e Montanari (1998, p. 108) afirmam que:

O homem civilizado come nao somente (e menos) por fome, para satisfazer uma
necessidade elementar do corpo, mas também (e sobretudo) para transformar essa
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ocasido em um momento de sociabilidade, em um ato carregado de forte contetido
social e de grande poder de comunicagao (p. 108).

Sendo assim, ¢ facil afirmar que dificilmente um evento social acontece sem que
alguma comida ou bebida seja oferecida. De acordo com Lima et al (215), a comida atua
como um facilitador das relagcdes e do didlogo, além da capacidade de agregar as pessoas
presentes. A partir deste contexto, onde se compreende a importancia de partilhar a mesa com
as pessoas, fica claro como a pandemia de covid-19 e todas as limitagdes impostas aos
momentos de socializa¢do, confraternizagdo e comensalidade que podem ter afetado

diretamente as relagdes humanas.

3 A PANDEMIA DE COVID-19 E AS NOVAS CONDICIONALIDADES PARA A
COMENSALIDADE

A pandemia do novo coronavirus trouxe uma desestabilizacdo mundial em todos os
campos de vida. Sabe-se que a doenca teve seu inicio em dezembro de 2019 na cidade de
Wuhan na China. Imediatamente, medidas para contencao da infec¢ao foram tomadas, porém,
em pouco tempo o virus havia se espalhado por todo o mundo. Em 11 de margo de 2020 a
Organizagdo Mundial de Saiude (OMS) declarou oficialmente a pandemia do novo
coronavirus (SARS-CoV-2). No Brasil, o primeiro caso, segundo o Ministério da Saude (MS),

foi registrado no dia 26 de fevereiro de 2020 (MS, 2020).

3.1 O virus e a doenca

A covid-19 ¢ originada por um virus da familia do coronavirus, causador de sindromes
respiratdrias parecidas com a gripe e resfriado. Segundo o portal do Ministério da Satde
(2021):

A covid-19 ¢ uma doenga causada pelo coronavirus, denominado SARS-CoV-2, que
apresenta um espectro clinico variando de infec¢des assintomaticas a quadros
graves. De acordo com a Organizacdo Mundial de Satde, a maioria (cerca de 80%)
dos pacientes com covid-19 podem ser assintomaticos ou oligossintomaticos
(poucos sintomas), e aproximadamente 20% dos casos detectados requer
atendimento hospitalar por apresentarem dificuldade respiratoria, dos quais
aproximadamente 5% podem necessitar de suporte ventilatorio. (MS, 2021, s/p.).

Ainda segundo o Ministério da Saude, “a transmissdo acontece por meio de: aperto de
mao contaminada; goticulas de saliva; espirro; tosse; catarro; objetos ou superficies

contaminadas” (MS, 2021, s/p.). Por conta de sua alta taxa de contaminagdo e por apresentar
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também casos assintomaticos, principalmente entre os mais jovens, observou-se uma grande e
rapida dissemina¢do da doenga.

O uso de mascara, alcool em gel e distanciamento se mostraram eficientes em relagao
a disseminagdo do contagio, sendo incentivado pela OMS e Ministério da Saude desde o
inicio da pandemia. Porém, seguindo o padrao do que estava sendo adotado em outros paises
do mundo, a primeira estratégia adotada pela maioria dos governantes foi a imposi¢do de
diversos periodos de quarentena, a fim de restringir a circulagdo de pessoas, decretando o
fechamento de todo tipo de atividade que ndo fosse considerada essencial, além de estabelecer

varias medidas de seguranga, sobretudo durante o periodo inicial da pandemia.

3.2 As medidas de conten¢ao do virus em Goiania-GO

Para o enfrentamento da pandemia de covid-19 foram publicados uma série de
decretos e leis com o objetivo de minimizar a disseminagdo do virus e controlar a situacdo de
emergéncia de saude provocada pelo avango da doenga. Para facilitar a compreensdo da
evolucdo destas publicagdes, foi necessario organizar um quadro (Apéndice A), que descreve
os principais decretos e leis publicados, desde a declaragdo de emergéncia de saude publica no
ambito Nacional, até o periodo final de redacdo do presente artigo, em janeiro de 2022. A
partir desse levantamento, foi possivel refazer uma linha do tempo das principais medidas
tomadas pela prefeitura de Goiania, como apresentado a seguir?.

Em Goiania, foi decretada situacdo de emergéncia em 13 de margo e situagdo de
calamidade publica, em 23 de marco de 2020. A partir de entdo, foram implantadas medidas
mais rigidas com o objetivo de diminuir a circulagdo do virus, ficando proibidas todas as
atividades que ndo fossem consideradas essenciais para a manutengdo da vida e gestdo da
crise de saude publica. Foram estabelecidos horarios de escalonamento de abertura e
fechamento para evitar horarios de pico no transporte publico e todas as pessoas foram
orientadas a sair de casa somente em caso de necessidade.

A partir de 29 de maio de 2020 comegaram a ser liberados decretos com
flexibilizagdes para diversos setores, apesar de manter a obrigatoriedade do escalonamento e
aumentar a fiscaliza¢do dos estabelecimentos. A partir de 26 de junho de 2020 ficou decretado

o revezamento das atividades economicas, onde ocorreu a abertura intercalada dos

2 Todas as informagdes a seguir foram retiradas do site da Prefeitura de Goiania: https://www.goiania.go.gov.br/,
com ultimo acesso em 25 de janeiro de 2022.
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estabelecimentos do ramo alimenticio, dentre outros, com o objetivo de que a economia
conseguisse se estabilizar.

A mascara de protecdo facial passou a ser de uso obrigatorio em lugares publicos, a
partir de 22 de junho de 2020. A determinagdo chegou a ser derrubada com uma liminar na
justica, mas foi rapidamente retomada. Nesta mesma data, o comércio retomou as atividades
depois de trés meses de portas fechadas.

No dia 30 de junho de 2020, a prefeitura de Goiania, seguindo o decreto do Governo
do Estado, determina um regime de quarentena alternada, em que os estabelecimentos ficam
14 dias fechados e 14 dias abertos, com o objetivo de barrar o rapido contidgio do novo
coronavirus ¢ esgotamento dos leitos hospitalares. Depois deste periodo, a partir de 13 de
julho, o comércio pdde voltar ao funcionamento, desde que obedecidos todos os protocolos de
seguranc¢a de protecdo contra a covid-19: controle da entrada de clientes e a obrigatoriedade
do uso de mascaras pelos trabalhadores e consumidores, além do escalonamento de horarios
de entrada e fechamento para cada ramo de atividade. Nesse momento o isolamento se tornou
mais flexivel, porém com controles rigidos através de fiscalizagdes que garantissem medidas
de higiene e seguranca por parte dos estabelecimentos, incluindo os do ramo de alimentagdo.

Em janeiro de 2021 inicia-se a vacinagdo contra a covid-19 na cidade de Goiania. Os
primeiros grupos a serem vacinados foram os profissionais de satide da linha de frente do
combate a doenca e idosos que vivem em casas de repouso. Porém, principalmente por causa
das festas de final de ano e as férias escolares, observou-se um aumento dos casos de
contaminag¢ao e foi necessario retomar algumas medidas mais restritivas.

Em 28 de janeiro de 2021 foi decretado que estabelecimentos como bares, boates,
pubs, restaurantes e similares s6 poderiam funcionar até¢ as 23h. Distribuidoras de bebidas e
lojas de conveniéncia até as 20h. Apresentacdo de musica ao vivo, mecédnica ou qualquer
outro tipo de ambientacdo sonora nos estabelecimentos devia se encerrar as 22h — com o
objetivo de diminuir a circulacao de pessoas nesse tipo de estabelecimento.

J& a partir de 25 de fevereiro, um novo decreto volta a aumentar as regras para outros
setores, diminuindo tanto o horario como a capacidade de atendimento/ocupagdo para evitar
aglomeragdo e voltando a proibir algumas atividades, como eventos e festas. Estas medidas
foram prorrogadas em 8 de marco e, mais uma vez no dia 15, aumentando ainda mais as
restri¢des, fechando novamente estabelecimentos como restaurantes, que passaram novamente
a poder atender apenas por delivery.

Com a diminuigdo de casos, foi estabelecido um modelo de revezamento 14x14, com

abertura das atividades econdmicas da capital, a partir de 31 de mar¢co. Mesmo com esse
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retorno, foram mantidos os horarios diferenciados para cada atividade. Ja em 13 de abril foi
possivel reabrir as atividades ndo essenciais durante os dias Uteis com restri¢des de seguranca
em estabelecimentos com potencial para gerar aglomeracao e, em 22 de abril, foi autorizado
também o funcionamento destas atividades nao essenciais aos finais de semana.

Os proximos decretos de 27 de abril, 11 de maio, 31 de maio, 22 de junho, 6 de julho
trouxeram novas regras de flexibilizacdo, aumentando o tempo de abertura e também a
capacidade de atendimento dos locais de atividades nao essenciais. Gradativamente os
estabelecimentos puderam abrir cada vez mais cedo, fechar cada vez mais tarde e atender cada
vez mais pessoas concomitantemente, conforme a vacinagdo avangou na cidade. Em 9 de
julho de 2021, Goiania registrava 50% da populacao vacinada com a primeira dose da vacina.

Os decretos de flexibilizagdo seguiram: 14 de julho, 24 de setembro, 10 de novembro,
até chegar novamente as festas de final de ano e periodo de férias, onde também foi
identificada uma nova variante do coronavirus, a Omicron, com maior taxa de
transmissibilidade, que voltou a fazer a curva de transmissdo subir na cidade. Por causa do
risco de sobrecarga do sistema de saude, a prefeitura de Goiania acaba emitindo nova portaria
em 17 de janeiro de 2022, voltando a restringir o publico em espagos abertos e fechados da
capital, proibindo inclusive a realizagao de festas de carnaval neste ano.

Com esse breve resumo, fica claro que desde o inicio da Pandemia e as medidas de
enfrentamento com o objetivo de diminuir a disseminacdo da doenga, todas as pessoas
sofreram com restrigdes, estabelecimentos fechados, empregos perdidos, desabastecimento,
aumento de precos e tantas outras dificuldades que acompanharam esses momentos de
incertezas e flutuagdes de casos. E foi nesse cenario, onde muitas pessoas se viram obrigadas
a reduzir seu circulo social e restringir os locais onde podiam compartilhar suas refeigdes, que

surge a intengdo de investigar em como essas praticas de comensalidade se modificaram.

4 APRESENTACAO E ANALISE DOS DADOS OBTIDOS

Para atingir os objetivos de pesquisa, foi elaborado um questionario on-line (Apéndice
B) com a ferramenta de Formularios do Google, com o objetivo de identificar se as praticas de
comensalidade das familias foram modificadas durante a pandemia de covid-19. O
questionario foi dividido em trés segmentos. O primeiro tinha o objetivo de fazer uma
identificacdo socioecondmica dos entrevistados. O segundo, buscava informacdes sobre a

Pandemia de covid-19 em si e como isso afetou a vida profissional, educacao e saude das
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pessoas. Por fim, as perguntas foram divididas por periodos para que os entrevistados
pudessem avaliar as mudangas sofridas nos rituais de comensalidade durante a Pandemia.

O link para as perguntas foi divulgado através do WhatsApp para contatos da autora e
sua orientadora, permanecendo aberto entre os dias 16 a 31 de dezembro de 2021. Foram
contabilizadas 115 respostas, mas somente 108 foram usadas na pesquisa, ja que 7 tiveram
que ser desconsideradas por ndo serem da Regido Metropolitana de Goiania.

E importante frisar por fim que este critério regional foi definido, pois sabe-se que
Goiania ¢ um grande centro que recebe pessoas dos mais diferentes locais, por isso, além da
capital, foram aceitas respostas das cidades de Abadia de Goids, Aparecida de Goiania,
Aragoiania, Goianapolis, Goianira, Hidrolandia, Neropolis, Santo Antonio de Goids, Senador
Canedo e Trindade, conforme ¢ estabelecido pela Lei Complementar n® 27, de 30 de

dezembro de 1999, que cria a Regido Metropolitana de Goiania (GOIAS, 1999).

4.1 Perfil socioecondomico dos entrevistados

A fim de procurar compreender caracteristicas comuns dos respondentes do
questionario, elaborou-se uma primeira se¢ao, que iniciava solicitando que se indicasse a sua
idade. Para fins de andlise de dados, as respostas foram agrupadas a cada dez anos, a partir de
20 anos e encerrando acima de 70 anos. Apenas o grupo com menos de vinte anos, que tinha
respostas apenas entre 13 e 18 anos.

A maior parte dos respondentes (58%) se encontrava nas faixas entre 30 e 49 anos,
conforme pode ser observado no grafico 1 a seguir. Pode-se atribuir essa resposta a duas
principais questdes: a faixa etaria da pesquisadora e sua orientadora e, consequentemente, de
seus contatos diretos se encaixar neste grupo; além do fato de que a média de idade atual da

populagdo brasileira estd justamente nessa faixa, 33,5 anos, segundo Alves (2020).

Grafico 1: Idade dos entrevistados

m13 a 18 anos
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m40 a 49 anos
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Fonte: Pesquisa de campo, 2021.
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Com a pergunta seguinte, foi observado que trés quartos dos entrevistados se
identificaram como sendo do sexo feminino (75%) e os outros 25% se identificaram como
sendo do sexo masculino. Acredita-se que a grande quantidade de respondentes serem do sexo
feminino também esta relacionada ao fato da pesquisadora e sua orientadora serem mulheres,
além do tema ligado a alimentacdo das familias, que geralmente ¢ considerado uma
responsabilidade feminina por boa parte da sociedade patriarcal.

Conforme ja foi explicado anteriormente, o questionario foi direcionado a pessoas que
moravam na Regido Metropolitana de Goiania. A partir das respostas foi observado que 84%,
informou residir na cidade de Goiania e os 16% restante afirmou viver em cidades do entorno:
Aparecida de Goiania (7%), Trindade (5%), Santo Anténio de Goias (2%), Neropolis (1%) e
Senador Canedo (1%).

Em relacdo ao nivel de escolaridade dos entrevistados a maioria (65%) apresenta o
Ensino Médio completo (19%) ou possuem Graduagao (28%) e Pos-graduacdo (18%). Mas ¢
interessante destacar um percentual expressivo, 16%, de respondentes que afirmaram ndo ter
o Ensino Médio completo, conforme o grafico 2 acima. Acredita-se que esses valores
representem o publico especifico do Curso Técnico em Cozinha, na modalidade EJA, que sdo
alunos da orientadora deste artigo em questdo e foram destinatirios do convite ao

preenchimento do questionario.

Grafico 2: Nivel de escolaridade dos entrevistados

B Ensino Fundamental
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H Ensino Fundamental
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u Graduacéo
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m Mestrado
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Fonte: Pesquisa de campo, 2021.

Considerando o salario-minimo de R$ 1.192,40 durante o periodo da pesquisa,
perguntou-se qual a renda familiar média dos entrevistados. Conforme pode ser visto no
gréafico 3 abaixo, 17% recebem até 1 salario-minimo, 19% de 1 a 2 saldrios-minimos, 18% de
2 a 3 salarios-minimos, 13% de 3 a 4 salarios-minimos, 8% de 4 a 5 salarios-minimos ¢ 25%

acima de 5 saldrios-minimos. Foi interessante observar que nao tivemos destaque em
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nenhuma faixa especifica, podendo chamar atencdo apenas para os que informaram ter acima

de 5 salarios-minimos — possivelmente pelos contatos diretamente ligados a orientadora.

Grafico 3: Renda familiar dos entrevistados
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Fonte: Pesquisa de campo, 2021.

Em relagdo a ocupacdo dos entrevistados, observa-se no grafico 4 a seguir que a
maioria, 31%, indicou ser empregado em empresa privada, seguido por 21% que trabalham
em empresa publica. Outros 16% sdo autdnomos, 14% sao estudantes, 8% sdo aposentados e

10% informaram estar desempregados no més da pesquisa.

Grafico 4: Ocupacio dos entrevistados
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Fonte: Pesquisa de campo, 2021.
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Grafico S: Perfil das familias dos entrevistados por faixa etaria
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Fonte: Pesquisa de campo, 2021.

Por fim, solicitou-se que marcassem quantas pessoas, além do proprio entrevistado,
morava na mesma residéncia, de acordo com faixas etarias pré-definidas, com o objetivo de
entender um pouco como seria a composi¢ao das familias envolvidas na pesquisa. Conforme
pode ser visto no grafico 5 acima, a maior parte das familias dos respondentes € composta por
adultos, na faixa dos 30 a 59 anos e pouco mais de 50 familias eram compostas também por
criancas ¢ adolescentes. Novamente, atribui-se esses resultados a proximidade de contatos da
pesquisadora e sua orientadora, além de condizer com dados de projecdes para populagdao

brasileira (ALVES, 2020).

4.2 Impactos gerais da Pandemia de covid-19 na vida dos entrevistados

Para iniciar esta sessdo, foi solicitado aos respondentes que avaliassem as principais
mudancas que teriam sofrido em sua vida profissional durante o periodo da Pandemia de
covid-19 até aqui (de margo de 2020 a dezembro de 2021), assinalando todas as afirmacgdes
que fossem verdadeiras para sua realidade, permitindo que também incluissem outras opgdes.

A maioria informou que manteve o mesmo emprego durante todo o periodo (52
respostas). Outros 29 respondentes informaram que precisaram empreender para
complementar a renda. Dos que perderam seus empregos, 18 informaram que foram
demitidos, mas ja voltaram a trabalhar, 14 ndo se recolocaram no mercado ainda e outros 2

indicaram que estiveram desempregados durante todo o periodo.
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Grafico 6: Modificacdes da vida profissional durante todo o tempo da Pandemia de covid-19
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Fonte: Pesquisa de campo, 2021.

Considerando aqui os 16 desempregados no periodo, num total de 108 respondentes,
temos um valor de 14,8% de desempregados neste grupo analisado. E interessante observar a
semelhanca do resultado obtido com esta pesquisa em comparagdo com a taxa de 14,9%, de
acordo com a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (Pnad) Continua reponderada,
divulgada pelo IBGE em novembro de 2021 (MENEGHETT]I, 2021).

Ainda de acordo com Meneghetti (2021), apesar de o Brasil apresentar recuperaciao no
numero de desocupados em comparagdo com o periodo passado, esta taxa estaria atrelada a
uma maior informalidade e ao aumento de trabalhadores sem carteira assinada — informacao
também observada nesta pesquisa, ja que quase 27% dos respondentes afirmaram ter sido
necessario empreender no periodo.

Em relacdo a modalidade de trabalho durante o periodo, 18 afirmaram ter trabalhado
presencialmente durante todo o periodo, 16 fizeram apenas trabalho remoto e 17 indicaram
que fizeram trabalho remoto, mas ja retomaram as atividades presenciais. Por fim, 6

responderam que foram estudantes durante todo o periodo e 2 informaram ser aposentados.

Grafico 7: Realidade do ensino dos estudantes das familias dos entrevistados
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Fonte: Pesquisa de campo, 2021.



20

A pergunta seguinte buscava saber se algum morador da residéncia do entrevistado era
estudante ou havia sido estudante durante o periodo da Pandemia. Destes, 69% informaram
que sim, moravam com estudantes e 31% que ndo residiam com algum estudante.

Para aqueles que responderam que tinham estudantes em sua residéncia, pediu-se para
informar se as aulas ja haviam sido retomadas presencialmente. Conforme podemos ver no
grafico 7 a seguir, 45 informaram que as aulas permaneceram em sistema remoto até a data da
entrevista, 20 disseram que as aulas ja foram retomadas presencialmente, 11 onde as aulas
foram retomadas no sistema hibrido e um respondente afirmou ter abandonado os estudos por
nao se adaptar ao sistema remoto.

As tultimas quatro perguntas desta secdo buscavam compreender quantas pessoas
haviam se contaminado com covid-19, se haviam se recuperado bem ou se tiveram algum tipo
de complicagdo e se haviam perdido algum ente querido para a doenca. A intencdo era
compreender se a quantidade de casos, complicagdes e mortes seria semelhante & média
observada no Brasil e, mais especificamente em Goiania.

Na primeira pergunta, 56% dos respondentes marcaram que sim, ele mesmo ou
alguém que reside com ele havia se contaminado com covid-19, enquanto 44% informaram
que ninguém havia se contaminado com a doenca. Por fim, das 60 pessoas que marcaram SIM
na pergunta anterior, 22 informaram que tiveram complicagdes por causa da doenga e, na
pergunta seguinte, os respondentes informaram as principais complicagdes que sofreram.

Como ¢ possivel observar no grafico 8 abaixo, a maioria das complicagdes levou a
internacao (5 pessoas) e a morte (8 pessoas). Outras complicagdes citadas foram a perda da
memoria (3 pessoas), problemas respiratorios (2 pessoas) e complicagdes pulmonares (3
pessoas). Por fim, 42% dos entrevistados afirmaram que infelizmente perderam um ente
querido para esta doenca.

Esses dados sdao consideravelmente superiores aos observados no Brasil, onde o total
de infectados representa cerca de 13% da populagdo ou mesmo que em Goiania, onde o total
representa cerca de 16,5% do total da populacdo®. Ndo é possivel afirmar, mas diversas
pesquisas vém apontando que existe uma subnotificagdo de casos e 6bitos por covid-19 no

Brasil, mas dificilmente seria semelhante ao que foi observado nesta amostra.

3 Percentual calculado a partir dos dados epidemioldgicos disponibilizados nos sites do Ministério da Saude
(Brasil) e Secretaria Municipal de Saude de Goidnia no dia 20 de fevereiro de 2022: Brasil - Populacéo total:
213.300.000, Casos confirmados: 28.208.212, Taxa: 13,22%; Goiania - Populagio total: 1.555.626, Casos
confirmados: 260.145, Taxa: 16,72%.
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Grafico 8: Principais complicacdes da covid-19 vividas pelos entrevistados
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Fonte: Pesquisa de campo, 2021.

Uma possivel explicacdo para uma taxa tdo alta de doentes e Obitos observados nesta
pesquisa pode estar atrelada ao fato de o tema estar relacionado ao impacto da doenca na vida
das pessoas e, talvez, todos que tenham ficado doentes ou perdido alguém proximo, sentiram

mais interesse em contribuir com a pesquisa.

4.3 As mudancas nos habitos de comensalidade com a Pandemia de covid-19

O mundo sofreu um gigantesco impacto econdmico e sanitario. A economia mundial e
especificamente a brasileira perdeu significativamente com falta de giro comercial e o alto
indice de desemprego, que foi inclusive apontado nas respostas da pesquisa até aqui. Diversos
setores sentiram directamente essas mudancas como o setor de entretenimento, hotelaria e
turismo que depende totalmente da movimentacao e agitagdo das pessoas e vive, portanto, de
“aglomeragodes”.

Num contexto de fechamento de atividades, reducdo de capacidade de atendimento,
implementag¢do for¢ada de delivery, de novas regras higiénico-sanitdrias, como o uso de
mascaras e alcool em gel, os locais onde boa parte da populagdo se encontrava para realizar
suas refeigdes e compartilhar a mesa, ndo estavam mais disponiveis como antes e todas as
rotinas precisaram ser repensadas.

A fim de estabelecer um comparativo de como essas alteragdes aconteceram para os

entrevistados, foram elaboradas trés questdes que visavam compreender como eram oS
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habitos de comensalidade dos entrevistados antes do inicio da Pandemia. Primeiramente,
perguntou-se sobre o local onde essas pessoas tinham o habito de consumir suas refeigdes
principais (almogo/jantar) — se faziam isso num ambiente doméstico, seja comendo refei¢cdes
preparadas em casa, seja pedidas por entrega/delivery ou num ambiente publico, sobretudo
em ambientes comerciais (restaurantes e afins).

Conforme Soares e Camargo (2005):

no ultimo século, o comer junto tem sido cada vez mais raro devido a um novo ritmo
de vida das pessoas. O tempo para reunir-se com a familia e amigos tem sido cada
vez mais escasso. A vida corrida das grandes cidades e a modernizacdo de maquinas
e meios de comunicag@o faz com que as pessoas nao consigam se reunir ao redor da
mesa (SOARES, CAMARGQO, 2015, p. 201)

Como ¢ possivel observar no grafico 9, a maioria dos respondentes tem o costume de
consumir suas principais refeicdes em casa, preparada por algum integrante da familia: 72
pessoas afirmaram fazer isso todos os dias ou frequentemente. A op¢ao de comer em casa,
mas com refeigdes entregues por delivery foi marcada por 81 pessoas como algo raro ou que
acontecia apenas as vezes. Ja em relagdo a comer fora de casa, 79 pessoas afirmaram que as
vezes ou raramente faziam suas refeicdes principais em restaurantes. Além disso, foram
poucos que indicaram que faziam estas refei¢des no seu local de trabalho, pois a maioria (46

pessoas), disse nunca fazer isso.

Grafico 9: Onde vocé fazia suas principais refeicoes ANTES da pandemia?
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Fonte: Pesquisa de campo, 2021.

Na questdo seguinte, a intengdo era compreender com quem os entrevistados tinham o
habito de consumir suas refeigdes principais: se comia sozinho, com familiares, com amigos,

com colegas de estudo ou do trabalho. Ainda de acordo com Soares e Camargo (2005):
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A companhia de pessoas na hora de se alimentar ainda é considerada importante. O
ato de comer-junto-com faz com que sejam criados e fortalecidos lacos de amizade
entre os comensais. Mesmo aqueles que comem sozinhos muitas vezes revelaram
que escolhem locais onde ja possuam maior intimidade, onde conhecem os
funcionarios, a comida, os frequentadores (SOARES, CAMARGO, 2015, p. 199).

No grafico 10 abaixo podemos observar novamente que a maioria das pessoas tinha
por habito compartilhar suas refeicdes com os membros da familia, j& que 71 pessoas
afirmaram fazer isso todos os dias ou frequentemente. O restante das opcdes foi assinalado de
forma muito equilibrada, com excecdo da op¢ao de comer sozinho, que foi indicada como
“nunca” por 25 pessoas, como ‘“raramente” por 35 e “as vezes” por 36, totalizando 96

respondentes.

Grafico 10: Com quem vocé fazia suas principais refeicoes ANTES da pandemia?
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Fonte: Pesquisa de campo, 2021.

Por fim, foi importante determinar quais eram os habitos em relagdo a festas e
comemoracgdes sociais, como aniversarios, casamentos, batizados, formaturas, datas festivas

(Pascoa, Festa Junina, Natal, Ano Novo), etc. Esse conhecimento ¢ fundamental pois,

[...] comensalidade tem se mostrado uma pratica constante na vida das pessoas. O
almoco em familia, a comemoracdo de datas festivas, a realizagdo de negobcios, a
celebragdo de datas religiosas sdo acontecimentos que nos cercam durante toda a
vida e que nos faz testemunhas deste ato social (SOARES, CAMARGO, 2015, p.
201)

Nesta questdo, os respondentes poderiam marcar mais de uma opg¢dao a fim de
expressar o que fosse o mais proximo de sua realidade. Como ¢ possivel observar no grafico
11, a maioria das pessoas tinha o habito de comemorar com familiares e amigos. Isso ¢

representado pelas pessoas que marcaram as opgdes: “Sempre tive o costume de comemorar
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com toda a familia” — 64 pessoas; “Sempre preferi pequenos grupos de pessoas, seja da
familia ou entre amigos” — 51 pessoas e “Sempre tive o costume de encontrar muitos amigos”
— 40 pessoas — 155 pessoas no total. Ja em relacdo a quantidade de pessoas (grupos grandes
ou pequenos), as respostas foram mais equilibradas, sem chamar atengcdo para uma

caracteristica em especial.

Griafico 11: Habitos em relacio a festas e comemoracées sociais ANTES da pandemia
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Fonte: Pesquisa de campo, 2021.

Posteriormente, foram elaboradas mais trés perguntas, que tinham por objetivo avaliar
diretamente os impactos nas relagdes de comensalidade dos entrevistados. Para tal foram
elaboradas algumas afirmacgdes e os mesmos deveriam classificar de acordo com uma escala
de notas de 1 a 5 (discordo totalmente — concordo totalmente).

Porém, como esta pesquisa contempla um periodo de tempo considerdvel, onde
aconteceram muitas mudancgas, tanto no comportamento das pessoas, como nas regras
estabelecidas pelo governo para o enfrentamento da covid-19, foi necessario segmentar em
dois periodos: inicio da pandemia (de margo de 2020) até o final de 2020 e depois o ano de
2021, encerrando com a Ultima pergunta que tratava exclusivamente das festas de final de
ano.

As seis primeiras afirmag¢des foram mantidas para os dois periodos de tempo. Na
primeira parte, foram inseridas duas afirmacdes ligadas ao processo de isolamento social,
muito mais intenso nesse primeiro ano de pandemia. Ja4 no segundo ano, foram inseridas
outras trés perguntas ao final, mais direcionadas com a realidade de retomada das atividades e

do convivio social, para compreender como isso foi encarado pelo publico respondente.



Grafico 12: As mudancas nos habitos de comensalidade no ano de 2020
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Conforme podemos observar no grafico 12, todas as afirmacdes repercutiram de forma

positiva entre os entrevistados — ou seja, a grande maioria concordou totalmente ou em partes

com o que foi afirmado pela autora. Apenas a afirmacdo sobre o aumento de gastos com

delivery ndo foi unanime. Atribui-se isso ao fato de ser um hébito de alto custo para a

realidade de boa parte das familias brasileiras.
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A afirmagdo sobre esse aumento foi inserida neste artigo, pois diversas pesquisas
identificaram um aumento desse tipo de consumo durante a pandemia. De acordo com Grandi
(2020), “o servigo de delivery nas franquias de alimentacdo fora do lar deu um salto de 18%
para 36% no faturamento ao longo da pandemia do coronavirus no Brasil”, conforme os dados
apontados por pesquisa realizada em agosto de 2020 pela Associagdo Brasileira de
Franchising (ABF).

Como ¢ possivel ainda observar no grafico 12, todas as outras afirmagdes apresentam
resultados positivos altos (notas 4 € 5) o que deixa claro que maioria dos entrevistados sofreu
um impacto nos habitos de comer junto durante a pandemia, aumentando as relagdes com os
familiares dentro de casa, porém se afastando de ciclos familiares maiores e amigos, ou seja,
do seu convivio social.

Com a pandemia de covid-19 houve uma modificagdo nos habitos alimentares das
pessoas, que comecaram a cozinhar mais em casa e aprenderam a fazer novas receitas, ja que
precisaram deixar de lado o ato de comer fora de casa. Os dados obtidos neste artigo, onde
70% afirmaram estar cozinhando mais em casa e 79,5% que aprenderam a fazer novas
receitas no periodo, sao semelhantes ao que foi observado de forma empirica por varias
familias, mas também identificado por uma pesquisa feita na Faculdade de Medicina da USP
(FMUSP) entre junho e setembro de 2020, que “avaliou como as mulheres brasileiras, de
diferentes classes sociais e estados nutricionais, vivenciaram esse momento, afetado por
aspectos psicologicos em relacdo aos seus hébitos e escolhas alimentares” (FERREIRA, 2020,
s/p.).

Segundo Ferreira, os dados mostraram que as mulheres cozinharam mais neste
periodo: foi observado um aumento de 28%. Além disso, elas usaram mais servigos de
entregas (delivery), que subiu 146%, pois serviram tanto para pedir refeicdes prontas, mas
também para realizar as compras para casa, ja que 34% dessas mulheres informou ter
reduzido as idas ao supermercado. Por fim, a mesma pesquisa identificou que muitas
mulheres deixaram de fazer dietas restritivas durante o periodo e que aumentaram a
quantidade de refei¢des ao dia, pois “houve aumento de 23% no nimero de mulheres que
disseram que ‘beliscavam’ ao longo do dia” (FERREIRA, 2020 s/p.).

Ainda em relagdo a afirmacao de que as pessoas passaram a cozinhar mais em casa,
mas observando sob a otica de moradores de grandes cidades, Moura (2020), afirma que
pdde-se observar um processo de redescobrimento da cozinha, que se tornou a melhor opgao
depois da indisponibilidade da comida a quilo durante o trabalho e do restaurante do final de

semana. Nesse contexto, para poderem deixar o almoco no meio do expediente mais pratico,
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observou-se que muitos brasileiros aumentaram as compras on-line de ingredientes, utensilios
e eletrodomésticos novos, além de investirem em reformar sua cozinha e buscar receitas na

internet. Segundo a jornalista, empresas que monitoram sites de comércio eletronico

[..] apontam que compras de supermercado e hortifriti viraram o segundo item mais
vendido no meio digital, atras de farmacia, durante a pandemia. Eletronicos, que
ocupavam a primeira posigao, cairam para a sétima (MOURA, 2020, s/p)

Depois, considerando o ano de 2021 (de janeiro a dezembro de 2021), imaginou-se
que seria possivel observar mudangas nas relagdes de comensalidade dos entrevistados, ja que
foi um ano marcado pelo inicio e avang¢o da vacinagdo contra a covid-19, que possibilitaria
um retorno cada vez maior para uma rotina presencial. Por causa disso, foi necessario inserir
trés afirmacgdes novas para este periodo de tempo, relativas ao momento de retomada das
atividades e do convivio social.

Conforme pode-se observar no grafico 13, ha novamente uma concordancia com todas
as afirmagdes propostas. Em relagdo ao ano anterior, pode-se destacar que o aumento da
conexao com os moradores da residéncia dos entrevistados manteve-se estavel entre os que
concordaram totalmente com a afirmacdo:53 pessoas em 2020 e 57 pessoas em 2021.

Sobre cozinhar mais em casa, houve uma pequena diminui¢ao, passando de 68 para 54
pessoas que concordaram totalmente com tal afirmagdo, assim como a quantidade de pessoas
que afirmaram terem aprendido novas receitas, quem passaram de 58 em 2020, para 49 em
2021. No mesmo caminho observa-se a diminuicdo de pessoas que concordaram com a
afirmag¢do de que aumentaram a quantidade de refei¢des por dia, passando de 42 em 2020,
para 37 em 2021.

Observa-se, no entanto, um aumento em relacdo aos gastos com supermercado, de 60
em 2020, para 63 em 2021. Sabe-se que isso se deve tanto ao fato de cozinhar mais em casa,
mas principalmente pelo aumento de pregos médio no periodo. De acordo com o Indice de
Pregos ao Consumidor Amplo (IPCA), a inflacdo de janeiro a setembro de 2021 ja ¢ de
6,90%, quase o dobro da registrada durante todo o ano de 2019, que foi de 4,31% (IBGE,
2021).

Novamente, apenas a afirma¢do sobre os gastos com servigos de entrega de comida
permaneceu estdvel, sendo a afirmagdo proposta que foi menos frequente na rotina dos

entrevistados, nos dois anos pesquisados.
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Grafico 13: As mudancas nos habitos de comensalidade no ano de 2021
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Fonte: Pesquisa de campo, 2021.

Por fim, as afirmagdes referentes a retomada de convivio, pedindo para avaliar o ano
de 2021, trouxeram informacdes interessantes. Observa-se que a maioria continua
concordando com as afirmagdes propostas, porém ndo marcaram a op¢ao "concordo
totalmente", mas sim "concordo em partes". Acredita-se que isso se deve ao fato de que a
realidade de retorno ao convivio social vem acontecendo aos poucos e, como foi colocado,
pode vir seguido de dificuldades para retomar tanto o convivio, como frequentar os lugares

que frequentava antes da pandemia.
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De acordo com Carvalho (2021), com o avango da vacinagdo contra a covid-19 e o
nimero de mortes caindo, voltar a frequentar bares e restaurantes e reencontrar amigos,
passou a ser a rotina para muitos brasileiros. Apesar disso, muitos se sentem desconfortaveis

em retomar essas atividades, e

[...] visitar os antigos lugares de convivio social tem gerado uma ansiedade
exacerbada. O fendmeno ndo ¢é raro e foi acentuado pela quarentena e os longos
periodos de isolamento social dos ultimos dois anos. [...] Traumas vividos na
pandemia, como a morte de parentes proximos, a internagdo pela doenga ou outros
eventos associados ao coronavirus também podem desencadear esse desconforto
(CARVALHO, 2021, s/p.).

Ressalta-se que os dados observados nesta pesquisa parecem demonstrar que oS
entrevistados ainda estdo impactados, sem conseguir voltar & rotina com eventos sociais,
apesar de afirmarem que aumentaram um pouco a relagdo com amigos e familiares mais
intimos, porém sem participar de maiores eventos. Este foi um momento em que a maioria
passou utilizar a cozinha como refigio, mostrando um aumento significativo das relagdes com

amigos mais intimos.

Grafico 14: As mudancas nos habitos de comensalidade durante as festas de final de ano
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Fonte: Pesquisa de campo, 2021.

Por fim, a tltima pergunta proposta buscou verificar como o controle da pandemia
ajudou a retomada em hdbitos de comensalidade em momentos festivos, fazendo um
comparativo com as festas de final de ano nos anos de 2019, 2020 e 2021, de acordo com, o

que estavam planejando para este periodo.
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Como ¢ possivel ver no grafico 14, a maioria dos entrevistados afirmou que pretendia
participar das festas de final de ano compartilhando a boa mesa com um nucleo maior de
familiares e amigos em relagdo ao ano de 2020, mas ainda sem expandir seu circulo social
como havia feito em 2019, participando de grandes encontros e/ou festas. Ou seja, foi possivel
observar que houve um grande recuo nos encontros de comensalidade no final de 2020, mas

que em 2021 as respostas demonstraram um retorno cauteloso a um convivio social.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Partindo dos estudos e pesquisas efetuadas, pode-se afirmar que o proposto trabalho
teve o objetivo de identificar como o isolamento social imposto pela pandemia de covid-19
influenciou no ato de comer junto entre as familias que residem na Regido Metropolitana de
Goiania. Enfatizando em como as relagdes de sociabilidade entre os familiares foram
impactadas, verificou-se como as relagdes entre familiares ou amigos foram afetadas.

Os caminhos cunhados através das leituras e levantamentos bibliograficos sobre o
tema proporcionaram um melhor entendimento da origem e influéncia que a comensalidade
propoe entre as relagdes interpessoais. Foram apresentados conceitos que possibilitaram o
entendimento das diferencas entre comensalidade doméstica e comercial, além de um
levantamento relativo aos decretos que abordam as alteragdes de funcionamento e circulagdo
de pessoas devido a pandemia de covid-19 no municipio de Goiénia, contribuindo para o
desenvolvimento da pesquisa.

O questionario on-line nos possibilitou acesso a informagdes sobre os padrdes de
sociabilidade entre as familias, enfatizando como eram as relacdes pré-pandemia e poOs-
pandemia. Por fim, foi feita uma analise das respostas apresentadas para o questionario que
contribui para verificar como ocorreu o processo de sociabilidade familiar durante o periodo.

A pesquisa levou a conclusdo de que o ato de comer junto se fortaleceu com a
pandemia de covid-19, mas apenas com um ciclo reduzido de pessoas, onde familiares
investiram em novas receitas € em tempo para apreciar uma boa mesa. Porém, as relagdes
sociais entre familiares mais afastados ou amigos tiveram seus elos impactados, ja que estes
contatos foram frequentemente cortados ou reduzidos.

A pandemia trouxe incerteza e inseguranca a todos, mas aos poucos, conforme os
decretos de flexibilizagdo permitiram o retorno de diversas atividades, pode-se observar um

retorno lento ao convivio social que existia antes da pandemia. A partir do que foi colocado
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neste artigo, sobre a importancia do ato de comer junto, que se faz presente desde a pré-
historia da humanidade, fica claro que estes sdo lagos e momentos que precisam ser
fortalecidos entre as pessoas, para que a cultura e simbologia de cada regido seja resgatada
através da comensalidade.

Acredita-se que esta pesquisa tenha contribuido com os diversos estudos que vem
sendo feito para dimensionar o impacto que a pandemia de covid-19 causou nas mais diversas
areas, e considera-se que seja interessante que mais pesquisadores avaliem como as praticas
de comensalidade vem se alterando, desde o inicio da pandemia, influenciando diretamente as

relagdes de sociabilidade entre as pessoas.
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APENDICES

A — Quadro cronologico de leis, decretos e portarias pesquisados sobre as medidas de

enfrentamento da covid-19.

Lel/decrfetol Data Responsavel Assunto
portaria
Portaria N° 188 03/fev/2020 | Ministério Declara Emergéncia em Satde Publica de
da Saude importancia Nacional (ESPIN) em decorréncia da
Infec¢do Humana pelo novo Coronavirus (2019-
nCoV).
Lei N°13.979 06/fev/2020 | Ministério Dispde sobre as medidas para enfrentamento da
da Saude emergéncia de satde publica de importancia
internacional decorrente do coronavirus
responsavel pelo surto de 2019.
Decreto n° 9633 13/mar/2020 | Governo de | Dispde sobre a decretacdo de situacao de
Goias emergéncia na satde publica do Estado de Goias,
em razao da dissemina¢do do novo coronavirus
(2019-nCoV) e indica
Decreto n° 736 13/mar/2020 | Prefeitura de | Declara Situacdo de Emergéncia na cidade de
Goiénia Goiénia.
Portaria N° 454 20/mar/2020 | Ministério Declara, em todo o territério nacional, o estado de
da Satde transmissao comunitaria do coronavirus (covid-
19).
Decreto N° 799 23/mar/2020 | Prefeitura de | Declara SISTUACAO DE CALAMIDADE
Goiania PUBLICA no Municipio de Goiania
Decreto 25/mar/2020 | Governo de | Reconhece a ocorréncia do estado de calamidade
Legislativo N° Goias publica.
501
Decreto no 9653 19/abr/2020 | Governo de | Estabelece novas regras para o funcionamento das
Goias atividades economicas consideradas essenciais em
todo o Estado de Goiéas e apresenta os Protocolos e
medidas de prevencdo e controle de ambientes ¢
pessoas para evitar a contaminagdo e propagacao
do novo coronavirus durante o funcionamento das
atividades econdmicas.
Decreto N° 951 28/abr/2020 | Prefeitura de | Determina o escalonamento de horarios para o
Goiania inicio do expediente diario do comércio, industria
e prestacdo de servigos no ambito do municipio de
Goiania
Decreto N° 1113 | 29/mai/2020 | Prefeitura de | Flexibilizagdo do comércio - Mercados
Goiania Municipais, area administrativa das imobilidrias,
treinos de futebol profissional. Estabelece as
regras de reabertura de alguns segmentos dentro
do plano do retorno seguro de setores que tiveram
as atividades suspensas em decorréncia das
medidas para enfrentamento e prevengao da covid-
19.
Decreto N° 1187 | 19/jun/2020 | Prefeitura de | Determina os protocolos de reabertura de

Goiania

shoppings centers, galerias, centros comerciais, 0s
setores varejista e atacadista ¢ os espagos onde
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atuam profissionais liberais na cidade de Goiénia.

Decreto N° 1187

19/jun/2020

Prefeitura de
Goiania

Torna obrigatoério o uso da mascara facial em
todas as vias e espagos publicos, transportes
publicos coletivos, estabelecimentos comerciais,
industriais e espacos de prestacao de servigo,
inclusive em areas comuns e dentro dos carros.

Decreto N° 9685

26/jun/2020

Governo de
Goias

Altera o decreto n° 9.653, de 19 de abril de 2020,
para adotar o sistema de revezamento das
atividades econdmicas organizadas para a
producdo ou a circulagdo de bens ou de servigos,
iniciando-se com 14 (quatorze) dias de suspensao
seguidos por 14 (quatorze) dias de funcionamento,
sucessivamente.

Decreto N° 1242

30/jun/2020

Prefeitura de
Goiania

Dispoe sobre adesdo ao sistema de revezamento de
atividades econdmicas organizadas para a
produgdo ou a circulag@o de bens e de servigos que
especifica.

Decreto N° 1313

13/jul/2020

Prefeitura de
Goiania

Estabelece normas para o retorno das atividades
econdmicas ¢ ndo econdmicas apos o periodo de
suspensdo para a prevencdo e enfrentamento da
pandemia da COVID-19 e da outras providéncias

Portaria 040/2020

13/jul/2020

Prefeitura de
Goiania

Secretaria de Desenvolvimento Econdmico,
Trabalho, Ciéncia e Tecnologia (Sedetec)
estabelece os horarios de escalonamento do
comércio e de servigos, que voltam a funcionar a
partir de 14/7.

Decreto N° 1645

11/set/2020

Prefeitura de
Goiania

Regulamenta e identifica situacdes de aglomeragio
na cidade: qualquer tipo de evento ou reunido com
mais de 10 pessoas que ndo apresente nenhuma
justificativa legalmente prevista é considerado
aglomeracao.

Decreto N° 1.808

09/0ut/2020

Prefeitura de
Goiania

Libera o retorno de 60% das caravanas com
excursoes de grupos de compras na regido da Rua
44, o funcionamento do Zoologico, os eventos de
negocios, como feiras, congressos e seminarios
académicos e o retorno do horario normal de
funcionamento dos estabelecimentos.

Decreto N° 1.851

19/0ut/2020

Prefeitura de
Goiania

Autoriza o uso de espacos comuns de condominios
verticais e horizontais destinados a eventos sociais,
o retorno das atividades de educagdo infantil na
Rede Publica Municipal de Ensino, bem como as
aulas presenciais de institui¢des de ensino privado,
cursos técnicos, profissionalizantes e cursos livres
abertos a comunidade.

Decreto N° 690

27/jan/2021

Prefeitura de
Goiania

Estabelece novas medidas para conter avango do
coronavirus e determina horario para fechamento
de bares e estabelecimentos noturnos.

Decreto N° 1.601

22/fev/2021

Prefeitura de
Goiania

Mantém SITUACAO DE EMERGENCIA em
Saude Publica no Municipio de Goiénia e dispde
sobre medidas de enfrentamento da pandemia da
COVID-19.

Decreto N° 1.646

27/fev/2021

Prefeitura de
Goiania

Estabelece que as atividades ndo essenciais,
econdmicas € niao economicas, terdo seu
funcionamento suspenso por 7 (sete) dias a partir




36

do dia 1° de marg¢o de 2021 no ambito do
Municipio de Goiania.

Decreto N° 1.897 | 13/mar/2021 | Prefeitura de | Prorroga por mais quatorze dias as medidas para
Goiénia conter o avanco da Covid-19 na capital.
Decreto n° 9828 16/mar/2021 | Governo de | Dispde sobre a retomada do revezamento previsto
Goias no caput do art. 2° do Decreto n® 9.653, de 19 de
abril de 2020 devido ao aumento de casos de
COVID-19 no Estado.
Decreto N°2.095 | 27/mar/2021 | Prefeitura de | Decreto apresenta o modelo de revezamento
Goiania 14x14, com abertura das atividades econdmicas da
capital para retomada da abertura das atividades
em Goilnia.
Decreto N°2.373 | 13/abr/2021 | Prefeitura de | Determina novas regras para atividades
Goiania comerciais, permitindo a abertura das atividades
ndo essenciais durante os dias uteis, mas com
restricdes de seguranga em estabelecimentos com
potencial para gerar aglomeracao.
Decreto N°2.517 | 22/abr/2021 | Prefeitura de | Libera o funcionamento de atividades nao
Goiania essenciais aos fins de semana.
Decreto N°2.600 | 27/abr/2021 | Prefeitura de | Trata de flexibilizagdes para atividades ndo
Goiania essenciais, econdmicas € ndo economicas.
Conforme o documento, bares, restaurantes e
academias terdo o horario de funcionamento
ampliado. Eventos corporativos e o uso de espagos
comuns de condominios horizontais e verticais
estdo autorizados, com restri¢des.
Decreto N° 2844 | 11/mai/2021 | Prefeitura de | Divulgagdo de novas regras de flexibilizagdes para
Goiania atividades ndo essenciais, econdmicas € nao
econdmicas. Bares, restaurantes, academias, feiras,
Mercado Popular, Mutirama, Zooldgico, além de
clubes e eventos ndo terdo mais restri¢des aos fins
de semana e sera necessario seguir todos os
protocolos sanitarios como o uso de mascaras,
higienizacdo das maos, além de evitar
aglomeracgoes.
Decreto N°3604 | 14/jul/2021 | Prefeitura de | Novas regras de flexibiliza¢do e autorizacao de
Goiania funcionamento de cinemas ¢ teatros.
Decreto N°4.018 | 24/set/2021 | Prefeitura de | Regulamenta medidas de funcionamento para as
Goiania atividades essenciais e ndo essenciais na capital e
libera aulas presenciais para todos os ensinos e
reabertura de boates com 50% da capacidade.
Decreto N°4.339 | 09/nov/2021 | Prefeitura de | Libera a entrada de 100% de publico nos estadios
Goiania de futebol da capital. Sera necessaria a
apresentacdo de documento de esquema vacinal
completo ou teste PCR negativo para a COVID-
19. O uso de mascaras continua obrigatorio.
Decreto N° 138 17/jan/2022 | Prefeitura de | Determina a reducao de quantidade de pessoas nos

Goiania

estabelecimentos selecionados ¢ proibe festas de
carnaval e pré-carnaval na cidade.




B — Questionario on-line aplicado através do google forms

Reflexos da pandemia do COVID-19 na comensalidade das
familias da Regiao Metropolitana de Goiania
Ola! Meu nome é Rayanni Siqueira, sou Tecnéloga em Hotelaria pelo Instituto Federal de Educacéo,

Ciéncia e Tecnologia de Goids — Campos Goiania, e, atualmente, estou concluindo a Especializagdo
em Gest&o dos Servigos de Hospitalidade pela mesma instituicao.

Para o trabalho de conclusao de curso, estou desenvolvendo uma pesquisa sobre as novas
configuragdes das praticas de comensalidade na Regido Metropolitana de Goiania, sob supervisao
da professora Rebeca Elster Rubim. Sendo assim, este questionario tem por objetivo identificar se as
praticas de comensalidade das familias foram modificadas durante a pandemia de COVID-19. Serdo
levadas em consideragdo para analise o comportamento das pessoas no periodo que vai de margo
de 2020 a dezembro de 2021.

O tempo necessario para o preenchimento do questiondrio é de no maximo dez minutos.

Desde j& agradeco sua colaboragdo e me coloco a disposigéo para possiveis duividas através do meu
e-mail: rayannimoura2010@gmail.com

*Qbrigatorio

Esta primeira parte do questiondrio tem por objetivo fazer um levantamento de dados

Dados sociodemogréficos dos entrevistados. Nenhuma forma de identificag@o pessoal serd necessdria.

Gerais

1. Qual sua idade (em anos completos - inserir apenas os numerais)? *

2. Identifigue seu sexo de nascimento: *
Marcar apenas uma oval.

Feminino
Masculino
Outro:
3. Vocé reside na Regiao Metropolitana de Goiania? *
Marcar apenas uma oval.
Sim

Nao



4,

5.

6.

7.

Em qual cidade? *

Qual seu nivel de escolaridade? *

Marcar apenas uma oval.

Ensino Fundamental Incompleto
Ensino Fundamental Completo
Ensino Médio Incompleto
Ensino Médio Completo
Graduagao

Pés Graduagédo

Mestrado

Doutorado

Qual a renda familiar mensal na sua residéncia? Considerando que o salario-minimo atual
éde R$ 1.192,40. *

Marcar apenas uma oval.

Até 1 salério-minimo

De 1 a 2 saldrios-minimos
De 2 a 3 salarios-minimos
De 3 a 4 salarios-minimos
De 4 a 5 saldrios-minimos

Acima de 5 salarios-minimos

Qual sua ocupacao atual? Considerando o més de dezembro de 2021. *
Marcar apenas uma oval.

Estudante

Desempregado

Auténomo

Empregado em empresa publica
Empregado em empresa privada
Aposentado

Qutro:
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Informagdes sobre

10.
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Marque quantas pessoas, ALEM DE VOCE, moram na sua residéncia de acordo com as
faixas etarias abaixo: *

Marcar apenas uma oval por linha.

nenhuma 1 4 ou mais

Criangas (de zero a 11 anos)

0

0101000

Adolescente (de 12 a 17 anos)

Jovem (18 a 29)

Adulto (30 a 59)

0100100~
0101010 |0]|-
01010100

O
-
-
-

Idoso (acima de 60 anos)

Nesta se¢do buscamos identificar informacdes pessoais relativas a COVID-19 e
seus impactos na rotina das familias da Regido Metropolitana de Goiania. Nenhuma

impactos gerais da forma de identificacdo pessoal sera necessaria.

pandemia de

CQOVID-19

9. Emrelacao a sua vida profissional e, considerando todo o tempo da Pandemia de COVID-

19 até aqui (de marco de 2020 a dezembro de 2021), assinale abaixo TODAS as afirmacdes
que forem verdadeiras para o seu caso: *

Marque todas que se aplicam.

|:| Manteve o mesmo emprego

|:| Foi demitido e ndo se recolocou no mercado

|:| Foi demitido, mas ja voltou a trabalhar

|:| Precisou empreender para complementar a renda

|:| Fez trabalho remoto durante todo o periodo

|:| Fez trabalho remoto por um periodo, mas ja retornou as atividades presenciais

|:| Sempre trabalhou presencialmente durante todo o periodo

Outro: I:l

Algum morador da sua residéncia € estudante atualmente ou foi estudante durante o
periodo da Pandemia? *

Marcar apenas uma oval.

()sim
() Nao



11. Caso tenha respondido SIM na pergunta anterior, complemente sua resposta abaixo:

Marcar apenas uma oval.

As aulas permanecem até hoje no sistema remoto

As aulas foram retomadas no sistema hibrido (alternando quem vai a escola e quem fica em
casa)

As aulas foram retomadas presencialmente

Outro:

12.  Vocé ou alguém que mora com vocé se contaminou com o COVID-19? *

Marcar apenas uma oval.
Sim

Nao

13. Caso tenha respondido SIM na pergunta anterior, alguma pessoa teve complicagdes por
causa da doenca?

Marcar apenas uma oval.
Sim

Nao

14. Se SIM, qual foi a complicagao?

15. Vocé perdeu algum ente querido para a COVID-19? *

Marcar apenas uma oval.
Sim

Nao

Importante: Para responder esta se¢do do questionario, é necessario compreender a
As préticas de definicdo adotada pela pesquisadora para o que é comensalidade, de acordo com
. BOUTAUD, 2011:
comensalidade
durante a Podemos nos arriscar a dizer que uma das formas mais reconhecidas de hospitalidade, em
qualquer época e em todas as culturas, é compartilhar sua mesa, ou entdo sua refeigdo
com alguém. Comer juntos assume, entdo, um significado ritual e simbdlico muito superior
COVID-19 - 0O a simples satisfagdo de uma necessidade alimentar. Essa forma de partilha, de troca e de
reconhecimento é chamada comensalidade.

Pandemia de

gue mudou?
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17.
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ATENGAO: OBSERVE QUE PARA AS QUESTOES ABAIXO HA UMA MARCAGCAO CLARA DE
PERIODOS DE TEMPO FUNDAMENTAL PARA A PESQUISA: ANTES DA PANDEMIA, ANO DE
2020 E ANO DE 2021. PROCURE RESPONDER CONSIDERANDO SUA REALIDADE EM CADA
UM DESSES TRES PERIODOS.

ANTES DO INICIO da Pandemia em margo de 2020, quais eram seus habitos em relagéo a
ONDE VOCE FAZIA suas refeigdes principais (almogo efou jantar)? Veja as afirmagoes
abaixo e assinale o que for verdadeiro para cada uma delas: *

Marcar apenas uma oval por linha.

As Todos
Nunca Raramente Frequentemente .
vezes os dias
Comer em casa — comida feita na
5 i ) Y ' Yy o
casa (por vocé ou outro integrante ) ) ) ) C
da familia)
Comer em casa = comida entregue — —
() f \ Y N ~
(delivery) — — — — -
Comer fora de casa — comer no
; Y ' Y Y '
local de trabalho (fornecida pelo D ) ) ) D)
empregador)
Comer fora de casa = comer em Y —_ O — ~—
restaurante ~— — — ~— —

AINDA ANTES DO INICIO da Pandemia em marco de 2020, quais eram seus habitos em
relacdo a COM QUEM VOCE FAZIA suas refeicdes principais (almogo e/ou jantar)? Veja as
afirmagoes abaixo e assinale o que for verdadeiro para cada uma delas: *

Marcar apenas uma oval por linha.

As Todos
Nunca Raramente Frequentemente .
vezes os dias
; i Y Y N Y
Eu comia sozinho D D ) D )
Compartilhar refeigdo com ) ~— — — -
membros da familia - — —/ ) _/
Y ™ Yy 'R '
Com colegas de trabalho ) C ) ) ) )
— — — Y 'an
Com colegas de estudo ( D C D )
i g A ¢ h TN ‘e
Com amigos @) ) D) D )




18.

19.
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Ainda no CONTEXTO PRE-PANDEMIA, responda quais eram seus habitos em relacéo a
festas e comemoracgodes sociais: aniversarios, casamentos, batizados, formaturas, datas
festivas (Pascoa, Festa Junina, Natal, Ano Novo). Assinale TODAS as que forem
verdadeiras. *

Marque todas que se aplicam.

|:| Sempre tive o costume de encontrar muitos amigos

|:| Sempre tive o costume de comemorar com toda a familia

|:| Sempre preferi pequenos grupos de pessoas, seja da familia ou entre amigos
|:| Néo tinha o habito de encontrar grandes grupos de pessoas

|:| Nao tinha o habito de participar de encontros da familia

Outro: D

Pensando nos impactos que cada afirmacéo abaixo teve nas suas relagdes de
comensalidade e considerando o periodo do INICIO DA PANDEMIA (de margo de 2020)
até o FINAL DE 2020, classifique cada uma de acordo com a escala:

Marcar apenas uma oval por linha.

5 4 3 (Nem 2 ,
. 1 (Discordo
(Concordo  (Concordo concordo nem (Discordo totalmente)
totalmente) em partes) discordo) em partes)

Aumentei a conexdo
com os moradores da D D @ @) C
minha residéncia
Passei a cozinhar —_— — — — —_—

i | [ 1 { ) | ] ( |
mais em casa — — — — ~—
Aprendi novas receitas ) D . D) -
Aumentei a
guantidade de ) C ) C ) ) )
refeicoes por dia
Aumentei os gastos Y = Y — )
com supermercado g e e — h
Aumentei os gastos
CcOom servicos dt? ) [_“,- ) ) )
entrega de comida — - — i o
(delivery)
Diminui o contato com — — — — —

{ ] | 1 { ) { | [ )]
0s amigos — e R — .
Senti o impacto das

restricées no meu D -
convivio social




Considerando o ANO DE 2021 (de janeiro a dezembro de 2021), responda as afirmacdes
abaixo de acordo com as impactos que cada uma teve nas suas relagdes de
comensalidade:

Marcar apenas uma oval por linha.

5 4 3 (Nem 2 )
, 1 (Discordo
(Concordo  (Concordo  concordo nem (Discordo
, totalmente)
totalmente) em partes) discorda) em partes)

Aumentei a conexao
com os moradores da D ) C ) C O ¢
minha residéncia
Passei a cozinhar — — — — )
mais em casa e e R — .

Ty - . - " - ay - ~
Aprendi novas receitas C ) C ) C ) C
Aurmentei a
quantidade de @) O O O O
refeicdes por dia
Aumentei os gastos — — — —
com supermercado — p— L - et
Aumentei os gastos
com servigos de — — — f-~,

| ) | ] | ] A J

entrega de comida R R e e R
(delivery)
Retomei o contato — ~— p— P— —
com os amigos —t e _—
Senti dificuldade em
retomar o convivio C ) C ) C C
social
Mo consegui voltar a
frequentar os lugares C D ) D C )

gue frequentava antes




21.

Considerando agora apenas as COMEMORACOES DE FINAL DE ANO (Natal e Ano Novo),
assinale as opgdes que refletirem o que vocé fez ou vai fazer no final dos anos

identificados abaixo:

Margue todas gue se aplicam.

Mao participei/nao irei
participar de nenhum tipo de
comemoracao

Final de 2019 (ANTES DA Final de Final de 2021 (como
PANDEMIA) 2020 serd este ano?)

[ ] [

Farticipei/vou participar
apenas com o meu nicleo
familiar (pessoas que moram
na mesma residéncia)

Participei/vou participar
incluindo um circule de
pessoas de confianga (amigos
e/ou familiares mais préximos
e gue nao residem com vocé)

Participei/vou participar de
grandes enconiros efou festas
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