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RESUMO

A industria de cosméticos € uma das que mais crescem no mercado, nas areas
de higiene pessoal, perfumaria e cosméticos. Devido ao seu impulso dinamico
e continuo de inovacao de produtos, seu crescimento também € superior ao de
outros setores industriais. Em se tratando de cosméticos para uso corporal, 0s
hidratantes pertencem a uma categoria de produtos de destaque neste
segmento, sendo responsaveis por garantir a hidratacdo profunda da pele.
Neste sentido, foi desenvolvida de acordo com as normas técnicas da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) uma formulac@o de creme hidratante
contendo extratos vegetais de cacau e amora. A metodologia do estudo foi a
pesquisa aplicada, de natureza experimental, ao qual envolveu 03 amostras de
creme hidratante preparado a partir de extratos vegetais. Para o estudo, foi
criado um protocolo de creme hidratante submetido a estabilidade acelerada, a
temperatura ambiente, tendo como analise os parametros: pH, viscosidade,
densidade, e as caracteristicas organolépticas como cor e odor. As
periodicidades de avaliacdo das amostras aconteceram a partir do protocolo
pré-estabelecido segundo as recomendacGes do Guia de Estabilidade de
Produtos Cosméticos. Como resultado desenvolveu-se uma formulacdo que
apresentou estabilidade fisico-quimica, além de fragrancia agradavel. O
produto final pode ser produzido e comercializado, atendendo aos parametros
vigentes de legislacdo sobre cremes hidratantes, e, além disso, contém sais
minerais e propriedades antioxidantes que previnem o envelhecimento
precoce.

Palavras-chaves: Estabilidade, Controle de Qualidade, Cosméticos, Cacau,
Amora.



ABSTRACT

The cosmetics industry is one of the fastest growing in the market, in the areas
of personal hygiene, perfumery and cosmetics. Due to its dynamic and
continuous drive for product innovation, its growth is also superior to that of
other industrial sectors. When it comes to cosmetics for body use, moisturizers
belong to a category of outstanding products in this segment, being responsible
for guaranteeing the deep hydration of the skin. In this sense, according to the
technical standards of the National Health Surveillance Agency (ANVISA) a
formulation of a moisturizing cream containing plant extracts of cocoa and
blackberry was developed. The study methodology was applied research, of an
experimental nature, which involved 03 samples of moisturizing cream prepared
from plant extracts. For the study, a protocol of moisturizing cream was created,
submitted to accelerated stability, at room temperature, having as analysis the
parameters: pH, viscosity, density, and organoleptic characteristics such as
color and odor. The periodicity of evaluation of the samples took place from the
pre-established protocol according to the recommendations of the Cosmetic
Products Stability Guide. As a result, a formulation was developed that
presented physicochemical stability, in addition to a pleasant fragrance. The
final product can be produced and marketed, meeting the current parameters of
legislation on moisturizing creams, and, in addition, it contains mineral salts and

antioxidant properties that prevent premature aging.

Keywords: Stability, Quality Control, Cosmetics, Cocoa, Blackberry..



1. INTRODUCAO

A taxa de crescimento dos setores de higiene pessoal, perfumaria e
cosmeéticos supera a taxa de crescimento do PIB no Brasil, segundo dados da
Associacdo Brasileira das Indastrias de Higiene Pessoal, Perfumaria e
Cosméticos (ABIHPEC), seu crescimento anual € superior a 10%. Entretanto
as estimativas atuais indicam que a despesa média das familias com produtos
desta industria gira em torno de 1,5% do orcamento familiar (ABIHPEC, 2019-
2020).

Os dados promissores da industria de cuidados pessoais, perfumes e
cosmeéticos estdo crescendo continuamente. Segundo dados da ABIHPEC, o
setor apresentou, em janeiro e fevereiro de 2018, um crescimento em
exportacdes de aproximadamente 16,5%, em relacdo ao mesmo periodo do
ano anterior (ABIHPEC, 2019-2020).

Estima-se que o crescimento das industrias do setor de cosmeéticos tem
ocorrido de acordo com o aumento da expectativa de vida por meio do
incentivo a produtos que prolongam a juventude, o langamento de produtos
inovadores e a realizagdo de grandes investimentos em tecnologia para
aumentar a competicdo e a competitividade no mercado (ABIHPEC, 2017). De
acordo com a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA, 2015),
cosmeéticos sado formulacdes compostas por substancias naturais ou sintéticas,
gue podem ser utilizadas externamente em diferentes partes do corpo humano,

pele, sistema capilar, unhas, labios, genitalia externa, dentes e mucosas.

O principal objetivo dos cosméticos € limpar e perfumar, mudar sua
aparéncia e corrigir o odor corporal, proteger ou manter em bom estado.
Segundo dados de 2018 e 2019 publicados pela Associacdo Brasileira das
Industrias de Higiene Pessoal, Perfumes e Cosméticos — ABIHPEC, o Brasil
ocupa a quarta posi¢cao no ranking mundial no mercado de beleza e cuidados
pessoais, estando atrds apenas dos Estados Unidos, China e Japdo (WEBER,
2020).

As industrias de higiene pessoal, perfumes e cosméticos séo divididas
em trés tipos de empresas: empresas com foco em higiene pessoal, perfumes
e cosmeéticos, diversificacdo de negocios em varios mercados e empresas de
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nicho ou processamento de farmacia. As empresas com foco em higiene
pessoal, perfumaria e cosméticos sao responsaveis pela etapa de formulacao
dos produtos, e a busca pela inovacdo e altos custos de planejamento e

desenvolvimento sédo caracteristicas dessas empresas (BNDES, 2010).

Entre os cosméticos mais usados pelas mulheres brasileiras, esta o
creme hidratante em primeiro lugar, e entre os homens estid a espuma de
barbear como produto mais consumido, independente de homens e mulheres,
as vendas de protetor solar sdo as maiores (INFANTE; CALIXTO; CAMPOS,
2015).

Neste contexto, o presente estudo, se propds em desenvolver uma
formulagdo cosmética de um creme hidratante utilizando extratos vegetais do
cacau e da amora, que proporcione vitalidade e hidratacdo da pele, contendo

propriedades antioxidantes que previnem o envelhecimento precoce.

11



2. OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Desenvolver e produzir uma formulagcdo cosmeética de um creme
hidratante utilizando extratos glicélicos do cacau (Theobroma cacao) e da

amora (Morus nigra).

2.2 Objetivos Especificos

e Formular creme hidratante corporal utilizando os extratos glicélicos de

amora e cacau;
e Analisar as propriedades fisico-quimicas do creme hidratante proposto;

e Realizar estudos de estabilidade e compatibilidade em temperatura
ambiente na formulacéo elaborada no dia da preparacdo e 90 dias ap4s
a preparacao;

e Apresentar os resultados em eventos cientificos locais e regionais;

e Publicar os estudos realizados em artigos cientificos, e-books ou outros

meios de divulgacéao.
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3. REFERENCIAL TEORICO

3.1 Aspectos gerais do cacau (Theobroma cacao)

O cacau (Theobroma cacao) é uma fruta nativa da América do Sul e
Central com distribuicdo em todo o mundo. E considerada uma fruta popular
nado soé pelas propriedades funcionais, mas também pelo sabor, principalmente
por ser matéria-prima do chocolate (MEDEIROS, 2010). O cacaueiro pertence
a ordem Malvales, Malvaceae, género Theobroma, espécie Theobrom cacao
L., sendo a uUnica arvore utilizada para a producdo comercial de chocolate. Em
1737, Linnaeus chamou o género do cacau de Theobroma, que significa o
alimento dos deuses, referindo-se a origem sagrada do cacau concedido pelo
povo da América Central (EFRAIM, 2011).

O fruto é dividido em casca, polpa e sementes. A semente consiste em
um embrido e dois cotilédones, embora rodeada por uma camada de muco
Doce, entretanto com sabor amargo (NOGUEIRA, 2015), como mostra a Figura
1.

Figura 1 - do cacau (Pesquisa Escolar - Fundacao Joaquim Nabuco)

A manteiga de cacau € considerada a parte mais importante porque suas
propriedades fisicas e quimicas, ou seja, hidratante, emoliente, antioxidante e
anti-inflamatoria, proporcionam atributos funcionais para as industrias
farmacéutica e alimenticia. Essas caracteristicas sdo incomparaveis a

guaisquer outras gorduras vegetais e podem ser usadas para produzir varios
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cosmeéticos, chocolates, supositorios, etc. Dentre essas caracteristicas, o ponto

de fuséo é o mais apreciado (LIENDO et al, 1997).

O cacau possui altos niveis de compostos fendlicos, atuando assim na
reducdo do LDL-colesterol e na diminuicdo de doencas cardiovascular devido
suas propriedades antioxidantes e anti-inflamatérias (EFRAIM et al., 2011).
Estes compostos fendlicos provém do metabolismo da planta e sdo distribuidos
de acordo com sua classe e estrutura quimica, flavonoides e prociadinas,
ambas encontradas no fruto.

Os flavonoides sdo uma classe de compostos fenolicos encontrados no
reino vegetal. S&o estruturas quimicas que agem na polinizacdo, na protecao
contra insetos, fungos, raios ultravioletas e outras fungcdes importantes para o
desenvolvimento da planta. Ja no corpo humano, os flavonoides apresentam
beneficios que melhoram a saude, com destaque para a acao antioxidante.

Sao compostos quimicos classificados como catequinas. Estdo mais
concentradas nas sementes do fruto. Estdo relacionadas ao efeito de maior
resisténcia dos vasos sanguineos e protegdo contra doencas
cardiovasculares.

As catequinas e as epicatequinas, que sao flavonoides, formam as
procianidinas que, no organismo humano desempenham atividades
antioxidantes adiando o aparecimento de doencgas, impedindo a formacgao de
infeccdes intensa contribuindo para uma melhor sadde cardiovascular (EFRAIM
et al., 2011).

Figura 2 - Estrutura Quimica dos
Flavonoides

Figura 3- - Estrutura Quimica das
Prociadinas

14


https://essentia.com.br/?s=antioxidante

O cacau, além de ser um insumo indispensavel na producdo de
chocolate, também ¢é muito utilizado em formulagcbes cosméticas e
dermatolégicas, por possuir propriedades emolientes e hidratantes,
recuperando a oleosidade que o tecido perde durante a exposi¢céo ao sol ou ao
frio excessivo. Por ser um otimo hidratante, tem facil absorcdo pela pele,
tornando-a mais suave e regenerando a fibras do tecido epitelial (LIENDO et al,
1997).

Em um estudo realizado por Kang (2017), a aplicacdo de extrato
alcodlico de cacau em ratos expostos aos raios ultravioleta (UV) em 15
semanas obteve efeitos benéficos relacionados ao envelhecimento. Esses
efeitos podem estar relacionados aos efeitos de fendis e compostos de xantina
no cacau. Kang (2017) mostrou que os sintomas causados pela dermatite
atopica (DA) em ratos foram reduzidos quando se aplicou extrato alcodlico de
cacau, submetendo-os a exposicao ultravioleta por um periodo de 15 semanas,
obtendo-se um efeito benéfico em relagéo ao envelhecimento.

Os animais expostos ao extrato de cacau apresentaram maior
hidratacdo nas areas afetadas pela DA, reduzindo mastdcitos, eosinofilos,
citocinas e imunoglobina E (IgE), que costumam estar presentes na inflamacao,
e reduzindo os sintomas causados pela doenca. Isso se deve ao seu alto teor
de polifenéis, que regula a producdo e a secrecdo de substancias pro-
inflamatorio. Os extratos vegetais, como amora, que atuam em sinergia com 0s
componentes de formulacdes podem promover diversos efeitos benéficos na
pele e nos organismos, sdo uma alternativa para proteger a pele e prevenir os
danos oxidativos causados pelo sol e o envelhecimento (ALMEIDA
CINCOTTO, 2016).

3.2 Aspectos gerais da amora (Morus Nigra)

A familia Moracea inclui 38 géneros e mais de 1.000 espécies. Este
grupo é representado pelas florestas tropicais fluviais de baixa altitude na
regido neotropical e esta entre os trés primeiros em termos de diversidade e
abundéancia na regido amazbnica. Na regido neotropical, existem

aproximadamente 278 espécies desta familia, distribuidas em 19 géneros, dos
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quais 14 sao exclusivos da regido. Dentre os principais géneros, destacam-se
as seguintes categorias: Morus, Maclura, Artocarpus, Ficus e Broussonetia
(ZEKHUN; GILBERT, 2003). O género Morus retne 16 espécies de plantas,
frequentemente chamadas de "amoras", sendo as mais famosas a Morus Alba
(amora branca), a Morus Rubra (amora vermelha) e a Morus Nigra (amora
preta) (ERCISLI; ORHAN, 2007, NAIK et al., 2015; THABTI et al., 2011). Veja a
Figura 2.

Figura 4 — Foto da amora negra (Safari Garden Plantas Exéticas, 2020)

Estudos tém demonstrado que, mesmo dentro de uma mesma regiao, a
variabilidade genética entre as espécies é alta (OZRENK et al., 2010). Tendo
em conta as diferengcas moleculares entre as espécies principais, amora negra,
amora branca e amora vermelha, todas séo diferentes, pois contém uma
pequena variacao morfolégica devido a amoreira (KAFKAS et al., 2008).

A "amora negra" e "mora miura" € uma das espécies mais importantes
do género Morus e foi adaptada por imigrantes japoneses no Brasil. Esta
espécie cresce rapidamente em diferentes condi¢cdes climaticas (PADILHA,
2009), originou-se no Extremo Oriente, e por isso € mais densa e abundante na
Asia Menor (PADILHA et al., 2010a). O uso mais comum desta planta na
medicina popular sdo as folhas, possuindo um ramo simples, verde escuro na
face ventral e verde claro na face posterior. A fruta € comestivel, agridoce,
suculenta e refrescante (PADILHA et al., 2010a).

16



A Morus Nigra é rica em antocianina e pigmentos vegetais que variam do
vermelho ao roxo e azul. A maioria dos pigmentos responsaveis pela cor é
formada por compostos fendlicos pertencentes aos flavonéides. No reino
vegetal, eles sdo amplamente distribuidos em frutas, flores, caules, algumas
folhas e raizes de plantas, com cores diferentes. A cor do tecido vegetal pode
depender de varios fatores, como pH, temperatura, presenca de ions,
luminosidade, horménios, acucares e concentracdo de antocianina dissolvida
(LIMA et al., 2002).

As antocianinas proporcionam beneficios a saude se consumidas como
parte de uma dieta ou na composicdo de produtos para pele, esses
antioxidantes sédo vistos como aliados no retardamento e prevencdo de
doencas, devido a reducdo da oxidacdo e atuam contra os radicais livres (LIMA
et al.,, 2002). As propriedades da amora deixam a superficie cutanea mais
macia, ale de reduzir vincos e linhas de expressdo. Isso porque quando a
vitamina existente na amora entra em contato com o0 organismo, ela estimula a
renovacgdo celular, fazendo a pele ficar mais bonita e saudavel. H4& um grande
interesse em diversas areas sobre o estudo das antocianinas, pois elas
proporcionam uma 6tima tonalidade de cor, podendo ser utilizada como corante
natural em produtos acidos com pH baixo, substituindo assim os corantes

sintéticos.

3.3 Formula¢gdes cosméticas

No passado, os cosméticos eram usados apenas para fins decorativos
ou com o objetivo de esconder imperfeicdes da pele e realcar a beleza. Na
cosmetologia moderna, busca-se a relacdo entre a estrutura da pele e os
efeitos locais das substancias para ajudar a melhorar a qualidade dos
cosmeéticos multifuncionais para a pele, e da atencdo as substancias com
rejuvenescimento, principalmente as de origem vegetal (APOLINARIO et al.,
2012; ISAAC et al., 2012; LEONARDI, 2008).

A composicdo dos cosmeéticos esté dividida em 3 categorias: veiculos e
excipientes, adjuvantes e ativos:

Veiculos e excipientes: Sdo substancias inertes que auxiliam na

preparacdo dos cosmeéticos, responsaveis por dar estabilidade ao produto.
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Componentes adjuvantes: Realizam acdo modificadora ou acédo
corretiva. As substancias com acdo modificadora ndo sédo consideradas ativos,
mas alteram as caracteristicas da base cosmética. Enquadram-se nesta
categoria: umectantes, ceras e silicones, tensoativos, espessantes entre
outros.

Principios ativos: S&o responsaveis pela acdo especifica da aplicacéao
do cosmético e normalmente sdo as substancias destacadas nos rétulos
contribuindo para o marketing do produto.

As formulagdes cosméticas incluem cremes e cremes em gel que tém a
capacidade de hidratar a pele. Os hidratantes fazem parte da categoria mais
importante de cosmeéticos e produtos de cuidado corporal, pois sao
amplamente utilizados em medidas preventivas (prevencao de doencas de pele
seca e retardamento do envelhecimento prematuro) e pode fornecer uma
variedade de tratamentos para doencas de pele para ajudar combater as
doencas dsse pele (LEONARDI; GASPAR; CAMPOS, 2002).

O principal objetivo dos hidratantes do corpo € manter a umidade da
pele e evitar a perda excessiva de umidade. Isso é necessario porque a
guantidade de agua na pele é maior do que a do meio ambiente, entdo sua
tendéncia é evaporar, além disso, a acado do sabonete também resseca a pele.
Portanto sempre que a pele fica seca e exposta ao sol por muito tempo, devem
ser usados hidratantes para restaurar a umidade natural da pele (LEONARDI,
2008; VANZIN, CAMARGO, 2011).

Os produtos hidratantes sdo uma das categorias de cosméticos mais
importantes. Porque tém efeito preventivo, sobretudo para prevenir o
envelhecimento precoce. Os hidratantes s&o classificados de acordo com o
mecanismo de acao de seus componentes, o principal é bloquear e umedecer.
Os hidratantes oclusivos formam uma pelicula hidrofébica na superficie da pele
para evitar a evaporacao e a perda de agua, denominado de xerose, ajudam a
manter a hidratacdo da pele, homeostasia (LEONARDI, GASPAR, CAMPOS,
2002).

As substancias oclusivas utilizadas nos cosméticos sdo oleosas, 0 que
também ajuda a aumentar a maciez e a suavidade da pele (LEONARDI, 2008;
VANZIN, CAMARGO, 2011). Alguns componentes hidratantes desempenham
um papel na manutencdo da umidade dentro da pele, alguns dos quais podem
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ativar essa capacidade, enquanto outros podem suplementar essa capacidade.
Entre os diferentes componentes quimicos hidratantes, podemos citar as
substancias encontradas no cacau e na amora. Estudos demonstram que 0 uso
do cacau em cosméticos, como o0s hidratantes, por meio de seus diversos
compostos antioxidantes, além de ter uma forte funcdo hidratante, também
mostra o efeito antienvelhecimento da pele (MICHALUN, MICHALUN, 2010).

Os extratos vegetais podem ser adicionados a diferentes formulagdes
cosmeéticas, podendo ser responsaveis pela atividade cosmética de acordo com
a categoria quimica de seus principios ativos (ISAAC et al., 2008). Portanto,
guando presente na féormula, o extrato pode ajudar a proteger a pele, pois além
do alto potencial antioxidante, h4 uma variedade de compostos com atividade
fotoprotetora, e por causa dessa capacidade, podem ajudar a prevenir 0
envelhecimento precoce e podem aliviar os danos causados por radicais livres,
0 que tem aumentado significativamente o interesse das pessoas no usoO
desses produtos (SOUZA; CAMPOS; PACKER, 2012)

Para o desenvolvimento de cosméticos, as empresas adotam etapas de
desenvolvimento padronizadas para garantir que os produtos fabricados sejam
de melhor qualidade, de forma a atender as necessidades dos clientes e aos
objetivos da empresa, como satisfacdo, conquista de mercado e rentabilidade
(AVELAR; SOUZA, 2005).

O desenvolvimento de cosméticos esta vinculado as etapas de selecao
do tipo de cosmético, pesquisa de ativos e matéria-prima, desenvolvimento de
formulacdo, marketing (programacao visual, desenvolvimento e execucdo de
arte e publicidade), com foco em tecnologia de manipulacdo e desenvolvimento
de formulagdo. No entanto, na fase de desenvolvimento e comercializagdo de
cosmeéticos, os testes dermatologicos, 0s testes de estabilidade e a fase
laboratorial de validade e determinacdo da data de validade sdo essenciais
para obter produtos seguros e de alta qualidade que conquistaram a confianca
dos clientes. Dentre esses testes, os mais comumente utilizados s&o:
estabilidade fisica, estabilidade quimica e estabilidade microbiana (LEONARDI,
2008).

A ANVISA publicou em 2004, o Guia de Estabilidade dos Produtos
Cosmeéticos, contendo informacgdes que indicam o grau da estabilidade relativa
dos produtos nas diferentes condicbes que o0 produto estd sujeito a passar
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desde sua fabricacdo até o término da sua validade. Além de indicar o grau de
estabilidade de todo o prazo de validade, também € importante garantir que as
propriedades fisicas do produto como viscosidade, textura, uniformidade, cor e
odor sejam mantidas.

Em uma formulacgao o tipo do principio ativo é extremamente relacionado
com sua composicdo quimica e sdo responsaveis pela acédo especifica do
produto. Portanto é importante garantir a integridade quimica das substancias e
produtos utilizados para que evite contaminagdes que causam a decomposi¢cao
do produto e produzam metabdlitos toxicos ou irritantes no produto formulado,
além de garantir que os conservantes utilizados nas preparacdes mantenham
de forma eficaz a qualidade do produto durante seu uso e prazo de validade
(BRASIL, 2004).
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4. METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma pesquisa aplicada de abordagem
experimental, sendo desenvolvido no laboratério de quimica do Instituto
Federal de Goias, Campus Anapolis. As matérias-primas foram adquiridas
utilizadas para o desenvolvimento e preparacfes das amostras de creme

hidratante foram adquiridas em lojas de produtos cosméticos de Anapolis-Go.

4.1 Preparo da amostra

Foram pesados 250g de base de hidratante, e posteriormente transferida
para um Becker e diluida em 500 mL de 4gua destilada, para dar estabilidade a
formulacdo. Apos a diluicdo acrescentou-se 0s extratos glicélicos de amora e
cacau, o Oleo de semente de uva e a esséncia de amora, pois estes produtos
possuem caracteristicas antioxidantes e determinam a especificidade do
hidratante, sempre misturando a formulacdo com um bastdo de vidro
manualmente para deixa-la homogénea. A formulacdo foi misturada, conforme

pode ser visto na Figura 3.

Figura 5 — Preparo do creme hidratante
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4.2 Caracterizacao
4.2.1 Aspecto, cor e odor.

A anadlise do aspecto da amostra foi realizada através da comparacéao do
hidratante produzido e contrastado com uma amostra de hidratante corporal da
linha “Cuide-se Bem”, pertencente & empresa Boticario, como referéncia. A cor
da preparagcdo obtida foi um rosa bem claro, o que pode ser devido a cor
avermelhada do extrato glicolico da amora misturado com o extrato glicélico do
cacau. Devido a esséncia da amora, o cheiro é classificado como uma
fragrancia frutal suave, em relacdo a percepcao olfativa. A ilustracéo (Figura 4)

demonstra o creme elaborado e a amostra de referéncia.

Figura 6 - Comparacdo do hidratante produzido com a amostra de referéncia

4.2.2 Determinacdo da Concentragédo Hidrogenidnica - pH

Para determinacéo do valor de pH, foi realizado um procedimento basico
de calibracdo do pHmetro limpando o eletrodo, e posteriormente mergulhando-
0 em 4gua destilada e em seguida secando-o. Posteriormente, mergulhou-se o
eletrodo em uma solu¢cdo tampédo com pH 4,0, pH 7,0 e pH 10,0, sempre
lavando-o com agua destilada e secando-o0 apds o processo de leitura de cada
solucdo. Apos o processo de calibracdo do pHmetro foi dado inicio a medicao
do pH da amostra.
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Para a determinacdo da concentracdo hidrogenibnica - pH usamos o
pHmetro 827 Methrom na formula, e o valor obtido foi 3,69, considerado um
pouco &cido para a pele. Entretanto o pH foi corrigido com 06 gotas de
trietalonamina, para que se enquadre nos valores aceitaveis que esta entre 4,5
e 6,0. A determinacao da temperatura na qual foi realizada a leitura do pHmetro

foi em temperatura ambiente.

Apés 90 dias, foi aferido novamente o pH da amostra corrigida com
trietalonamina, a qual estava armazenada em temperatura ambiente em frasco

de polietileno @mbar utilizando o mesmo equipamento devidamente calibrado.

4.2.3 Determinacao da densidade

Para determinar a densidade especifica foi utilizado um picnémetro.
Primeiro pesou o picndmetro vazio para determinar sua massa. A preparacao é
inserida no picndémetro e a massa determinada por meio de uma balanca
analitica. A massa da amostra é igual a diferenca entre a massa do picnémetro
vazio e a massa do picnbmetro que contém a preparacdo. Portanto, a
densidade especifica é a relacéo entre a massa da amostra e a massa da agua
(ANVISA, 2019).

Densidade é a relacdo entre massa/peso e volume. A formula utilizada
para calcular a densidade do produto €: D (densidade) = M (massa) dividido
por V (volume). O aparelho utilizado para medir a densidade é um densimetro
ou picnémetro, que pode ser de vidro no caso de produtos liquidos e de metal
no caso de produtos pastosos. Ha também um hidrdmetro digital automatico
para andlise acelerada.

A férmula utilizada para fazer o calculo da densidade relativa:

Equacéo 1 — Célculo densidade relativa

~ m2-ml

If-‘ll elativa
relativa m3=-m1l

Na qual, m* = massa do picnémetro vazio, m? a massa do picnémetro
contendo a formulacdo e m® a massa do picndmetro com agua. O resultado foi

apresentado como média + desvio padréo.
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A densidade foi um parametro usado para verificar a estabilidade do
hidratante. O valor da densidade relativa determinada no dia da formulagéo foi
0,95 g/mL.

Apoés o periodo de 90 dias foi novamente determinada a densidade do
hidratante em temperatura ambiente, e desta vez a o valor da densidade
encontrado foi de 0,91 g/mL, abaixo podemos ver os calculos de densidade

realizados das amostras.

Célculos de densidade 1° teste: Céalculos de densidade apés 90 dias:

drelativa = mM2-mu drelativa= M2-N1
ms-mi ma-mi

drelaﬁ\'az 160.9453-149.8864 drel:ni\'nz 160.4901-149.8822
161.5567-149.8864 161.5481-149.8822

drelati\'z = 1130589 drelati\'a= 10-6079
11,6703 11.6659

drelativa = 0,95 g/lllL dretativa = 0,91 g/nlL

4.2.4 Determinacédo da viscosidade

A viscosidade é uma varidvel de um sistema de caracterizacao
reoldgica. A avaliacdo deste parametro ajuda a determinar se um produto tem a
consisténcia ou fluidez adequada, e pode indicar a presenca ou auséncia de
estabilidade, indicando assim o comportamento em longo prazo do produto.
Este método fornece um resultado numérico facilmente interpretavel ANVISA,
(2004).

A Viscosidade foi realizada utilizando um viscosimetro Brookfield de
spindle médio. Para a analise de viscosidade das amostras de creme
hidratante foram utilizados equipamentos e condi¢cdes de acordo com o Quadro

1:

Quadro 1 — Parametros para determinar a viscosidade

Aparelho Brookfield LVDV-11+
Spindle 62
Volume da Amostra 150 mL
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Recipiente Recipiente béquer de 250 mL
Velocidade de rotacao 80 RPM
Temperatura 200C +22°C

Tempo de Leitura

30 segundos

O teste realizado consiste na analise uma amostra de 150 mL, onde se

mergulhou o sensor obliguamente e analisou a amostra a uma velocidade

elevada por um tempo de 30 segundos para obter uma leitura de viscosidade.
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5 RESULTADOS E DISCUSSOES

Estudos de estabilidade em formulacbes cosmeéticas tém sido muito
discutidos por pesquisadores da area. Atualmente no Brasil, quando um
produto cosmético precisa ser registrado, os 6rgaos reguladores exigem que as
empresas apresentem estudos de estabilidade para confirmar se continuardo
com o estudo no futuro (ANVISA, 2004).

Ha variabilidade e desacordo sobre as condi¢cdes e valores de tempo
sob os quais as amostras devem ser submetidas a testes de estabilidade. A
seguir serdo apresentados os resultados da formulacdo desenvolvida, em
relacdo as caracteristicas organolépticas (cor e odor), valores de pH,

densidade e viscosidade.

5.1 — Formulacédo do Creme Hidratante

O estudo da estabilidade acelerada permitiu obter informacdes sobre o
produto desenvolvido quanto aos limites previamente especificados, visando
definir seu prazo de validade (dois anos de validade) e a qualidade das
matérias-primas utilizadas. A Tabela 2 apresenta a formulacdo do creme

hidratante desenvolvido:

Tabela 1 — Formulacédo do creme hidratante

Fase Nome Técnico Funcéo QTD
A | Agua destilada Diluir 500 mL
Base para Hidratante Emoliente 250 ¢
Extrato de Amora Ativo 25 mL
Extrato de Cacau Ativo 25 mL
B Esséncia de Amora Aromatizante 30 mL
Oleo de Semente de Emoliente 30 mL
uva
C Trietalonamina Corretor de 06 Gotas
pH

Os cremes hidratantes segundo a ANVISA sédo formulacdes cosméticas

de uso corporal, com a funcdo de proteger e hidratar a e superficie cutanea. Na
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formulacdo apresentada, o componente responsavel pela hidratacdo é a base
para hidratante e o 6leo de semente de uva, mas os extratos de amora e cacau
podem fornecer a formulacéo atividades antioxidantes e melhora a nutricdo da
5,84 as

caracteristicas organolépticas permaneceram inalteradas pelo tempo de

pele. O hidratante desenvolvido apresentou pH final igual

estabilidade acelerada estabelecida, em temperatura ambiente.

5.2 — Resultados dos Testes de Estabilidade

Os resultados obtidos dos testes com as amostras em temperatura
ambiente apresentaram variacfes de resultados, porém vale ressaltar que a
formulacdo apresentou uma leve alteracdo de densidade, foi necessario corrigir
0 pH com trietalonamina e apoés a estabilizacdo houve uma alteracdo maior de
pH e o hidratante apresentou uma viscosidade alterada no Ultimo teste.
Contudo os aspectos organolépticos permaneceram sem nenhuma alteracao.
Na Tabela 3 podem ser vistos os resultados e temperatura dos testes

realizados.

Tabela 2 — Resultados andlises fisico-quimicos e organolépticos da formulagao

hidratante.

Estabilidade do Produto — Temperatura Ambiente

A Parametro apoés
Parametro " ~ «
A - . Parametro Formulacéo Parametro
Parametros Inicial, no dia . . , .
d aceitavel Corrigida com apos 90 dias
0 preparo . :
Trietalonamina
Cor Rosa Claro Branco a Rosa Rosa Claro Rosa Claro
Odor Caracteristico Caracteristico da | Caracteristico da = Caracteristico
da esséncia esséncia esséncia da esséncia
Aspecto Cremoso Cremoso Cremoso Cremoso
pH 3,69 45-6,0 6,18 5,84
Densidade 0,95 0,95 -1,05 0,95 0,91
Viscosidade 178,1 cPs 225 — 425 cPs 178,1 cPs 271,1 cPs
Asp. Polietileno Polietileno Polietileno Polietileno
Embalagem escuro escuro escuro Escuro
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Os resultados dos testes para as amostras do hidratante ao fim dos
noventa dias, com excecdo da densidade, ficaram dentro dos padroes
estabelecidos, entretanto, vale ressaltar que a formulacéo apresentou alteracéo
no pH, considerando o valor encontrado quando houve a correcédo ocorreu uma
pequena queda no valor, contudo atende os valores compativeis com o pH

cutaneo.

O pH corporal é levemente acido, em torno de 4,8 - 5,8, o que é
importante por promover adequada funcéo de barreira, atividade microbiana,
estrutura do estrato corneo e maturacdo (GONCALVES; BRIANEZI; MIOT,
2017).

O valor de pH € um fator limitante para a formulacédo durante o teste de
estabilidade, entretanto relacionamos a variacdo do pH ao tempo de
armazenamento, pois a amostra ficou estocada em um frasco escuro, embora
sempre mantida em temperatura ambiente. Contudo a formulagédo obteve um
indice de acidez proximo da faixa de pH da pele, pois além de promover a
integridade da pele, um pH levemente acido pode ajudar a melhorar a
estabilidade quimica e microbiana do hidratante e aumentar sua eficécia.

A composi¢cdo de concentragbes de agua, Oleo e emulsificante é
extremamente importante para a estabilidade do hidratante. Assim, para manter
a estabilidade, € importante evitar a juncdo das goticulas, ou seja, uma
separacao bifasica do hidratante, o que também pode reduzir a tensao
conectiva e diminuir as diferencas de densidade (SANTOS, 2014).

De acordo com o Guia de Controle de Qualidade de Produtos
Cosmeéticos da ANVISA (2008), o valor da densidade dos hidratantes esta entre
0,95-1,05 g / cm®, entretanto o valor médio encontrado no desenvolvimento do
hidratante foi um pouco abaixo do padréo estipulado pela ANVISA, conforme
recomendado pela especificagdo do Guia de Controle de Qualidade de
Produtos Cosmeéticos, na qual obtemos uma densidade no dia da preparacdo
do hidratante de 095 g/mL e no fim dos noventa dias de 0,91 g/mL.

Poucas mudancas ocorreram no hidratante formulado em relacdo a
variacdo da densidade, a alteracdo no valor da densidade n&o foi expressiva.

As caracteristicas organolépticas, cor e odor, ndo sofreram alteragbes,
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mantendo como cor uma tonalidade rosa bem clara e o odor permaneceu uma
fragrancia Frutal suave.

Os valores da viscosidade sofreram uma alteracéo expressiva, passando
de 178,1 cPs, no dia da manipulacdo para 271,1 cPs, na analise de 90 dias.
Essa alteracdo pode estar ligada a forma em que a amostra foi armazenada,
gue foram em recipientes de polietileno de alta densidade (PEAD) na coloracéo
ambar (para ndo sofrerem nenhuma reacdo fotossensivel), ou até mesmo
resultado da organizacdo das moléculas, que conferiram um pequeno
espessamento a formulacdo de creme hidratante. Ou ainda, qualquer
evaporacao das moléculas de agua.

A viscosidade é a propriedade de o produto espalhar ou fluir sobre uma
superficie. Quanto maior a viscosidade de um produto mais dificil a
espalhabilidade, e ele tem um aspecto mais viscoso. Um produto pouco
viscoso passa um aspecto imperfeito, de baixa qualidade. Devido a esse
aspecto, mesmo que quimicamente o produto seja incrivel, ele ndo passar uma
boa impressao (DALTIN, 2011).

A capacidade de a férmula fluir quando submetida a uma determinada
forca é determinada pelo teste de espalhabilidade, que visa reproduzir as
condicOes de pressdo exigidas para aplicacdo na pele e esta relacionada a
viscosidade (SPELLMEIER F, 2005). Do ponto de vista sensorial e de eficacia,
as propriedades de espalhamento da emulséo na pele sdo muito importantes
(ISAAC VLB et al., 2008).

Portanto, os hidratantes que apresentam de média a baixa viscosidade,
sd0 mais versateis, por ser mais leve e menos oleoso, tornando assim, um
produto menos oclusivo para a pele. Os hidratantes sdo responsaveis por
distribuir ativos que foram incorporados a sua formulagdo, entregando
beneficios propostos a pele (DALTIN, 2011).

Os valores da viscosidade obtidos apresentaram uma variacdo em
relacdo ao teste realizado no dia da manipulagdo e no teste apdés 90 dias.
Aparentemente o indice da viscosidade pode ter subido devido a corre¢do do
pH feita com trietalonamina, e também ao modo de armazenamento da
amostra, contudo ndo comprometendo o aspecto final do produto.

Embora o hidratante tenha resultado em valores proximos ao
satisfatorio, sugere-se fazer as medidas das amostras apds acondicionamento
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em estufa (45,0 °C + 2° C) e também na geladeira (4,0 °C + 2° C). Além disso, é
necessaria avaliacdo de estabilidade apos 30 e 60 dias dos cremes hidratantes

terem sido produzidos.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

Considerando que o objetivo desta pesquisa foi obter uma nova férmula
hidratante, pode-se concluir que a formulacdo, ao fim dos noventa dias, se
manteve estavel em relacdo a caracteristicas organolépticas e em relagdo as
caracteristicas fisico-quimicas de estabilidade. Ocorreram algumas alteracoes,
entretanto o resultado da nova formula estd de acordo com o0s testes
realizados, dentro do padrdo. A formulagcdo foi um passo além do esperado,
embora tenha ocorrido algumas variacdes ao longo do periodo de teste na
densidade, pH e viscosidade, nos testes finais a formulagdo mostrou-se estavel

durante os testes de estabilidade acelerada.

Foi desenvolvida entdo uma nova formulacdo basica de creme
hidratante com extratos de amora e cacau, possuindo padrdes aceitaveis e
estaveis, pois contém uma variedade de ingredientes ativos e fornecem a pele
uma hidratacdo adequada. O hidratante foi avaliado conforme o Guia de
Estabilidade de Cosmeético da ANVISA, onde esta previsto a estabilidade de

hidratantes em tempo real de prateleiras.

Sugere-se a realizagdo de novos testes por um periodo maior,
submetendo o produto em temperaturas variadas (frio e quente), verificando a

estabilidade por mais tempo e determinando a validade do creme hidratante.
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8. ANEXOS - Registros do desenvolvimento experimental da pesquisa

Figura 6 - Hidratante a base de extrato de cacau e amora produzido

Figura 7 — Medida de pH da amostra manipulada
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Figura 8 — Medida de pH da amostra manipulada, corrigido com trietalonamina

Figura 9 - Picnbmetro mais amostra, na medida de densidade
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